JOHN C. LILLY

VĚDEC

PŘEDMLUVA K „VĚDCI"

Konec 20. století by mohl vejít do povědomí jako Druhý věk zkoumání. Jako vzrušující doba, kdy lidské bytosti odkryly, zma​povaly, propluly a začaly osídlovat poslední neprozkoumanou oblast: mozek. Mohli bychom říci, že jsme byli svědkem zrození druhu Homo sapiens sapiens.
John C. Lilly patří mezi první vědce, kteří ze svých výprav do vnitřních světů začali přinášet systematické a užitečné údaje. Díky svým hrdinským činům v neprobádaných oblastech vědomí bude John C. Lilly jednou považován za filosofa-objevitele, za skutečného Kryštofa Kolumba mysli.
PRVNÍ VĚK ZKOUMÁNÍ
Abychom pochopili význam práce Johna Lillyho, bude užitečné připomenout si slavné činy Prvního věku zkoumání, který začal koncem 15. století (1492). Mnozí mudrci, průkopníci vědy, skeptikové se zdravým rozumem a filosofové ulice věděli, že Země je kulatá a vypraví-li se z Evropy na západ, bezpochyby doplují k nějakým břehům. Mnozí námořníci se dostali do tajemných západních oblastí, kam je zavál vítr nebo bezohledná touha objevovat a kolonizovat. Byli tu pochopitelně Vikingové, svatý Brendan z Irska a různí keltští námořníci, ale také záhadný katalánský mystik a mořeplavec John Ramon Lully.
Po roce 1492 podnikli slavné výpravy nejvýznamnější du​chové a nejodvážnější snílci z Evropy: Balboa, Magellan, Cortés, Pizzaro, de Soto, Champlain, de la Salle. Tyto neohrožené dob​rodruhy, kteří prozkoumávali neznámé a děsivé oblasti, hnala touha po poznání, nenasytnost, zbožnost, moc, zvědavost, přání nalézt pramen věčného mládí. Každý doplnil mapu Nového světa novými poznámkami a postřehy.
V dalších stoletích následovaly tyto neohrožené průkopníky miliony lidí natěsnaných v lodích, kteří hledali na Západě nový život a novou svobodu.

DRUHÝ VĚK ZKOUMÁNÍ
Podle velkých psychologů a tradičních jógových škol lidská bytost v sobě skrývá nezměrný svět simultánní a sjednocující moudrosti, myšlenkového vesmíru, do něhož dokáže zkušený adept proniknout. Tito velcí vizionáři vyvinuli účinné techniky k navození různých stavů mysli za použití psychotropních drog a meditačních technik. Nechápali však, že tímto myšlenkovým vesmírem je ve skutečnosti mozek.
Ještě poměrně donedávna neexistovaly žádné modely, po​mocí nichž by bylo možné popsat, jak mozek načítá, ukládá, zpracovává a vyvolává informace. Říkalo se tomu „problém mysli a těla". Pamatujete?
První průkopníci Druhého věku zkoumání v moderním zá​padním světě — lidé jako Aleister Crowley, Georges Gurdjieff, Tom Robbins, Aldous Huxley, Christopher Hyatt, Alan Watts nebo Baba Rám Dass — věděli jak pomocí tradičních východních technik „naladit" mozek. Ani oni však nechápali, jak mozek pracuje, což je celkem pochopitelné. Lidé žijící v mechanické civilizaci 60. let nemohli přece vědět, jak fungují elektronické obvody mozku. Pomyslete jenom na primitivní neurotransmitery té doby, LSD, psilocybin či ketamin, jako na první chatrné galeony první hrdinské generace průzkumníků mozku.
V posledních třiceti letech vyvinuly neurologie a psychofar-makologie přesné metody navození změněných stavů manipulací s aktivitou neurotransmiterů. Metafora topografie mozku se stala standardním příkladem. Hovoříme o levé a pravé polovině mozku. O evolučně novém a starém mozku. Odborníci na NLP (neurolingvistické programování) mluví o dočasném umístění, snížení věku či vyvolávání raných vzpomínek. Výzkumníci při​cházejí na to, jak neurotransmitery přenášejí informace v synapsích.
NIC  SE VŠAK NEDĚJE,
DOKUD  NEJSOU VYTVOŘENY  MODELY
V 16. století financovaly výzkumné plavby do nových světů různé národní a soukromé skupiny. Začaly shromažďovat navigační a kartografické údaje a pokoušely se zakládat kolonie. K takovým skupinám patřily například The Hudson Bay Company či The East India Company.
Podobně tomu bylo se zkoumáním mozku. Skupinka od​vážlivců v Menlo Parku v čele s dobrodruhy Alem Hubbardem a Willie Harmonem absolvovala stovky plánovaných tripů s LSD s cílem zlepšit své duševní zdraví. Mládenci Humphreyho Os-monda dělali totéž v naději, že získají Nobelovu cenu. Neohro​žený neuronaut Oscar Janiger, M. D., nastavil kurs, kterým se ubíral Cary Grant a stovky dalších kolonizátorů mozku ve filmové kolonii v Hollywoodu. Ken Kesey a Stewart Brand působili v okolí San Franciska jako kontrolní stanice pro orgiastické, dionýské Zkušební lety s kyselinou. CIA financovala skupinu oddaných dobrodruhů v naději, že dosáhnou břehů Nového světa dříve než Rusové. Posvátná Harvardova universita se stala základnou pro nejrozsáhlejší neurologické výpravy. Řada těchto skupin vyvinula jazyky a modely, s jejichž pomocí výzkumníci mapovali a zaznamenávali psychedelické tripy. Jenom skupina z Harvardu vydala desítky příruček a průvodců, založených na Tibetské knize mrtvých, Tao te tingu a podobných textech.
Všechna tato horečná aktivita však vyvolala pořádný zmatek. Dělo se tady něco neuvěřitelného, ale nikdo nevěděl přesně, o co vlastně kráčí. Lidé cestovali do bizarních a nádherných míst, ale netušili kam ani proč.
O „nebezpečích" cestování mozkem se vedly hysterické dis​kuse, aniž kdokoliv věděl, co to všechno obnáší. Nejedná se přitom o fyzická rizika. Letět do Vietnamu koncem 60. let bylo pro fyzické zdraví asi desettisíckrát nebezpečnější než vzít si LSD. Počet sebevražd, který v nadějných 60. letech prudce poklesl, v umírněných 80. letech opět výrazně stoupl, což se ostatně dalo předpokládat.
Jenomže. „Nebezpečí" výzkumu mozku počátkem 60. let byla psychologická. Neexistovaly žádné jazyky, modely ani vzory. Trip v té době představoval velkou neznámou, tajemství, záhadu, pa​radox, zmatek, hádanku. Takzvané „vysmažení" (acid burn-out) označovalo akutní stav ohromení, silného ozáření a krátkodobý výpadek paměti (nezřídka komplikovaný mnohem zrádnějším „dlouhodobým zlepšením paměti"). U osob se špetkou rozvahy a zdravého rozumu bývá tento stav naštěstí vždy dočasný.
Třebaže naše příručky a průvodci byly zpracovány důsledně vědecky a s hinduistickou přesností, byly žalostně nepostačující, neboť vycházely z jógových tradic a mystických filosofií, jež předcházely dokonce i průmyslovému věku.
V tomto období bouřlivého zkoumání, velkých nadějí a vše​obecného zmatku existoval muž, který stál osaměle stranou. Byl to vědec, který se nikdy nezřekl empirické tradice ve prospěch nějakých okázalých mystických vizí. Tím mužem byl dr. John C. Lilly, M. D.
V psychedelických 60. letech John C. Lilly nechodil v pestrém oblečení na rockové koncerty, nikdy se nevypravil do Wood-stocku ani do Indie. Vnímali jsme ho jako nějakého čaroděje, postavu ze science-fiction, jedinečného alchymistu budoucnosti, nového Paracelsa, skutečného Isaaca Newtona. Jsem přesvědčen o tom, že vlastně nikdy nežil nikdo podobný J. C. Lillymu. Nejlépe je možné mu porozumět z hlediska kvantové fyziky. J. C. je prostě singularita. Prvočíslo dělitelné pouze sebou samým a Jedním.
V roce 1972 vydal knihu Programming and Metaprogram-ming in the Human Biocomputer (Programování a metapro-gramování v lidském biopočítači), což je dílo neocenitelné hodnoty. Bylo by příliš sentimentální označit ji názvem Principia Psychologica kybernetického věku? Četlo ji sice jenom pár lidí, ale na tom nesejde. Není ani nutné ji číst, její název totiž hovoří sám za sebe: těch pár slov je klíčem k bouřlivému 20. století. Jedná se o nejnovější způsob, jak chápat lidský mozek a mysl.
Začněte uvažovat o svém mozku jako o biopočítači. Je to takový tekutý hardware. Uvažujte o své mysli jako o softwaru. Představte si ji jako jakési kašovité disky, které zpracovávají myšlenky a vytvářejí obrazy na monitoru vědomí. To je základní pojetí kybernetického (informačního) věku. Podle mě se jedná o největší úspěch postindustriální filosofie. Nemáte taky dojem, že J. C. Lilly je nejvýznamnějším hackerem reality naší doby?
Podobně jako tolik dalších průkopnických pilotů odlétá i J. C. Lilly do neprozkoumaných oblastí a ztrácí se v informačních světech a kyberprostorových matricích. Na nějaký čas zmizí. Jako by chtěl říct, že prostě nepřijde včas na oběd. Vždycky se však objeví v pravý čas.
Jeho neobyčejné reality přirozeně odrážejí jeho křehký, lid​ský původ. Bizarní, německo-katolickou, odcizenou osamělost dětství v biblickém prostředí. Mrazivou, puritánskou Minne​sotu. Náročné požadavky studia medicíny. Dobrovolně snášená freudovská mučení. Osvícenou inteligenci zářící jako hvězda.
Především však obdivujeme jeho ironické, nezbedné lidství. Vědec- je skutečný „metafyzický životopis". Řadí se k mnoha dalším poutavých příběhům naší kultury a je napsaný s vědeckou přesností obvykle označovanou jako upřímnost. Ještě nikdo se nevypravil tak daleko do budoucnosti jako J. C. Lilly, aniž by se dokázal vrátit (víme, že zdráhavě) s takovou jasností a dobrou náladou.
Opatrujte svůj výtisk Vědce. Je to drahocenný pozůstatek naší úžasné, neuvěřitelné doby.

Timothy   Leary

1. prosince, 1987

POZNÁMKA VYDAVATELE

     Ve Vědci se střídá hyperprostor a historie. Poprvé jej vydalo nakladatelství Lippincott v roce 1978 v tvrdé vazbě a později jako paperback nakladatelství Bantam v řadě New Age Mass Markét. Součástí tohoto vydání jsou takzvané „bubliny" konvenční rea​lity, obsahující fotografie a text. Přibližují osobní „přírodní vědu" a vizionářský vhled, a objevují se víceméně v chronologickém pořadí.
     Vydavatelé tímto děkují Timothy Learymu za podnětnou předmluvu k tomuto vydání a všem, kdo poskytli pomoc a ma​teriály, což byli mimo jiné Barbara Clarkeová, John Lilly Jr., David Lilly, Charles Lilly, Sandra Katzmanová, Faustin Bray, Brian Wallace, Laura Huxleyová, Jim Frohoff, Ed Ellsworth, Richard Feynman a Burgess Meredith.

PODĚKOVÁNÍ

Bez neocenitelné pomoci kolegů, několika přátel a nejbližší přítelkyně Toni by zde autor nebyl, aby mohl napsat tuto knihu. Přestál ve zdraví četná období krize a po mnoha výpravách do jiných oblastí reality zůstal víceméně nedotčený díky nezištné podpoře a poučení, které mu poskytli Robert Waelder (Ph. D., Vídeň), Fritz Perls (M. D.), Richard Price, Burgess Meredith, Grace Sternová, Phillip Halecki (Ph. D.) Joseph Hart (bývalý jezuita), Will Curtis, Stanislav Grof (M. D.) a několik přátel, kteří si přejí zůstat v anonymitě. Zvláštní dík patří odborníkům, kteří autorovi poskytli vědomě zaměřenou péči v dobách nouze: Robert Mayock, Mike Hayward, Hector Prestera, Craig Enright, Louis J. West, Steven Binnes a Caroll Carlsenová. Odborný personál pěti nemocnic mu pomohl obvyklými léčebnými pro​středky a chirurgickými zákroky. Esalenský institut v Big Sum v Kalifornii poskytl péči, podporu a shovívavost v kritických dobách. Poděkování zasluhují též Tobi Sandersová, Beatrice Rosenfeldová a Elaine Terranovaová, které s láskyplnou péčí daly původnímu rukopisu ucelenější tvar a zpřístupnily tak knihu prostému čtenáři.

     Izolační nádrž byla (a je) základní pomůckou pro inspi​raci, relaxaci a dočasnou úlevu od vnější reality a jejích rozmanitých požadavků/omezení; schopnost nádrže oprostit tělo od vlivu zemské přitažlivosti (byť na omezenou dobu) posky​tovalo/poskytuje hlubokou relaxaci/spánek poškozenému tělu a/nebo unavené mysli/mozku.
Upřímný dík patří delfínům, těmto mořským, soucitným, od nepaměti inteligentním protějškům Člověka, kteří nám s pozo​ruhodně nezištnou láskou a trpělivostí předávali/předávají své učení. S nimi přežijeme; bez nich zahyneme.

UPOZORNĚNÍ ČTENÁŘI
Z obecného pohledu tato kniha zaznamenává vnitřní a vnější zkušenosti autora. Jedná se tudíž o pokračování jeho předešlých knih pro ty, kdo je četli. Proto je to také kniha autobiografická.
Zvolený styl měl autorovi umožnit s maximální výrazovou přesností popsat události, které hluboce prožíval a prociťoval. Některé z těchto událostí se týkaly vzájemné součinnosti se silami v lidských organizacích, v nichž autor působil. Autor použil tento styl z potřeby podělit se o své zážitky, aniž by způsobil újmu sobě nebo přátelům v těchto organizacích.
Měl — a dosud má — pocit, že použitý styl mu umožňuje vyjádřit co možná nejobjektivněji neutrální hledisko.
Všichni jsme lidé. Žádná známá inteligence jiného původu než lidského dosud nečte ani neslyší to, co píšeme nebo říkáme. Vše vztahujeme na člověka — komunikujeme pouze mezi sebou. Soudíme podle lidských měřítek. Žijeme pro lidské cíle.
Ignorujeme jiné možné inteligence a komunikaci s nimi. Svým způsobem všichni nevědomě trpíme vnitřním neklidem, který nazývám „mezidruhovou deprivací". Neznáme žádné kro​nikáře lidských událostí mimo náš druh, žádné soudce používa​jící kritéria, jež nejsou vlastní lidem. Známe pouze svoji vlastní historii této planety. Naše ekonomika, zákony, politika, věda, literatura a organizace jsou antropocentrické. Antropomorfní tvar našeho těla nás omezuje na lidské činnosti a lidskou komunikaci.
Kromě jiných výrazových forem použitých v této knize se autor zmiňuje o „Bytostech" jiného původu, které ve svém vlast​ním hlubokém (vnitřním) Já při různých příležitostech zažil. Ze svého antropocentrického hlediska máme sklon takové události a jejich převod do psané formy označovat za fikci. V tomto smyslu je tato kniha fikcí, výtvorem autorovy představivosti.
Z méně antropocentrického pohledu je fikcí všechna lidská komunikace. Hluboké mezery ve znalosti skutečného vesmíru zaplňujeme smyšleným vysvětlením. Dokonce i naší vědou se zabývali a zabývají lidé žijící na 2,9 % suchého povrchu jedné planetky ve slunečním systému v osamělé galaxii.
Na povrchu této planety však žijí také inteligence jiného původu, které jsou navíc mnohem starší než my. Na rozdíl od nás žijí ve vodě. Zabíjíme je z lidsky sobeckých důvodů. Nerozumíme jejich mořské komunikaci a jsme tak připraveni o cenné rady, které by nám usnadnily naši neklidnou cestu. Považujeme je za ekonomické zdroje, které lze využít pro lidský průmysl. Hovoříme o nich jako o zvířatech, jako bychom my sami byli něčím nebo někým jiným než zvířaty.
Pokud se tedy autor nemýlí, náš současný názor na velryby a delfíny je fikcí, smyšleným vysvětlením, které si vytvořil náš nemocný druh. Pokud se autor mýlí, vytváří novou fikci, která přibude k ostatním beletristickým dílům, a v tom případě trpí — jako většina lidí — přílišnou představivostí.
Bez ohledu na to, co ukáže budoucnost, čti a dobře se bav, milý čtenáři. Budeš-li jistější s vědomím, že tato kniha je pouhou fikcí, prosím. Ucítíš-li něco hlubšího než fikci, předpokládej, že tomu tak skutečně je, a možná s odstupem poznáš své vlastní lidství.

PROLOG

Tvůrce hvězd se pohnul a procitl ze svého Odpočinku v Prázd​notě. Vědomí-bez-objektu se otočilo k Sobě samotnému a spat​řilo Sebe sama, jak na Sebe hledí. Zpětným působením na Sebe sama vytvořilo Nulté rozlišení, Nekonečnou Řadu Sebe sama střídající se s Prázdnotou, sled Bytostí, Prázdnoty, Bytostí, Prázdnoty, Bytostí, Prázdnoty atd. Z Prázdnoty vznikl HYPER​PROSTOR, první Známka Tvůrce hvězd probouzejícího Stvoření.
V největším sledu stvořil Tvůrce hvězd během kratičkého oka​mžiku (10-27 vteřiny) HYPERPROSTOR, Vědomí-bez-objektu ne​boli První rozlišení Tvůrce hvězd. Tvůrce hvězd obdařil HYPER​PROSTOR (Vědomí-bez-objektu) Tvůrčí schopností.
HYPERPROSTOR se otočil sám k Sobě dvěma různými směry zároveň a vytvořil v Sobě dva víry, které se rozpínaly a smršťovaly. Tvůrce hvězd vytvořil Druhé rozlišení: dva víry HYPERPROSTORU, které k sobě přiléhaly a tančily spolu. Nic jiného dosud neexistovalo. Tvůrce hvězd, HYPERPROSTOR, dva víry a Prázdnota tvořily jediný Obsah Vesmíru.
Víry se oddělily, opět se spojily, tančily spolu, znovu se oddělily a spojily, to vše v nekonečném sledu. Spojením vírů vznikla orgiastická energie a postupně se objevila pozitivní, milující energie. Třetí rozlišení: Láska. 

Oba víry se na vrcholu přiblížení spojily v orgasmu, Z jejich orgasmického spojení se roztočily dva nové víry, takže v HY​PERPROSTORU byly teď víry čtyři. Dva nové víry tančily, vy​měňovaly si místa s prvními dvěma, vytvářely nové páry a v HY​PERPROSTORU pokračovalo dvojkové (dyadické) tvoření.
Každý pár vírů byl velice malý (méně než 10-33 centimetru) a představoval počátek zárodku jistot, pravděpodobností v hlu​bokém moři NEURČITOSTI.
Každý pár tančil s ostatními páry, zatímco tvůrčí sled v HY​PERPROSTORU vytvořil první Skupinu párů. Čtvrté rozlišení: Skupina.
Z první Skupiny párů virů v HYPERPROSTORU vznikl Počátek časoprostoru, normálního času a normálního prostoru. Z Počátku vzešla první Částice normální hmoty — uzavřená skupina párů tančících vírů, prohlašujících: „JÁ JSEM." Tato skupina vířila jedním směrem a zjistila, že vznikl její zrcadlový odraz vířící opačným směrem — druhá častíce hmoty: anti​hmota. Obé skupiny se spojily, rozvinuly své viry a staly se první vyzařující energii putující jako dva fotony — dvě pole navzájem před sebou prchající, vytvářející Světlo v novém časoprostoru.
Následoval nekonečný sled Skupin v HYPERPROSTORU, který vytvořil prvotní masu hmoty v Počátku. Když páry víra proudily na Počátku z HYPERPROSTORU, masa hmoty se stlačila do Velké bomby se středem v Počátku v časoprostoru. l*o několika miliardách let normálního času se Bomba zvětšila. Na​jednou (při hustotě 10 gramu na kubický centimetr) vybuchla prvním z řady Velkých třesků.
Hmota se rozpínala a vytvářela z HYPERPROSTORU více Časoprostoru; kroužila, tvořila víry, mlhoviny, spirálovité galaxie, hvězdy, planety, které bez ustání vířily a přejímaly vlastnosti prvotních vírů.
Tvůrce hvězd hleděl na své Stvoření, na novou rostoucí bytost vytvořenou ze zhuštěných vírů z HYPERPROSTORU, z Vědomí-bez-objektu. Pozoroval, jak se jeho bytost vyvíjí a její vědomí Sebe sama proniká všemi jejími částmi.

Objevila se komunikační spojení, libovolné signály, spojující jednotlivé části, celek s částmi, části s celkem — spojení vědomí mezi vědomou částí a vědomým celkem.
Když každá částečka procitla ke své existenci v celku, pova​žovala se za střed, za Počátek: za pradávnou paměť obsaženou v každém páru vírů. Každá částice, každý atom, molekula, orga​nismus, planeta, hvězda, galaxie se považovaly za jedinečné, jako by byly první svého druhu. S přibývajícím věkem si každá taková Bytost uvědomila svoji nejedinečnost, universálnost, přirozenost svého vzniku, své místo v novém Vesmíru. Každá Bytost si uvědomovala svůj skutečný původ v HYPERPROSTORU, svoji ustavující dvojici vírů.
Každá Bytost existovala na dvou místech zároveň — v nor​málním časoprostoru a ve Spojení s HYPERPROSTOREM, Spo​jení s Vědomím-bez-objektu, Spojení se Stvořitelem. Když se vyvinulo vědomí individuálního Já, každá Bytost byla obdařena dvojím vědomím, vědomím Sebe sama a vědomím svého Spo​jení. Zároveň s tím, jak se každá Bytost vyvíjela, rozpomněla se na skutečný Počátek, skutečné Spojení a Universální přirozenost. Každá Bytost vnímala Sebe sama jako část menších celků, a ty jako části větších celků.
V rámci omezeného prostoru, časoprostoru a HYPERPRO​STORU umožnil Stvořitel každé Bytosti činit omezené volby. Část HYPERPROSTORU v každé Bytosti zůstala ve vědomém spojení s celkem. Každá Bytost mohla určit rozsah svého Spojení s celkem HYPERPROSTORU a směla na to zapomenout na časová období, v nichž se zabývala vývojem individuálního Já. Na konci vývoje svého individuálního Já v určité formě se měla Bytost vrátit do HYPERPROSTORU a opět se spojit s celkem, s Vědomím-bez-objektu.
Bez ohledu na to, zda tato Bytost byla galaxií, planetou, hvězdou, slunečním systémem či organismem, bez ohledu na své jedinečné Já přestala existovat ve smyslu normální hmoty a časoprostoru, když se opět spojila s Vědomím-bez-objektu v HYPERPROSTORU. Pak mohla opět nabýt své individuální Já a vrátit se do normálního časoprostoru v libovolné Formě, kdekoliv byl prostor mezi ostatními projevenými Bytostmi. Ně​které Bytosti dosahující vyšších Stavů bytí mohly mít nepřetržité vědomé vzpomínky během všech fází počínaje HYPERPROSTO​REM přes současnou Formu, nazpět do HYPERPROSTORU a zase mimo HYPERPROSTOR.

KAPITOLA  PRVNÍ

Jedna z milionů Bytostí vzniklých po prvním Velkém tresku z prvotní Bomby na sebe vzala mnohé Formy během putování stvořením Tvůrce hvězd. Část Vědomí-bez-objektu této Bytosti byla oddělena od prvotního Vědomí-bez-objektu a získala po​stavení individuálního vědomí. Během jejích přechodů z Formy do Formy se její vědomosti ukládaly v Síti.
Její vlastní vzpomínky se týkaly pouze přechodu a uchování vzpomínek na její Individualitu. V každé Formě mohla rozvíjet nové vzpomínky, založené na vlastní zkušenosti. Z nekonečné řady Forem si v jednom kritickém okamžiku zvolila jednu konkrétní galaxii, konkrétní hvězdu, sluneční systém, planetu, konkrétní Formu na této planetě.
Prodlévala v HYPERPROSTORU, odkud pozorovala planetu a organismy na ní žijící, a zvolila si novou Formu.
Na této konkrétní planetě existovalo mnoho rozličných druhů organismů, příliš mnoho, aby bylo možné je spočítat. Zvolila si lidskou Formu.
Zkoumala zvolenou Formu, požadavky jejího početí, jejího spo​činutí v děloze, její zrození konkrétní dvojicí rodičů. Zvolila si jed​nu ze dvou možných lidských Forem, mužských nebo ženských.

Rozhodla se, že bude mužem. Nasměrovala mužské sperma k ženskému vajíčku. Zvolila si genetický kód, který měl v bu​doucnu během růstu regulovat její Formu. Vybrala si jedinečný genetický kód z těch, které jí byly dostupné mezi spermiemi a vajíčky rodičů.
Jakmile určila řetězec, po němž se měla vyvíjet a stoupat vzhůru, vstoupila do konkrétní spermie a konkrétního vajíčka a řídila proniknutí spermie do vajíčka.
Jakmile spermie pronikla do vajíčka a jaderný materiál každého z nich splynul v jedinou buňku, došlo k obrovskému výbuchu ve vědomí této Bytosti. Najednou se zhustila do jednot​livce a nadále usměrňovala, řídila vývoj — mitózu a meiózu — své konečné Formy. Zatímco rostla, vzdala se volby obsažené v děloze, aby umožnila samočinné utváření nové Formy gene​tickým kódem.

KAPITOLA DRUHÁ

NAROZENÍ

Bytost spočívající v děloze už si uvědomovala svoji Formu: její nová Forma se vyvinula jako embryo a posléze jako plod.
Její nový domov byl najednou omezený, omezující. Měla pocit, že ji něco tlačí. Připadala si sevřená. Měla pocit, že umírá. Temně rudé prostředí ji najednou začalo nepříjemně svírat. Její důvěrně známý vesmír se začal vzdouvat, převracet, vlnit. Bytost se oddělila od té pohromy, na okamžik vystoupila a přihlížela zvenku. Zřetelně viděla tělo Matky, která se ji snažila přivést na svět. Viděla, jak se začínají otevírat porodní cesty. Objevila se hlava, která zůstala několik hodin vězet v porodních cestách. Bytost pochopila, co znamenal ten nepříjemný tlak a proč byl přerušen její odpočinek. Čekala a dívala se.
Znenadání hlava prošla ven a objevilo se tělo. Bytost uviděla, že to je úplné lidské mládě mužského pohlaví. Vrátila se zpátky do těla dítěte, spustila dýchací systém a natáhla nový vzduch do nových plic, které se roztáhly.
Byla zaplavena novými vjemy, jaké nikdy předtím neza​žila. Vnímala výbuchy světla, otřesů, chvění a chladu na kůži, kterou poprvé ucítila jako tělesnou schránku, jako omezení. Poprvé uslyšela svůj vlastní křik, který zpočátku přicházel jakoby zvenku. Pomalu a jistě si však začala uvědomovat, že ty zvuky vytváří vlastním úsilím a dobrovolně.
Chlad, ostré světlo a oddělení z teplého místa trvalo příliš dlouho.
Najednou její pláč utichl, když se její ústa přitiskla k něja​kému měkkému, teplému povrchu. Začala sát teplou tekutinu, která ji opět navrátila do teplého místa odpočinku. Cítila, jak mléko proniká do její vlastní Bytosti, a sjednotila se sama se Sebou.

Jakmile se nasytila mlékem, vrátila se znovu do HYPERPRO​STORU a dívala se.
Z HYPERPROSTORU viděla lidské dítě sající z ňadra své Matky. Dítě usnulo. Viděla, jak Matka zvedá křehké tělíčko, ukládaje do koše a přikrývá, aby je ochránila před chladem.
Prozkoumala dům, v němž rodiče žili, a v další místnosti uviděla malého chlapce. V chlapci viděla rozmrzelost, že mu nové dítě vzalo Matku. Chlapec si nepamatoval vlastní narození ani kojení. Vybavoval si jenom to, že byl po narození nového dítěte odstaven od Matky. Rozmrzelost mu zastřela vědomí a naplnila jej zlostí.
Nová Bytost se dívala, když se chlapec rozhodl projevit svoji rozmrzelost vůči novorozeněti. Přihlížela, jak chlapec jde do místnosti, kde dítě leželo, leze k němu do koše a začíná do něj tlouct pěstmi. Nová Bytost se rychle vrátila do tělíčka dítěte a poprvé ucítila bolest na hlavě, kam ji chlapec tloukl. Křičela. Matka ihned přiběhla do místnosti, vytáhla chlapce a vyhubovala mu. Nová Bytost opět opustila tělo a nechala dítě spát.
Dívala se, jak malý chlapec dostává od Matky výprask za to, co provedl novému dítěti. Nová Bytost cítila Matčinu lásku.

k oběma, její zlost na staršího chlapce a úzkostlivou péči o novorozeně. Nová Bytost cítila, jak životní síla proudí z Matky do trojitého vztahu a bojuje za novou dvojici, Matku a dítě.
Pokračoval nekonečný sled kojení, spánku, hrůzy, spánku, kojení. Dítě rostlo a Bytost byla stále více připoutaná k tělu dítěte. Bytost již z těla dítěte neodcházela tak často a s HYPER​PROSTOREM udržovala jen slabé spojení.
Bytost začala naslouchat okolním zvukům. Zvukům vytváře​ným lidmi. Tyto zážitky zvuku si uchovávala; zážitků zvuku byly miliony, miliardy.
Z výhodného postavení v HYPERPROSTORU si uvědomila, že Bytosti, lidské bytosti, spolu komunikují pomocí slov, vět, zvláštních zvuků, které vydávají. Zjistila, že může tyto zvuky primitivně a trvale napodobovat vlastními ústy; že může roze​chvět vlastní Bytost nejen pláčem a broukáním, ale také prvními samohláskami a souhláskami. Když přebývala v těle, uvažovala, co všechny ty zvuky znamenají. Pozorovala Otce a Matku, jak spolu komunikují pomocí těchto zvuků a výrazů těla.
Tyto zvuky začaly pomalu ale jistě získávat význam. Zjistila, že ji oslovují jménem John. Druhé dítě mužského pohlaví se jmenovalo Dick.
Druhé dítě bylo oslovováno jménem Dick výrazně odlišným způsobem než Otec, když s ním hovořila Matka. Časem bylo nové dítě přeneseno z koše do dětské postýlky, kde začalo vnímat vlastní ruce, nohy a celé tělo jakoby mimo sebe. Zjistilo, že když pojme myšlenku na pohyb, pohyb se uskuteční. Tělo reagovalo na jeho přání.
Zjistilo, že se může obrátit; zjistilo, že může vylézt na postranici postýlky; zjistilo, že se může postavit; zjistilo, že vidí mnohem větší část místnosti vestoje než vleže. Poprvé uvidělo stěny ze vzpřímené polohy. Opět objevilo noční chlad, tmu. Oknem uvidělo vycházející slunce; světlo, které se pravidelně objevovalo a mizelo. Objevilo Čas na této planetě.
Zjistilo, že když se necítí dobře a pláče, Matka na jeho pláč odpoví. Zjistilo, že když zavolá, Matka přijde. Objevilo prsa, kterými je Matka kojila. V nekonečném sledu zažívalo další lidské bytosti, Otce, Bratra, Tety, Strýce a jiné děti.
Zjistilo, že může své tělo v noci bezpečně opouštět; tělo dýchalo, srdce tlouklo, žilo dál. V době, kdy pobývalo mimo své tělo, prozkoumávalo planetu a objevovalo, s jakými Bytostmi se může spojit. Našlo své Učitele, dva Průvodce. Přijalo poučení o tom, jak se má chovat jako lidské mládě, které roste a učí se.

KAPITOLA ČTVRTÁ

ODSTAVENÍ

Mladý vědec čekal v předpokoji a uvažoval, co bude říkat právě tento den, co bude v sobě se svým psychoanalytikem rozebírat.
Kde se vzal můj vztek? Kam až se mohu vrátit, abych zjistil počátky svého vzteku? Jak jsem se rozhodl nedávat najevo vztek? Kdy to začalo být nebezpečné?
Otevřely se dveře a Robert ho pozval dál. Vstoupil do ordinace a lehl si na pohovku. Robert se posadil na židli u hlavy pohovky. Mladý vědec chvíli přemýšlel a nakonec řekl: „Dnes bych chtěl mluvit o svém zážitku odstavení a podrobit jej analýze. Mám pocit, že je to důležité, protože se jednalo o začátek mé vzpoury, vzteku, vědomí a lidství. Vybavuji si sen, který se mi často zdál. Dívám se v něm přes nějakou místnost, má matka leží v posteli, v rukou drží novorozené a kojí ho. Připadám si úplně bezmocný a nepříčetný vzteky, ale nemohu to dát najevo. Musím to v sobě držet. Mám strach, že budu potrestán, když tomu dám volný průběh. Dítě u Matčina prsu je novorozeně. Když matka zjistila, že je těhotná, nejspíš mě přestala kojit a odstavila mě."
Robert: „Kolik vám bylo let?"
„Tři."

Robert: „Chcete říci, že jste byl odstaven až ve třech letech?"
„Ano."

Dlouhá odmlka.
„Moji rodiče byli katolíci. Nepoužívali antikoncepci. Později jsem zjistil, že matka měla za to, že zabrání početí, když bude kojit."
Další odmlka.
„Nevím proč, ale už o tom nemohu mluvit; ten sen se mi ztratil. Právě teď mám v sobě nějaký blok. Myslel jsem, že o tom dokážu mluvit otevřeně a bez zábran a že si vybavím nějaké vzpomínky, ale najednou je to všechno pryč."
Robert: „Co cítíte?"
„Nic. Připadá mi, jako bych neměl žádné pocity. Nevím, co mám říkat, mám prázdnou hlavu. Jsem ze sebe zklamaný; myslel jsem, že se dnes dokážu otevřít. Nejde to."
Dlouhé ticho.
„Když jsem seděl v předpokoji, měl jsem dojem, že se dokážu vrátit k podstatě mé zlosti, vzteku na sebe sama, pocitu viny, strachu a hrůzy těch tří týdnů."
Robert: „Jakých tří týdnů?"
„Tří týdnů paranoidního strachu, kdy všichni mluvili jenom o mně a já byl hrůzou bez sebe, že mě něco nebo někdo zabije. Zůstal jsem ve své pracovně a vůbec jsem nevycházel. Když jsem přece jen vyšel ven, měl jsem pocit, že jsou všichni proti mně, že na mě všichni myslí a chystají se mě nějak zlikvidovat. Měl jsem takové pocity vůči svému řediteli, kolegům, manželce — vůči všem. Uvědomuji si, že to byl naprosto nerozumný stav mysli, že jsem s tím nemohl vůbec nic dělat. Většinu času jsem byl sám, měl jsem strach, plakal jsem, upadal do tohoto paranoidního stavu a zase se z něj vracel."
Robert: „Myslíte, že existuje nějaká souvislost mezi těmito paranoidními třemi týdny a vaším odstavením?"
„Ano, mám dojem, že mezi tím nějaká souvislost bude. Ten potlačený vztek z odstavení ve snu, přání zabít."
Robert: „Zabít. Zabít koho?"

„To dítě u jejího prsu. Ten prs patřil mně, a ne jemu. Představoval mé spojení s ní. Obsadilo mé místo, odsunulo mě stranou — aha, už to chápu, ji jsem chtěl také zabít. Tomu jsem předtím nerozuměl."
Ticho.
„Utekl jsem. Vzpomínám si, že jsem se díval, jak ho kojí, a pak jsem utekl, schoval jsem se do šatníku a brečel. Patrně jsem dospěl k podivnému závěru, že už nikdy nebudu nikoho a nic tolik potřebovat. Dělal jsem, že nepotřebuji její prs, že ji nepotřebuji mít jenom pro sebe. Popřel jsem touhu po její lásce. Odpoutal jsem se od pocitů k ní, k jejímu prsu, k mléku, k pozornosti. Oddělil jsem se od svých pocitů."
Robert: „Nerad vás přerušuji, ale abych tomu dobře rozu​měl — chcete říci, že jste se ve třech letech rozhodl nechovat žádné city k matce?"
„Vypadá to tak. V tom tmavém šatníku jsem se rozhodl, že ji nebudu potřebovat. Bolest a vztek byly příliš silné, a tak jsem se rozhodl ten pocit odříznout, oddělit ji od sebe alespoň uvnitř. Teď si najednou uvědomuji, že k vám nemohu chovat pozitivní pocity i přesto, že si zachováváte odstup a jste objektivní. Buď své pocity potlačuji, neboje potlačuje něco ve mně. Dělám to tak vlastně s každým. Malý kluk učinil rozhodnutí a dospělý muž je uskutečňuje. Nemohu tomu uvěřit, nemohu k tomu nic cítit. Bojím se, že na vás dostanu vztek, ukončím sezení a odejdu. Najednou mám strach. Jsem zpátky v tom snu a znovu pozoruji matku a to dítě. Celý se třesu vzteky a zklamáním. Jsem naprosto bezmocný. Nemohu se ani pohnout. Jsem ochromený. Potřebuji pomoc. Nevím, na koho se obrátit. Kam odešla? Kam jsem šel já? Začínám brečet; nedokážu ze sebe vypravit kloudné slovo. Jestli to takhle půjde dál, tak se zhroutím. Musím vytrvat; je to kritický bod v mém vývoji."
Dlouhé ticho.
„Od tohoto okamžiku, od chvíle, kdy jsem byl odstaven, je můj život jedna velká prázdnota. Moji rodiče se mnou museli zacházet hezky, protože jsem dnes tady, a ne na psychiatrii.

Nejsem blázen, tak tam musela být láska. Ale od té chvile jako bych to nebral na vědomí, nepřijímal to, jako bych se vskrytu duše vzpíral lásce, blízkosti a sdílení.
Později, když mi bylo asi šest nebo sedm, jsem byl v kostele zpytovat své svědomí u zpovědi. Najednou kostel zmizel. Viděl jsem Boha na jeho trůně a sbor zpívajících andělů, klaněl jsem se mu a cítil lásku k němu a jeho trůnu. Po stranách jsem měl dva strážné anděly, kteří na mě v příbytku našeho Pána dávali pozor. Cítím tutéž posvátnou úctu, jakou jsem cítil tehdy, úctu a ztracenou lásku. Láska k té představě byla mnohem silnější než láska k jakémukoliv člověku. Můj nedostatek lásky, nedostatek cítění našel vyjádření v lásce k osamělým experimentům, k elek​trickým, fyzickým a biologickým pokusům, v naprosté odlouče​nosti, v samotě, v pokusech s hmotou: žábami, brouky, hady, rostlinami, transformátory, indukčními cívkami, chemikáliemi.
Je to důvod, proč jsem se stal vědcem? Byla má láska k matce a mladšímu bratrovi při mém odstavení tak potlačená, že už jsem ji nedokázal s nikým sdílet? Nebo si tak jenom zpětně vysvětluji, co se tehdy stalo? Já vím, že ten sen je skutečný; mohu ho vnímat přímo. Vím, že ten vztek je skutečný a že to rozhodnutí bylo skutečné.
Začíná mé bolet hlava v místě, kde mívám migrénu."
Robert: „Co cítíte teď?"
„Jsem opět ve své hlavě, mimo své tělo, vůbec ho necítím. Jediné, co cítím, je bolest na pravé straně hlavy. Žiji ve své hlavě a popírám tělo. Mel bych cítit vztek, ale místo toho je tam jenom bolest."
Robert: „Kdy jste měl naposledy migrénu?"
„Asi před deseti dny. Myslel jsem, že další přijde nejdřív tak za osm dní. Teď cítím, jako když to zase přichází. Ale je to nečekané. Obvykle mívám migrénu v pravidelných intervalech. Musí to mít nějaký význam, nemyslíte?
Cítím, že kdybych mohl otevřít vzpomínky do téhle oblasti, mohl bych přestat s potlačováním pocitů, ať dobrých nebo špatných, a zbavit se těch migrén. Proto jsem koneckonců tady.

Zjišťuji, že se mi zatoulaly myšlenky, přemýšlím o nábožen​ství, o své katolické výchově, Jungových archetypech, Rankově hypotéze o porodním traumatu. Má mysl přestává přemýšlet o mně, začínám uvažovat o teoriích jiných lidí, proč můj život vypadá tak, jak vypadá, včetně Freudovy teorie a včetně vašich — i když si nejsem jist, jestli jsou skutečně vaše; dejme tomu mé představy o vašich teoriích.
Výmluvy! Samé výmluvy! Utíkám před svými pocity, před tím traumatem, utíkám před představou traumatu! Jsem sám sebou znechucený. Kroutím se, uhýbám, nikam nepronikám. Moje mysl má podivuhodné obranné schopnosti."
Mladý vědec se dívá na hodinky a vidí, že hodina uplynula. Vstává a odchází.
Druhý den přijde znovu, položí se na pohovku a řekne:
„V noci se mi zdál sen. Dá se tak začít psychoanalytické sezení?" Robert neodpoví.
„Vidím, že se chováte jako správný psychoanalytik. Mám na vás vztek. Připadám si zanedbaný. Mám pocit, že mi nedá​váte lásku a pomoc, kterou potřebuji, abych pronikl do svého problému s odstavením, abych zjistil, proč jsem se rozhodl popřít všechny pocity k matce. Čím víc přemýšlím o tom, jak mě odstavila, tím rozumnější mi to připadá, tím víc začínám chápat, jaké k tomu měla důvody. Mé lékařské vzdělání mi říká, že měla jistý systém přesvědčení, byť iluzorní, a skutečnost, že mě kojila tak dlouho a najednou mě musela odstavit, byla z jejího pohledu pochopitelná. Najednou cítím zármutek nad nevědomostí mých rodičů, nad mojí vlastní nevědomostí. Je mi smutno. Je mi smutno z toho, že jste tak nevědomý, že já jsem tak nevědomý, že vůbec musíme dělat psychoanalýzu. Chtěl bych být vševědoucí, chtěl bych o sobě vědět všechno. Chtěl bych vědět, jestli ta vize v kostele byla skutečná. Jeptiška, která ji potlačila, která mi řekla, že vize mají jenom svatí, a můj vztek na ni, mé zklamání — vidím, že to souvisí s tím snem o odstavení. Chovala se stejně jako má matka, potlačovala ve mně pocit lásky, posvátné úcty a vážnosti. Přesto cítím, že jí musím odpustit stejně jako matce. Ani jedna nic nechápala a já to nedokázal vysvětlit.
Ten sen, který se mi zdál v noci na dnešek, mi připadá významný. Než jsem si šel lehnout, měl jsem teplotu, bylo mi horko a připadal jsem si jako dítě. V tom snu se ocitám v takové zvláštní krajině, která má harvu výkalů a páchne to tam po nich. Vidím bezútěšnou krajinu barvy výkalů. Je tam stánek, kde prodávají výkaly. Vše proniká pocit smrti, zkázy, všechno umírá, všude se šíří pach smrti. Připomíná mi to situaci, která se skutečně stala, kdy jsem se pokálel do pyžama. Byly to vlastně dupačky; bylo to v zimě. Ležel jsem v posteli a cítil příjemné teplo, jak mě výkaly hrály na zadku. Cítil jsem je na nohou, byly teplé, měkké a uklidňující. Usnul jsem. Matka mě probudila, a když zjistila, co se stalo, strašné se rozzlobila, svlékla mi pyžamo a neurvale mě umyla ve vaně. Bylo mi pět nebo šest let a připadal jsem si nesmírné malý a bezmocný. Byl jsem šokovaný, že něco tak příjemného může vyvolat takový vztek.
Moje mysl sahá k nejrůznějším vysvětlením — k asociacím, psychosexuálnímu vývoji dětí, psychoanalytické teorii. A už je to tady zas. Bráním se tomu, abych pronikl do svých vzpomínek a snů. Jsem zase zpátky ve své hlavě. Jsem nervózní, držím se zpátky a stydím se."
Robert: „Proč se stydíte?"
„Stydím se za to, co se mi tehdy Stalo, stydím se před matkou, protože mě přivedla do rozpaků, když objevila moji zálibu ve výkalech.
Myslím, že ten sen o tom dostatečně vypovídá, ne? Vyjadřuje odpor k výkalům, stud, strach, že se celý vesmír stane výkalem. Proč tolik upozorňujeme naše děti na výkaly? Ideály čistoty, osobní hygieny, prevence nemocí — to je neskutečné.
Vzpomínám si, jak jsem jednou zařízl do mýdla žiletku a nechal ji tam. Matka se pak chtěla umýt a ošklivě se o ni pořezala. Byl z toho poprask. Matce to nešlo na rozum a já dostal pořádný výprask. Nějak se mi to spojuje s tím snem o odstavení a s tím, jak jsem byl očištěn od mých vlastních výkalů. Byla to nejspíš taková skrytá odplata. Snažím se vybavit si, co jsem cítil, když jsem tu žiletku v mýdle nechával, ale vůbec to nejde. Bylo mi tehdy asi šest nebo sedm let. Zášť a pomsta jako by se někam vytratily. Proč si vytvářím nejrůznější myšlenky, abych skryl to, co se skutečně stalo?
Dnes mám pocit, jako bych byl stovkou miliard buněk, které hledají vůdce. Jsem naprosto rozvrácený. Každá buňka v mém těle má nevysvětlitelný vztah k ostatním buňkám; jako by vytvářely hlas, který hovoří ve vaší přítomnosti. Jsem snad jenom hlasem stovky miliard buněk, které se snaží přežít jako celek? Nebo jsem duchovní bytost, která přebývá v prostředku ze stovky miliard buněk? Jestliže jsem jenom stovkou miliard buněk, které vznikly spojením vajíčka a spermie v děloze mé matky, z nichž vzešel plod, embryo, nemluvně, dítě a dospělý muž, pak se nalézám v tomto těle. Jsem výsledkem činností těchto buněk, nic víc a nic míň, s mnoha vzpomínkami, které nemají téměř nic společného s ustrojením tohoto prostředku.
Pokud jsem duchovní bytost přebývající v prostředku ze sta miliard buněk, jaký má tahle psychoanalýza smysl? Jestliže se nalézám v tomto těle, v tomhle mozku, jestliže všechno, co se mi přihodilo, jenom pozměnilo buňky a zanechalo v nich stopu minulé zkušenosti, pak to nejspíš nějaký smysl má. Těch sto miliard buněk se snaží sjednotit. Pokud jsem však duchovní bytost přebývající v tomto prostředku, čemu to všechno slouží? Katolická církev tvrdí, že máme duši, která je oddělená od těla a může žít věčný život nebo zažívat věčná muka v pekle — církev tedy v jistém smyslu prohlašuje, že psychoanalýza je zbytečná. Duše je pro mě velice lákavý pojem. Mohu ji použít k tomu, abych se zbavil odpovědnosti. Už slyším vaši odpověď: Jestliže duše existuje, pak máte na vybranou mezi nebem a peklem — vzhledem k tomu, jak rozeberete svoji minulost. Katolická církev by možná měla provádět psychoanalýzu, ne jako v dobách inkvizice, ale moderní psychoanalýzu podle Freuda. Získaný materiál by se dal použít při posledním soudu, když duše opouští tělo. O tom, zda půjde do nebe nebo do pekla, by rozhodovaly výsledky psychoanalýzy!
Proboha, to jsou ale žvásty! Dělám všechno pro to, abych se nemusel dostat k příčinám mého hlavního problému, potlačení emocí. Pořád zůstávám u odstavení. Podle mé vlastní teorie, o níž se s vámi jako se svým psychoanalytikem podělím, bylo odstavení rozhodujícím bodem, kdy mi zvětšená kůra mozková uzavřela přístup k pocitům vůči ostatním lidem. Přerušilo se spojení. To je docela šikovné vysvětlení, nemyslíte? Vyhýbám se odpovědnosti za svoji analýzu a za sebe sama pomocí poněkud scestných metod.
V té vizi v kostele jsem nebyl závislý na svém těle, na oné stovce miliard buněk. Mé pocity, má uctivost, posvátná úcta, výraz toho, co jsem skryl před ostatními — to vše nic neomezovalo. To tříleté dítě ve mně spustilo velice zvláštní program, který potlačil cítění, jeho kontrolu a primitivní zdroje energie směřované k ostatním. Nepodařilo se mu to úplně, ale dost na to, aby se to projevilo v jeho pozdějších zkušenostech se ženami, s jeho vlastními dětmi, s kolegy. Uchovalo si tak energii pro vědecký výzkum a stalo se jakýmsi zárodečným počátkem vědce."
Robert: „Tohle je tedy současný stav analýzy původu vaší vědecké práce a oddanosti této práci? Budeme pokračovat zítra."
Druhý den přišel vědec dříve, posadil se v předpokoji a za​myslel se nad tím, co zjistil o svém odstavení. Klient před ním prošel předpokojem a vyšel ven. Na vyzvání psychoanalytika vědec vstal, vstoupil do ordinace a utrhl se na něj: „Jak mě může analyzovat člověk, který je tak obézní a bez ustání kouří doutníky? Copak nevíte, že obojí je škodlivé? Dřepíte si v křesle, přecpáváte se, moc kouříte, zvyšujete si krevní tlak a koledujete si o potíže."
Vědec byl nepříčetný vzteky. Uprostřed svého běsnění se natáhl na pohovku a otřásl se. Nastalo dlouhé ticho. Když se vědec uklidnil, psychoanalytik promluvil: „Váš psychoanalytik neměl příležitost nechat se analyzovat psychoanalytikem, který by byl tak bystrý jako váš psychoanalytik."
Mladý vědec vybuchl smíchy, neboť si uvědomil, že to se svým vztekem, který vyvolalo předešlé sezení, přehnal, a prohlásil:
„Je příjemné vědět, že můj psychoanalytik je tak sebevědomý, že se povyšuje dokonce nad svého psychoanalytika z Vídně. Uvědomuji si, že psychoanalýza je nekonečná, že trvá celý život a že tady jenom zahajujeme nový proces zkoumání mého nitra. Nakonec vás nebudu potřebovat podobně jako vy vašeho psychoanalytika. Kromě toho si uvědomuji, že jsem poprvé od svých osmi let dostal na někoho takový vztek. Ten vztek na vás je možné dát relativně bezpečně najevo, přinejmenším slovy, protože vím, že si s ním poradíte. Kromě toho si uvědomuji, že jste neukončil vlastní psychoanalýzu a že mohu jenom stěží očekávat, že bych svoji vlastní dokončil během svého života takovým způsobem, jaký si žádá můj perfekcionismus.
Když mi bylo osm let, zažil jsem další rozhodující zkušenost. Můj starší bratr, ten, který mě tloukl v postýlce, si mě dobíral. Byly právě Vánoce a on se chlubil, že dostal lepší dárky než já. Dostal jsem malé dělo, které střílí tak, že přidáte vodu do karbidu vápníku a udeříte do roznětky, což vyvolá jiskru, která zažehne směs vzduchu a acetylénu, takže nastane hlasitý výbuch.
Měl jsem na bratra takový vztek, že jsem doslova viděl rudě. Vím, co to znamená: skutečně přitom vidíte všechno červeně. A já jsem po něm to dělo hodil tak prudce, že bych ho býval zabil, kdybych se trefil. Dělo naštěstí minulo jeho hlavu jenom o vlásek. Vzápětí se ve mně něco obrátilo a řeklo: »Už se takhle nikdy nerozzlobíš, je to moc nebezpečné. Mohl bys někoho, nebo dokonce sebe zabít.«
Na tu událost jsem si nevzpomněl přinejmenším šestadvacet let a vybavila se mi teprve teď, když jsem na vás dostal vztek. Mám dojem, že v tom okamžiku jsem v sobě potlačil pocity, tentokrát vzteku, podobně jako tomu bylo s pocity lásky, když jsem byl odstaven. Od té doby jsem cítil vztek, ale nikdy jsem nedopustil, aby se projevil naplno. 

Najednou mám pocit, že se mohu s klidem rozzlobit, pouze musím mít ten vztek pod kontrolou, abych nezpůsobil fyzickou újmu ostatním lidem. Jistě existují celá pole zkušeností, která jsem zanedbal: pocity zášti, pocity vzteku na ostatní, které jsem podle onoho příkazu potlačil, mě vrátily do věku osmi let. Ten příkaz byl příliš mocný, měl na mě od té doby příliš silný vliv.
Tyhle pocity se během mého života projevily různými způso​by: v kostele se promítaly do pomstychtivého Boha; na řadu přišel můj pocit viny, když se ve dvanácti začal hlásil sex; ten vztek se obrátil zevnitř ven, můj strach z pekla představoval tenhle potlačený vztek. Bůh by mě odsoudil k věčným mukám, kdybych se svému vzteku poddal. Hněv náležel Bohu, ne mně. Myslím, že si vybavuji jeden citát z Bible: »Pomsta je má, řekl Bůh.«
Řekl jsem: »Myslím, že si vybavuji.* To je také zbabělý útěk, ne? Přistihuji se, jak říkám lidem: »Myslím, že...,« místo toho, abych rovnou řekl, co si to vlastně myslím. Předcházím jejich prudkým reakcím slovy: »Já si jenom myslím, že...« místo toho, abych řekl: »Mám pocit, že...,« ať se to týká čehokoliv. Žasnu nad tím, jak je ten můj biopočítač nevyzpytatelný. Jako by dokázal uniknout pocitům pomocí nejrůznějších metod včetně samotné řeči a způsobu, jakým se používá. Často jsem si říkal, proč své požadavky na ostatní neprosazuji rázněji. Začínám rozeznávat některé z programů ukrytých hluboko uvnitř, které mi zabraňují v tom, abych se důrazněji prosazoval.
Nebude snadné sloučit novou svobodu s pocity vzteku a lásky, které jsem za ta léta zanedbal. Očekávám, že budu dočasně přehánět, když se nad tím budu snažit získat kontrolu. Budu trávit příliš mnoho času tím vyjádřením vzteku a/nebo lásky nevhodným způsobem."
Robert: „Uvidíme, jak si poradíte v životě, i to, jaký význam pro vás budou mít vaše zjištění."
Vědec se zvedl k odchodu, pohlédl na psychoanalytika a řekl:
„Myslíte, že to má vůbec nějaký význam?"
Psychoanalytik zvedl obě ruce dlaněmi vzhůru, jako by chtěl říci: Kdo ví?
KAPITOLA PATÁ

VÝCHOVA K LIDSTVÍ

    Po třech letech, když se jeho psychoanalýza chýlila ke konci, vstoupil John do Robertovy ordinace a prohlásil: „Cítím, že už na vás nejsem tolik závislý. Dodal jste mi odvahu myslet a cítit, aniž bych k tomu potřeboval vaši pomoc. Mé myšlení se zlepšilo, mám hlubší pocity, už nejsem tak pasivní.
Dnes bych rád shrnul svůj vývoj přinejmenším do té míry, do jaké ho znám. Prošli jsme toho spolu hodně. Mám potřebu to nějak shrnout. Potřebuji si připomenout některé důležité okamžiky rozhodování v dětství a během dospívání.
Začnu s materiálem, který jsme objevili v časném dětství, a pak budu postupovat dál. Základním konfliktem je vnitřní a vnější realita. Neodděluji však od sebe tyto dva aspekty mých vnitřních bojů. V mých nejhlubších vnitřních realitách některé z těchto událostí žijí svými vlastními životy: stačí, abych se jich dotkl, a jsem opět v nich. Jejich existence je nezávislá na čase, zůstává otištěná v živé paměti a určuje, co tady říkám."
John, říkají mi John. Kdo jsem? Říkají tak tělu, ne Bytosti. Bytost pochází odjinud, a tohle tělo jenom obývá. Tělo něčím prochází, aby se něco naučilo. Co se stalo včera v noci?
Dnes jsem vyděšený. Včera v noci jsem ležel v posteli a po​slouchal. Slyšel jsem křik, Matčin křik, a pak Otcův pronikavý hlas, který se ji snažil uklidnit. Vylezl jsem z postele a šel poslouchat k jejich dveřím. Matka plakala a říkala: „Přišla jsem o něj. Jsem tak unavená. Přišla jsem o další. Co uděláme?"
„Můžeme mít další později. Tohle musím pohřbít na dvoře," odpověděl Otec.
O čem to mluvili? Včera měla Matka velké břicho a dnes je splasklé. Viděl jsem krev. Další dítě?
Matka přišla o dítě. Otec ho zahrabal na dvoře. Mám strach.
Můj mladší bratr je v pořádku. Matka ho přestala kojit loni v létě. Teď je jaro. Měla další dítě. Kde se ty děti berou?
Udělá Matka další dítě, nebo je tohle poslední?
Dick říká, že se blíží Vánoce, budou se nadělovat dárky. Je zima. Minulou noc sněžilo. Obléknu si oteplovačky, půjdu ven a udělám si sněhuláka.
„Jamey, půjdeme ven, co ty na to?" Jamey na mě vyskočí, olízne mi tvář a za chvíli jsme na sněhu.
Když se blížím k té zdi, Jamey mě popadne za rameno a táhne mě pryč. Padám, bolí mě rameno a vztekle na něj křičím. Pitomá kolie! Roztrhal mi oteplovačky. Matka se na mě bude zlobit. Nejspíš si myslel, že přes tu zeď přepadnu. Proč nemají psi víc rozumu? Jenom jsem se přes tu zeď díval.
„Jak sis roztrhl tu kombinézu, Johne?"
„Jamey mě chňapnul za rameno. Nakláněl jsem se přes tu zeď a on mě chytil za rameno a strhnul mě zpátky."
„Svlékni se, musím ti to zašít."
Otec se chtěl Jameyho zbavit, ale já brečel a Matka mu to nedovolila. Jamey je můj nejlepší kamarád.
Bytost vystoupila z těla a dívala se na malého chlapce. Chlapec Bytost uviděl a zeptal se jí: „Ty jsi můj Anděl strážný?"
Bytost: „Tak mi říkají tvoji rodiče. Nejmenuji se tak, ale nevadí mi, když mi tak někdo říká. Jsem ti k dispozici, kdykoliv mě budeš potřebovat."
„Ale já jsem tě potřeboval dneska, když mě kousnul Jamey."
„Byla jsem tam. Málem jsi přepadl přes tu zeď a já přikázala Jameyovi, aby tě stáhl zpátky."
„Já myslel, že to Jamey udělal, protože mě má rád."
„Jamey tě má rád, ale nechápal, že ti hrozilo takové nebez​pečí. Musela jsem ho k tomu přimět."
„Budeš se o mě starat vždycky?"
Bytost: „Ano, pokud ve mě budeš věřit. Budeš ve mě vždycky věřit?"
„Co to znamená věřit v někoho?"
„Věřit v někoho znamená vědět, milovat, být s ním. Já jsem. Ty jsi. Právě to znamená věřit v někoho."
„Já jsem. Ty jsi. Věřím v sebe. Věřím v tebe. Tak to myslíš?"
„Ano."
Sluneční paprsky pronikají do pokoje a svítí mi do očí. Pro​bouzím se. Venku zpívají ptáci. Nemůžu jít ven. Matka říká, že musím zůstat v posteli. Za chvíli přijde zdravotní sestra. Nemůžu se posadit. Asi mě zase zvedne a vykoupe mě jako včera. Říkají, že jsem nemocný. Chci si jít hrát ven, ale oni mě nepustí. Dick s Davidem si hrají na dvorku. Chci jít ven.
Sestra přišla do pokoje, svlékla chlapce, odnesla ho do koupelny, posadila do vany a umyla. Matka přišla do koupelny, pohlédla na chlapce a rozplakala se. „Nesmíš umřít, prosím tě," řekla. (Co myslela tím umřít? Znamená to, že už si nebudu smět hrát venku?)
Sestra ho vytáhla z vany, utřela a uložila zpátky do postele. Usnul a zdál se mu sen.
Bytost přišla a řekla: „Chceš odejít se mnou, nebo zůstaneš raději tady?"
„Kam půjdeme?"
„To záleží na tobě. Můžeš zůstat v tomhle těle a být malým chlapcem, nebo se můžeš vrátit se mnou k ostatním Bytostem."
„Maminka říkala, že nechce, abych umřel. Umřu, když půjdu s tebou?"

„Ano, umřít znamená odejít se mnou, nechat tady maminku a tatínka, Dicka, Davida i Jameyho."
„Ale já nechci nikam chodit. Nevím, co to znamená, jít k ostatním Bytostem. Chci se uzdravit a hrát si."
„Je to na tobě. Protentokrát tady zůstaneš a nakonec se mnou odejdeš."
„Zůstaneš se mnou, nebo odejdeš?"
„Budu s tebou pořád, pokud ve mě nepřestaneš věřit."
Je léto. Chlapec vstane z postele, trochu se projde, unaví se a znovu si lehne. Po šesti měsících smí vstát a chodit. Začal nesnášet portské víno a bílek, kterým ho krmili. Raději by si dal vajíčka naměkko a topinku.
„Mám strašnou chuť na vajíčka, mami."
„Už se uzdravuješ! Hned ti nějaká udělám."
Po silných elektrických bouřích léta přichází barevné listí podzimu. Začíná škola.
Mateřská škola. První třída. Druhá třída. Třetí třída. Slečna Fordová. Slečna Strappová. Slečna Curtisová. Paní Hankeová.
Třetí třída. Slečna Curtisová. Je krásná. Má nás ráda. Mě má ráda. Dokonce i když jsem namočil pramínek světlých vlasů spolužačky sedící přede mnou do kalamáře, slečna Curtisová to pochopila a nepotrestala mě. Jenom mi nařídila, abych té holčičce smyl inkoust z vlasů. Sedět v lavici celý den je náročné.
Dneska na mně jeden zlý kluk vyhrál všechny skleněnky a železné kuličky a mně zůstaly jenom hliněnky, které se nekutálí rovně. Dick povídal, že skleněnky jsou nejlepší, po nich železné a hliněnky že prý nestojí za nic. Dneska jsem se naučil cvrnkat, ale vůbec neumím mířit. Kuličky stejně přestanu hrát, už mě to nebaví.
Dneska jsem šel do sklepa a připevnil jsem na transformátor ručičku od kompasu a dva elektromagnety. Pokaždé, když jsem do ručičky cvrnknul, roztočila se a točila se dál. Je to jako malý elektromotor. Je to větší zábava než kuličky.
Pan Dickman z koloniálu mi pomáhá s chemikáliemi. Dneska mi pověděl o sodíku a draslíku, dvou kovech. Když hodíte sodík do vody, začne se rozpouštět a pluje po hladině. Dal mi ho trochu a já to hned vyzkoušel ve vaničce na prádlo. Špetku jsem ho tam hodil. Udělala se z něj kulička, začala se rozpouštět a se syčením plula po hladině. Když jsem do vody hodil trochu škrobu a větší kus sodíku, zahřál se, začal hořet žlutým plamenem a vybuchl až na strop. Pan Dickman mi slíbil kousek draslíku.
Když jsem hodil draslík do vody ve vaničce, rozhořel se nádherným purpurovým plamenem s fialovým nádechem.
Elektřina je mocná. Někdo mi řekl, že by mě mohla zabít. Transformátor snižuje množství elektřiny, aby byla bezpečnější. Zvonek u dveří bere elektřinu z transformátoru. Jeden starý transformátor s elektromagnety ze zvonku jsem použil na motor s ručičkou z kompasu.
Dick dostal k Vánocům dárek: Když otočí klikou na transfor​mátoru a někdo drží v každé ruce dva kousky železa, škubne mu ve svalech, což není moc příjemné. Otáčel klikou moc rychle a já nestihl kousky železa pustit. Bylo v nich moc elektřiny.
Karbid vápníku pro mé dělo. Když ho hodím do vody, strašně páchne, a když hodím do džberu zápalku, plyn z karbidu vápníku na hladině hoří.
Strýček John mi dneska vysvětlil, jak dělo funguje. Plyn vy​cházející z karbidu vápníku zvaný acetylén se smísí se vzduchem, a když jej zažehne jiskra, vybuchne a udělá ránu.
Dneska jsem dal trochu karbidu vápníku s vodou do ple​chovky a zašrouboval víčko. Vybouchlo to. Matka mi dala na zadek. Řekla, že dělat takové věci je nebezpečné. Mohl jsem přijít o oči. Můj Anděl strážný mi musel odvrátit oči.

Čtvrtá třída. Proč mě Máma a Táta poslali do jiné školy? Katolická škola sv. Lukáše se mi nelíbí. Kluci a holky si nehrají spolu a kluci se pořád jenom perou. Dneska kolem mě udělali kruh, posmívali se mi a kopali do mě.

Pátá třída. Šestá třída. Dneska jsem spadl na hlavu ze stromu na školním dvoře. Matka mě přišla zvednout, protože myslela, že se mi něco stalo. Bylo to zvláštní.
Byl jsem někde daleko a povídal si s Andělem strážným. Náš rozhovor přerušil usedavý pláč a nářek. Napadlo mě, kdo mě to ruší. Hezky jsme si s mým Andělem strážným povídali, a ten nářek nás rušil. Pomalu jsem se začal vracet do svého těla a zjistil jsem, že to naříkám já. Když jsem přišel k sobě a otevřel oči, viděl jsem, že ležím pod stromem.
Miluju Margaret Vanceovou, která se mnou chodí do třídy. Má tmavohnědé oči a kaštanové vlasy. Je krásná. Pořád se na ni musím dívat. Sním o tom, jak si spolu vyměňujeme čurání. Nevím, co to znamená, ale mám pocit, by to mohla být legrace.
Otec má takový přístroj s páskem, který mu natřásá boky, když si pásek provlékne kolem zadku. Když dneska nikdo nebyl doma, vyzkoušel jsem ho. Nasadil jsem si pásek na zadek a zapnul přístroj. Začal jsem se celý třást a najednou se všechno slilo. Pokoj i přístroj zmizely a já odešel s mým Andělem strážným. Celé tělo se mi chvělo. Cítil jsem bolest a rozkoš, nesmírnou rozkoš. Měl jsem úplně mokré kalhoty a najednou jsem se chtěl schovat.
Matka se vrátila domů a našla mě. Popovídali si s Otcem a dneska mě vzali k rodinnému lékaři.
Ordinace dr. Brimhalla. Byl to ten doktor, který mě léčil, když jsem byl nemocný.
Posadil se za stůl, podíval se mi přímo do očí a zeptal se:
„Víš něco o sexu, mladý muži?"
„Ne." Mluví o tom, co se mi stalo s tím přístrojem, říkal jsem si v duchu.
„Tvoji rodiče mě požádali, abych ti něco řekl o sexu. Co víš o onanii?"
„O onanii nic nevím. Co to je?"
„Chlapci v tvém věku si začínají hrát se svým tělem a zneuží​vají se. Když to dělají příliš často, mohou se z toho pomátnout. Děláš si to?"
„Ne, já vůbec nevím, o čem mluvíte."
Když jsem vyšel z ordinace, styděl jsem se. Nevěděl jsem, jak souvisí to, co říkal, s tím, co jsem zažil. Matka čekala venku, a když jsem ji uviděl, začervenal jsem se.
Ve škole sv. Lukáše hledali dobrovolníky, kteří by chtěli dělat ministranty. Přihlásil jsem se. Šel jsem do kostela s Otcem Smithem. Dal mi nějakou kartičku popsanou nějakou cizí řečí. „Nauč se tyhle odpovědi," řekl.
„Já ani nevím, jak se ta slova vyslovují."
„Mám tady jednoho staršího ministranta, který tě výslovnost naučí."
S pomocí staršího kluka jsem se naučil vyslovovat latinu, aniž bych věděl, co ta slova znamenají. Nějak jsem se naučil mši latinsky. Objevil jsem misál, v němž byla latina přeložená, a pak mi to šlo mnohem rychleji.
„Suscipat, Dominus, sacrificium de manibus tuis ad laudem et gloriam..."
„Přijmi, Ó Pane, tuto oběť z tvých rukou pro chválu a slávu..."
„Věřím v Boha, Otce všemohoucího, Stvořitele Nebe a Země... Věřím v jednu, svatou, katolickou a apoštolskou církev."
Katechismus. Věřím. Krédo. Čemu mám věřit. Věřím. Církev je spásou mé duše. Zpívám ve sboru. Chovám se, jak se na ministranta sluší a patří. Na mši si oblékám náležité šaty, způsobně poklekám před oltářem, v náležitou chvíli odříkávám knězi náležité odpovědi v latině. Zvoním malým zvonkem. Konám pobožnost, jak se ode mě očekává. Chodím ke zpo​vědi. Mám své první přijímání. Biřmování. Jeden den čtyři​advacet hodin zachovávám mlčení se svými protestantskými kamarády, abych jim ukázal, že má duše je spasená, kdežto jejich ne.
Jednoho dne jdu ke zpovědi do katedrály, ne do mého kostela sv. Lukáše.
Vcházím do zpovědnice, dívám se přes přepážku na kněze a začínám se svým seznamem hříchů:

„Dneska jsem se rozzlobil na matku. Nechtěla mi dát ka​pesné, protože jsem ublížil našemu psovi."
Kněz mě přerušuje slovy: „Nemáš něco důležitého? Honíš si ho?"
Najednou se stydím. Červenám se. Je mi horko. Mám strach. Nevím, co má na mysli, ale něco ve mně to stejně tuší. Jsem hanbou celý ochromený. Vypotácím se ze zpovědnice, odcházím z katedrály a říkám si, že už se tam nikdy nevrátím. Pokud církev věří, že je hřích dělat příjemné věci se svým tělem, tak s ní nechci mít nic společného, protože to nedává vůbec žádný smysl. Můj Andělí strážný, ochraňuj mě, prosím tě, to přece nemůže být nic špatného.
Letos v létě jsme se přestěhovali na venkov. Máme farmu a koně. Naučil jsem se jezdit na shetlandském poníkovi jménem Dolly. Dolly mě shodila a já se poranil na hlavě. Matka a Otec byli se mnou. Zvedli mě ze země, posadili mě zpátky na Dolly a jeli jsme domů. Nesnáším jízdu na koni, protože mě z toho bolí zadek. Ale všichni jezdí, a tak musím jezdit i já.
Dick staví korral, ohradu na koně, koupil si kovbojské kožené nohavice, kovbojské boty a klobouk. Já si radši hraju s elektřinou, pozoruji žáby a mraveniště. Chci najít v potoce hady a jejich hnízda a vidět, jak se malá háďata vyvalí ven, když hnízdo roztrhnu. Hvězdy na noční obloze jsou tajemné; vzdálené galaxie, polární záře. Na světě je tolik zajímavějších věcí než jízda na koni a neustálé brebentění lidí.
Dneska jsem se seznámil s Jackem Galtem. Jeho celé jméno zní John Randolph Galt. Má doma amatérskou rádiovou stanici. Ohromují mě elektronky, elektřina a to, že si pomocí telegrafního klíče může povídat s půlkou světa. Slíbil mi, že mě naučí amatérskou radiotelegrafii.
Pracujeme spolu. Učím se, jak obrousit křemíkový krystal na danou tloušťku, jak vytvořit přesnou rádiovou frekvenci. Učím se o elektronkových obvodech. Učím se Morseovu abecedu. Zřizuje​me si novou rádiovou stanici nahoře v garáži. Máme nového spo​lečníka, Harryho Mortona, který pracuje pro Northwest Airways.
To léto jsem měl na farmě králíky. Udělal jsem jim klec, kterou jsem postavil na louku a pravidelně ji posunoval, aby měli pořád čerstvou trávu.
Noviny v St. Paul právě koupila jedna síť novin v New Yorku. Otec pozval na návštěvu rodinu, která teď noviny vlastní. Dick má rád Bernarda. Já Bernarda nesnáším. Zatímco Dick s Bernardem hrají na dvoře fotbal, naplňuji láhev od coly sírou, chlorečnanem sodným a dřevěným uhlím. Házím do láhve zápalku. Kyslík vzniklý spalováním uhlíku chlorečnanem vytváří mohutný plamen, který náhle získává na výbušnosti. Láhev od coly vybuchuje těsně přede mnou. Vyváznu bez újmy, ale Bernarda zasáhne střep z láhve do lýtka. Ječí a chytá se za nohu.
Všichni přítomní mi dávají přísné kázání. Strašně se stydím. Na několik hodin mizím v pastvinách.
Dick má na farmě vlastní budovu zvanou Sýpka. Tráví tam s kamarády celou noc. Jednou tam smím spát. Dick vytahuje pušku ráže dvaadvacet a sestřeluje světlo u stropu. Jednoho ze svých kamarádů věší za palce na rukou ke stropu. Bojím se a utíkám pryč.
Druhý den se procházím po pastvině a prohlížím si rostliny a zvířata. Vykopal jsem jeskyni a našel několik zkamenělin. V jednom kameni je spousta zkamenělých mušlí a rostlin. Jsem z toho u vytržení. V encyklopedii se dočítám, že Minnesota leží v ledovcové oblasti a tyhle kameny sem zanesl ledovec.
Vylezl jsem z jeskyně, kde jsem našel tyhle kameny, a najed​nou uslyším zvuk, jako by mi nad hlavou přeletěla obrovskou rychlostí včela, a uslyším výbuch. Rychle se sehnu a běžím zpátky do jeskyně. Uvědomuji si, že po mně střílí přes pastvinu Dick z dvaadvacítky. Celou hodinu se neodvažuji vylézt. U večeře říkám Otci, co se stalo, a Otec dá Dickovi výprask. Strašně se zlobí. Druhý den mě Dick zbije za to, že jsem žaloval. Ten večer Dick odjede svým autem, opije se, je zatčen a Otec mu znovu napráská.
Dick má nového koně, mustanga z Montany, kterého zkrotí v ohradě lasem a dlouhým koženým bičem, který jsem mu pomohl uplést. Jezdí na mustangu se svojí přítelkyní Alicí, která bydlí nedaleko.
Jednou na něj čekáme u večeře, až se vrátí s projížďky s Alicí. Všichni sedíme u stolu a Otec se ptá: „Kde je Dick?"
Matka říká: „Šel se projet s Alicí. Je u nich na návštěvě. Volala jsem tam, už je na cestě domů."
Otec je velice rozzlobený. Čas běží a on pořád nepřichází, a tak volají znovu k Alici; odjel prý už před tři čtvrti hodi​nou.
Otec vstává od stolu a jde hledat Dicka. V ohradě najde jeho koně se zabláceným sedlem. Jde přes louku do údolí a najde Dicka ležet v bažině. Vedle něj jsou dvě hluboké díry v místě, kde se mustang zabořil do bažiny, když seběhl z protějšího svahu. Přijíždí sanitka a odváží Dicka do nemocnice. Je v bezvědomí a vypadá, že je mrtvý.
Jdu ke své kleci s králíky a brečím a brečím a brečím.
Dick žije ještě tři dny. Lékaři ho operují, ale nemohou zastavit krvácení jater. Umírá na operačním stole.
Zaříkám se, že se stanu lékařem, aby něco podobného nemohlo potkat nikoho z lidí, které mám rád.
Přecházím z katolické školy na Akademii sv. Pavla, kam chodil Dick loni. Otevírá se přede mnou nový život.
Beru si Dickova mustanga. Snaží se mě shodit, ale podaří se mi ho zkrotit a nespadnout. Učím se, jak s ním zacházet. Chodím jezdit s Alicí a jsem do ní zamilovaný. Nekonečné hodiny si povídáme o vesmíru, filosofii, životě, smrti, lásce. Zkouším se s ní milovat, ale ona mě jemně odmítá s tím, že je mnohem starší než já, abych si prý raději našel dívku svého věku.
V létě, kdy je mi patnáct, jsem zamilovaný do Antoinette, sestřenice jedné sestřenice z Charlestonu v západní Virgínii. Má roztomilý jižanský přízvuk, který jsem nikdy předtím neslyšel. Poprvé v životě si začínám připadat uchvácený, ve vztahu k Antoinette jsem doslova v transu. Je to nejkrásnější bytost, jakou jsem kdy potkal. Používám všechny možné i nemožné výmluvy, abych mohl být s ní.

Koncem léta se Antoinette vrací do Charlestonu. O Velikono​cích jede naše rodina do White Sulphur Springs ve Virgínii, a já za ní jedu autobusem do Charlestonu. Když ji uvidím, jsem zcela rozčarovaný. Všichni kluci mají stejný přízvuk jako ona. Kromě toho dělá všechno možné, abychom se nesetkali s jejím klukem. Nakonec se s ním vidím. Je to výrazně hezký blonďák, který má také jižanský přízvuk. Odcházím zahanbený a v rozpacích a vzdávám se své první lásky.
To léto jsem poprvé pracoval. Bylo mi patnáct a požádal jsem Otce, jestli bych mohl pracovat u společnosti Northwest Airways, kde byl ředitelem.
Šel jsem za provozním ředitelem plukovníkem Brittonem. Ze​ptal se mě, co umím, a já odpověděl: „Jsem amatérský radista a rád bych pracoval na rádiovém oddělení." To léto jsem poznal řadu pilotů. Vedoucí rádiového oddělení mě nechal vyměnit staré vedení ve všech letadlech typu Hamilton stíněnými vodiči, což mělo zabránit rušení rádiového spojení hlukem z motorů. To léto bylo mimořádné horko. V letadlech na letišti, kde jsem pracoval, bylo přes čtyřicet stupňů. Dostával jsem padesát dolarů měsíčně. Pracoval jsem tam tři měsíce a do školy jsem se vrátil zcela rozčarovaný, pokud šlo o vydělávání peněz tímto způsobem.
Zjistil jsem, že ti, kdo jsou vzdělanější, kdo se naučili víc na vysoké škole, měli lepší místa a vyšší platy. Rozhodl jsem se, že proto budu studovat a připravovat se na takové věci, které by se měl mladý vědec naučit. Nechtěl jsem být takový ignorant jako většina pracovníků na letišti. Kromě toho jsem si řekl, že nebudu pracovat ve vedení nějaké společnosti.
Otcova banka a představa práce v bance mě děsila. Působilo to na mě jako ten nejnudnější způsob existence, sedět u stolu a donekonečna se věnovat nějakému papírování. Nechápal jsem, jaká moc se v těchto operacích skrývá. Znal jsem celkem dobře vysoké bankovní úředníky a jejich golfové hry. Učil jsem se hrát golf a zjistil jsem, jaké plytké hovory se vedou na golfových hřištích. Raději jsem studoval filosofii a vědu.

Na Akademii sv. Pavla jsem měl první přírodovědné před​měty a uvědomil jsem si, že fyziku a chemii v těchto úvodních kursech z větší části znám. A tak jsem při hodinách vymýšlel nové experimenty, nové demonstrace věcí, které jsem chtěl vidět a o nichž jsem zatím jenom četl.
Můj učitel pan Varney měl vývěvu, desku a skleněný zvon a seznámil mě s jevem výbojů v plynu, elektrických výbojů v ply​nech za nízkého tlaku. Dělali jsme výbojky a já začal poznávat různé barvy světla vyzařovaného plyny, vybuzenými elektrickým proudem za nízkého tlaku. Poznal jsem, proč neonová světla vyzařují světlo. Při pokusech s kyvadlem jsem použil fotobuňku a elektrické počítadlo, abych zjistil, kolikrát za minutu se kyvadlo zhoupne sem a tam. S tímhle pokusným zařízením jsem poznal zákony kyvadla. Brzy jsem poznal vztah mezi délkou kyvadla s pe​riodou kmitu. Zůstával jsem ve škole po vyučování a s laskavým vedením a podporou pana Varneyho jsem prováděl další pokusy.
Chodil jsem na povinný tělocvik. Hrál jsem americký fotbal. Byl jsem obráncem v první pětce. Ten rok jsme vyhráli městský pohár. Mé jméno se objevilo v novinách, že prý jsem klíčový hráč jednoho z mistrovských zápasů. Na chvíli mě to povzbudilo, ale pak jsem si uvědomil, jak je jakákoliv sláva pomíjivá. Do dnešních novin s oslavnými titulky se zítra zabalí odpadky z kuchyně. Sport mě rozčaroval a já se rozhodl dělat něco jiného.
Pan Herbert Tibbetts, profesor angličtiny a latiny, povzbudil můj zájem o filosofii. Odkázal mě na Kritiku čistého rozumu od Immanuela Kanta. Četl jsem ji znovu a znovu. Zpočátku mi to nedávalo žádný smysl, ale postupně jsem si uvědomil, že pomocí slov a myšlenek je možné dokázat cokoliv, pokud se neodvoláváte na pokusy ve vnějším světě. Pochopil jsem, že jedinou nadějí pro vědu je experimentální věda, kdy člověk ověřuje své myšlenky pokusy a zkušeností. Kant uměl dokázat tezi i antitezi zároveň.
Má představa, že člověk může dospět k odpovídajícímu ob​razu vesmíru čistým rozumem, byla otřesená. Absolutní pravdy, které jsem se naučil v katolické církvi, vzaly neodvolatelně a s konečnou platností za své. Moje hledání reality začalo. Pan Tibbetts mě požádal, abych jako školní práci napsal něco o realitě. Strávil jsem tím několik týdnů a potýkal jsem se s mnoha myšlenkami přesahujícími mé chápání, ale nakonec jsem napsal článek pojednávající o činnosti mozku a činnosti mysli. Tehdy jsem to ještě nevěděl, ale jak se později ukázalo, ten článek byl jakýmsi plánem mé budoucí vědecké dráhy.
Díky lehkému zranění kolena při fotbalu jsem se mohl elegantně stáhnout ze sportu. Pan Tibbetts pak vyzval tři z nás, abychom natočili dokumentární film o životě ve škole. Celý rok jsme s matčinou kamerou na šestnáctimilimetrový film natáčeli všechno, co se ve škole dělo, včetně fotbalových zápasů, ponižujícího přijímání nováčků do studentských klubů, obědů v menze, vyučování a schůzí profesorského sboru. Film jsme sestříhali ze dvou tisíc metrů černobílého materiálu a nakonec trval jednu hodinu.
Ředitel školy si nás zavolal předtím, než měli film shlédnout rodiče a studenti. „Chci ten film vidět, než ho budete promítat veřejně," řekl. Ohradili jsme se proti tomu s tím, že nám zbývají pouhé tři dny, a kdyby měl proti filmu nějaké výhrady, nestihli bychom jej sestříhat. Nedal se odbýt, a tak jsme mu film pustili v hrůze, že s ním nebude spokojen.
V některých záběrech se starší studenti prali s mladšími, kteří občas vyvázli se zraněním. Ukázali jsme také scény, kdy se noví studenti zavazovali věrnosti různým klubům. Proti takovým záběrům měl námitky. Louis Goodman, nejstarší z nás, pronesl velice promyšlenou, taktickou obhajobu našeho filmu, která na pana Briggse udělala takový dojem, že na cenzuře netrval a nechal nás promítnout film v jeho původní podobně.
Po projekci filmu svolala schůzi správní rada, která zrušila dva kluby a jejich přijímací obřady a požadovala zlepšení vztahů mezi profesorským sborem a studenty, aby se zabránilo konfliktům mezi studenty, které jsme ve filmu ukázali.
Začal jsem si uvědomovat vliv zaznamenaných událostí na lidi a organizace.

Začal jsem se vážně zabývat představou, že se stanu výzkum​níkem. Udělal jsem přijímací zkoušky na vysokou školu a byl jsem přijat na Massachusetts Institute of Technology (M. I. T.). Pan Varney měl se mnou dlouhý hovor o M. I. T. Řekl mi: „Na Západě je škola, California Institute of Technology, kde mají lepší úroveň vědních oborů než na M. I. T. Doporučoval bych ti, aby ses přihlásil i tam. Mimochodem, mají tam své vlastní přijímací zkoušky. Jiné neuznávají."
Okamžitě mě zaujala a povzbudila skutečnost, že neberou v potaz výsledky jiných přijímacích zkoušek. Pan Varney zajistil, aby z Cal Tech poslali přijímací zkoušky na Akademii sv. Pavla. Skládal jsem je tři dny. Byly to nejtěžší zkoušky, jaké jsem kdy dělal, a měl jsem za to, že jsem neuspěl.
Mezitím jsem se zamiloval do dívky z Východu, z Bostonu. Jmenovala se Amelia.
Amelia byla jemná, vzdělaná, umělecky založená tichá dívka. Mně připadala krásná, křehká a neobyčejně pohybově nadaná. Scházeli jsme se za velmi omezených podmínek. Chodila na Akademii sv. Pavla a bydlela u tety, která ji držela nesmírně zkrátka. Byla přijata na Vassar College, a když odjela na prázd​niny domů, vypravil jsem se na Východ a navštívil ji na Cape Codu. Setkal jsem se s jejími rodiči a pak jsme se poprvé pohádali kvůli tomu, na jakou školu půjdu. Odmítala se mnou chodit, pokud půjdu na M. I. T. Vrátil jsem se do Minnesoty zklamaný a rozčarovaný. Když jsem přišel domů, matka mi oznámila: „Přišel ti dopis z Cal Tech."
Otevřel jsem dopis, v němž stálo: „S potěšením Vám ozna​mujeme, že bychom Vám vzhledem k výsledkům přijímacích zkoušek rádi nabídli stipendium."
Okamžitě mě zaplavil nevýslovný pocit radosti. Vyřešila se tím záležitost s Amelií a já mohl být poprvé v životě nezávislý na svém otci.
S potěšením jsem otci ukázal dopis. Byl okamžitě proti a pro​hlásil, že bych měl jít na M. l. T., že je prý mnohem významnější školou než nějaká Cal Tech na Západním pobřeží. Přel jsem se
s ním, oponoval mu a nakonec jsem celý vzteklý odešel. Řekl, že mi nezaplatí cestu do Kalifornie, ale že by mi hradil školné, ubytování a dopravu na M. I. T. Z toho zklamání a žalu jsem nasedl na koně a vyjel si do lesa, abych si to nechal projít hlavou. Druhý den u oběda si se mnou chtěli rodiče promluvit.
„Opravdu chceš jít na školu do Kalifornie?" zeptala se matka.
„Opravdu," odpověděl jsem. „Cal Tech je mnohem lepší pří​rodovědná škola než M. I. T. V Kalifornii jsem ještě nikdy nebyl a chci se tam podívat. Nechci žít v Bostonu nebo Cambridgi. Vím dobře, jak to tam chodí, je tam na mě moc městský život. Slyšel jsem, že Cal Tech je v klidném městečku Pasadeně."
„V hotelu Huntington v Pasadeně jsme byli s maminkou na svatební cestě," řekl otec.
„Já vím jenom to, že tam chci jít na školu. Nabízejí mi stipendium a já mám pocit, že bych už na tobě mohl být nezávislý."
Pak řekla matka: „Mluvili jsme o tom spolu a rozhodnutí necháme na tobě. Tatínek ti doporučuje, abys šel na M. I. T. Já myslím, že bys měl jít, kam chceš ty."
Bylo rozhodnuto. Mohl jsem jít na školu podle vlastního výběru. Měl jsem obavy z toho, jak získám nové přátele a že se budu věnovat práci, které ještě úplně nerozumím.
Robert mlčel, zatímco John převyprávěl svůj život od dětství po střední školu. Když John domluvil, nastalo dlouhé ticho.
Nakonec Robert řekl: „Začal jste si uvědomovat mnohé z věcí, které jste dosud popíral. Naše práce pokračuje. Váš příběh ještě není úplný. Dnes jste se do toho ponořil tak hluboko, že jsem vás v tom nechal dvě hodiny. Budeme pokračovat zítra v obvyklou dobu."
John ležel mlčky na pohovce, stále pohroužený do své minulosti. Nakonec vstal a odešel z Robertovy ordinace, aby se znovu vrátil do současné vnější reality.
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John vstoupil do Robertovy ordinace s pocitem odloučenosti od sebe sama. Přišel brzy, a tak seděl v čekárně a přemítal o minu​losti, o svých rozhodnutích a o tom, co jej do té doby utvářelo.
Klient před ním vyšel z Robertovy ordinace a zamířil ven. Za několik minut vyšel Robert a pokynul Johnovi, aby vstoupil. Ještě než se John položil na pohovku, řekl: „Dnes mám pocit oddělenosti od své vlastní minulosti. Připadám si, jako bych byl někdo jiný a díval se na svou minulost z nějakého jiného místa než ze své hlavy. Jako bych s tím mladým mužem neměl nic společného. Mám pocit, že dnes musím mluvit o Johnovi, jako bych to nebyl já."
Robert: „Chcete říci, že se nemůžete spojit se svou minulostí, se svými minulými pocity nebo událostmi?"
John: „Připadám si, jako bych to nebyl já. Jako bych byl by​tostí oddělenou od člověka jménem John. K Johnově minulosti toho dnes moc necítím. Jako bych se vznášel kdesi nad ním a pozoroval ho."
Robert: „Možná byste mohl tento stav udržet a hovořit z něj."
John: „Trochu se toho bojím."
Robert: „Čeho se bojíte?"
John: „Že se s Johnem už nikdy nespojím, když nebudu opatrný."
Robert: „Kdo jste?"
John: „Mimozemská Bytost dohlížející na mého svěřence Johna."
Robert: „Mimozemská Bytost dohlížející na vašeho svěřence Johna?"
John: „Ano."
Robert: „Máte jako mimozemská Bytost přístup k Johnovým vzpomínkám?"
John: „Mám. Zatímco John leží na pohovce a hovoří s vámi, vznáším se nad ním a pozoruji ho. Řídím ho. Mohu vyvolat jeho vzpomínky a pomoci mu sjednotit jeho minulost. Chcete, abych to tak dělala?"
Robert: „Prosím, pusťte se do toho. Když se mnou John mluvil naposledy, probíral svůj život a skončil ve chvíli, kdy se chystal jít na vysokou školu. Chcete v tom pokračovat?"
John: „Ano. Nařídím svému svěřenci, aby vám pověděl, jak pokračuje v integrování své minulosti. Bude hovořit skrze mne, protože jsem zde a on si je toho vědom. Podobně jako vy budu posuzovat materiál, který předloží, ze svého pohledu, nikoliv z jeho. Budu hovořit skrze něj a použiji k tomu raději třetí osoby než první."
Robert: „Chcete říci, že si uvědomujete celou jeho minulost?"
John: „Ano. Byla jsem s ním celý jeho život a na rozdíl od něj mám přístup ke všem jeho vzpomínkám. Myslím, že v této souvislosti používáte termíny vytěsnění a potlačení. Až bude John mluvit ve třetí osobě, budu doplňovat části toho, co se skutečně stalo, pokud to bude s to v současné době přijmout. Oba dobře víme, že to John bude muset s mojí i vaší pomocí ještě mnohokrát zopakovat.
Máte nějaké připomínky k tomu, že hovořím prostřednictvím svého svěřence?"
Robert: „Mým úkolem je být objektivní a nezaujatý a nemít žádné připomínky. Pusťte se do toho a mluvte za Johna."

John: „Mám strach nechat tu Bytost mluvit za mě." Robert: „Ať za vás mluví."
John ležící na pohovce mluvil jako Bytost odjinud a vyprávěl události svého života od střední školy přes studium na Cal Tech.
Na podzim roku 1933 rodiče odvezli Johna na nádraží. Bylo to poprvé, kdy odcházel z domova. Bylo mu osmnáct a v budouc​nosti se jenom nerad vracel domů do Minnesoty. Jeho domov mu poskytl vše potřebné pro jeho nový život.
Vlak projel lowou, Nebraskou, Wyomingem, Utahem a Ne​vadou a do Pasadeny v Kalifornii dorazil za tři dny. Za tu dobu začal vnímat vlastní osamělost a uvědomil si, že jeho rodiče a přátelé pro něj budou uvnitř jeho vlastní bytosti znamenat stále méně, i když s ohledem na jeho přežití na této planetě mu byli nadále nápomocní.
Na California Institute of Technology přišel jako jeden ze stovky nových studentů. Zapsal se a byl mu přidělen pokoj v domě zvaném Blacker. Několik dní strávil na úvodním kursu v horách sv. Gabriela, který pořádalo Křesťanské sdružení mla​dých mužů (YMCA).
Na tomto shromáždění zjistil, že ostatní studenti jsou stejní jako on, poněkud výstřední ve srovnání jinými lidmi. Když si povídal s jiným přijatým studentem, začal si uvědomovat, že je mezi svými, že všichni ostatní se orientují ve vědě stejně jako on a touží získat další vědomosti.
Seznámil se s mottem Cal Tech: „Pravda vás osvobodí." Věřil v ně už dávno, podobně jako ostatní studenti. Zjistil, že většina z nich pohlíží svrchu na fotbalové mužstvo, které dokázalo prohrát všechny zápasy za posledních pět let. Slyšel, že sportovní program je povinný, že tělesnou výchovu považují studenti za dobrý vtip. Fakulta a správa školy očekávaly, že studenti v každém ze čtyř studentských domů budou sou​peřit se studenty v Throopově klubu. Hráli spolu americký fotbal, tenis a šachy, aby v každém domě zavládl kolektivní duch.
Novým studentům v každém domě byla vyhrazena zvláštní chodba. Výběr pokojů určovalo stáří studentů. Studenti čtvrtého a třetího ročníku měli nejlepší pokoje, studenti druhého ročníku nejhorší a studentům prvního ročníku byly přidělovány libovolné prostory. Studenti se v každém domě stravovali ve společné jídelně. Tehdy s nimi nebydlely žádné studentky. V každém domě panovala prostota a oddanost kláštera.
V každém domě žil jeden člen profesorského sboru. V domě Blacker bydlel dr. Harvey Eagleson z katedry humanitních věd, který přednášel anglickou literaturu.
Pro Johna se během prvního ročníku stal dr. Eagleson vlivným učitelem. Doktor trval na tom, aby se studenti účastnili pravidelných čajů v jeho pokoji, a John se seznámil s Freudem, uměním a se vším, čemu se na Cal Tech nevyučovalo. Doktor léčil příznaky stesku po domově, osamělosti a odloučenosti od rodičů s vtipem a pochopením. Považoval studenty za svoji vlastní rodinu. Nikdy nebyl ženatý a napsal román o své jediné lásce, která zahynula při automobilové nehodě. Jeho byt zdobila dokonalá sbírka japonských grafik, které vytvořil Hirošige. Doktor přitahoval studenty, kteří se zajímali o umění, filosofii, literaturu a psaní. Podporoval jejich literární snahy. Johna inspiroval k tomu, aby se věnoval psaní jako na Akademii sv. Pavla.
Úvodní přednášku z anglické literatury zahájil doktor násle​dujícím výrokem: „V roce 1859 zemřel Bůh. Hromada hlíny na jeho hrobě od té doby neustále narůstá."
Johna to prohlášení šokovalo. Stále se potýkal se svým dřívějším přesvědčením ohledně katolického Boha. Doktor ve své přednášce vysvětlil, že v roce 1859 došlo ke dvěma důle​žitým událostem, které vedly k zániku starých náboženských přesvědčení: Charles Darwin vydal Původ druhů a narodil se Sigmund Freud.
Doktor tak představoval prvního člověka, s kterým si John mohl promluvit o svém přesvědčení, o přechodu z katolictví k víře ve vědu a jejím poznatkům o původu Člověka. Pod

doktorovým vlivem si John opatřil Freudovy knihy a ve volném čase je studoval. Četl Darwina a postupně si začal skládat obrázek reality, jak ji určovalo tehdejší obecné mínění. Osobně si prošel zápasy, které započaly v 19. století, a přehodnotil svá vlastní přesvědčení, aby je přiblížil 20. století.
John zjistil, že byl přidělen do skupiny A. v této skupině bylo dvacet studentů, z nichž všichni měli stipendium na Cal Tech. Tato skupina měla své učitele, kteří měli zvláštní zájem o nadané studenty a ve svých kursech je obzvlášť protěžovali. Zjistil, že mu přišla vhod disciplína, kterou si osvojil na Akademii sv. Pavla, protože jako student skupiny A musel studovat a trávit dlouhé hodiny nad knihami. Stýkal se s ostatními studenty prv​ního ročníku. Spřátelil se s několika postgraduálními studenty, ubytovanými v domě Blacker.
Na Cal Tech přišel s cílem stát se fyzikem. Když poznal ostatní, kteří se chtěli také věnovat fyzice, uvědomil si, se jedná o nesmírně náročný vědní obor. Fyzika vyžadovala pokročilou matematiku a nejvyšší oddanost.
Zhruba polovina studentů se měla stát vědci a druhá po​lovina inženýry. Zjistil, že studenti inženýrství hráli mnohem více fotbal, vyhledávali společenskou zábavu a pořádali různé skupinové akce. Vyhýbal se jim a dával přednost studentům vědy.
Měl silné pochyby, zda dokáže vyhovět přísným požadavkům na Cal Tech. Se svými pochybami se svěřil pouze doktoru Eaglesonovi.
Jeho spolubydlící byl nervózní, oddaný student matematiky Jack Mason ze San Diega. Jak se ukázalo během prvního ročníku, Jack toho měl nad hlavu. Nedokázal se tam udržet, a tak odešel na Stanfordovu universitu do Bostonu. Mezi studenty panovalo značné povýšenectví ve vztahu k jiným školám. Cal Tech byla nejlepší a její studenti patřili mezi elitu. Tato ne​pokrytá domýšlivost mezi studenty byla jenom napodobeninou mnohem nepokrytější domýšlivosti profesorského sboru. Cal Tech přijímala jenom ty nejlepší: mladý student prvního ročníku však nevnímal, ze označení „nejlepší", jak je definovala Cal Tech, se zakládala na velice omezeném souboru kritérií v rámci akademických disciplín.
Později si John uvědomil, že studenti Cal Tech tvořili efek​tivní, schopnou skupinu. V domě Blacker se stýkal s budoucím ředitelem Komise pro atomovou energii. Mezi postgraduálními studenty byl budoucí president Stanfordovy university. Členem profesorského sboru byl budoucí ředitel Střediska nepilotova-ných kosmických letů. Jeden z jeho učitelů se stal organizátorem Národního výboru pro bezpečnost. Členy profesorského sboru bylo rovněž několik držitelů Nobelovy ceny.
Rektorem Cal Tech byl dr. Robert A. Millikan. Během prvního ročníku pořádal se svou ženou obědy pro nové studenty. Greta, manželka dr. Millikana, byla noblesní dáma ze staré školy. John později, za 2. světové války, pracoval s jejich synem Glennem.
V prvním roce studia trávil John šestatřicet hodin týdně na kursech fyziky, matematiky a chemie. Navíc navštěvoval semináře humanitních předmětů, zvláště historie, angličtiny a ekonomiky. Ty představovaly úlevu od přírodovědných oborů. Angličtinu studoval u profesora MacMinna, který ho nechal psát eseje o tom, co si přečetl v dílech Sigmunda Freuda. MacMinn také podporoval studenty ve vlastní tvorbě. V roce 1934 napsal John esej o 1. světové válce z pohledu mimozemšťana cestujícího v kosmické lodi obíhající kolem Země. Mladý student si rovněž s velkým zájmem přečetl Brave New World (Odvážný nový svět) od Aldouse Huxleyho, vydaný přibližně o rok dříve.
Na konci prvního ročníku zjistil, že mu s ohledem na studijní výsledky bude stipendium přiznáno i na druhý rok. Před prázdninami požádal doktor Eagleson Johna, aby k němu přišel na kus řeči.
Doktor řekl: „Mám pro tebe důležitou zprávu. Udělal jsi zá​kladní chybu na Cal Tech a já bych to s tebou rád urovnal. Nechci, aby podobná chyba nepříznivě ovlivnila tvoji budoucnost."

John dostal strach a hned se mu začalo honit hlavou, jakou chybu mohl udělat.


Doktor pokračoval: „Tvá chyba spočívá v tom, že jsi přijal stipendium, které ti bylo nabídnuto. Na fakultní schůzi o sti​pendiích se dostala na pořad jednání skutečnost, že tvůj otec je zámožný člověk a má dost peněz na to, aby ti studium na Cal Tech hradil sám. Měl jsi přijmout stipendium bez toho, abys přijal peníze."
John ucítil nepříjemné svěděni v žaludku a pomyslel si: Oni neznají skutečnou situaci. Chtěl jsem na otci získat nezávislost.
John: „Proč mi to nikdo neřekl? V tom dopise stálo, že dostávám stipendium na úhradu ubytování, stravu a školné bez dalšího vysvětlení. Nepsalo se tam o žádných podmínkách pro jeho přijetí. Mám pocit, že se ke mně učitelský sbor chová nespravedlivě."
Doktor: „Ať už nespravedlivě, nebo ne, takový je názor sboru. Tak to prostě v lidské společnosti chodí."
John: „Motto Cal Tech zní: Pravda vás osvobodí. Chcete říct, že na Cal Tech se nesděluje úplná pravda?"
Doktor: „Pravda je relativní. Vědecká pravda je jedna věc, lidská pravda je něco jiného. Lidská pravda v tomto případě znamená, že tvá pověst u učitelského sboru utrpěla přijetím stipendia, přestože ti studium mohl platit otec."
John: „Víte dobře, doktore, že jsem ty peníze přijal proto, abych nebyl závislý na svém otci. Jsem opravdu zklamaný, že mě Cal Tech v téhle věci nepodporuje a že mi to oznamují takovým pokoutným způsobem."
Doktor: „Uklidni se, Johne. Není to žádná katastrofa. Peníze na příští školní rok můžeš přijmout, jestli chceš. Já ti jenom říkám, že když tak učiníš, učitelský sbor k tobě bude přistupovat s předsudky. Jejich smýšlení o tobě ti může v budoucnosti zabránit v tom, aby ses věnoval určitým věcem."
John: „Co se tady ksakru děje, doktore?"
Doktor: „Učitelský sbor zjistil, že tvůj otec je dost bohatý, aby se stal mimořádným členem Cal Tech. Víš něco o Programu mimořádného členství?"
John: „Ne.“

Doktor: „Školné nepodporuje studentský program. Cal Tech potřebuje další peníze, a proto dr. Millikan vypracoval Program mimořádného členství. Mimořádní členové jsou bohatí lidé, kteří přispívají deseti tisíci nebo více dolary. Jsou jim vysvětleny cíle Cal Tech a ve zvlášť určené dny si mohou prohlédnout Cal Tech. Lidé, kteří mají program na starosti, zjistili, že tvůj otec by mohl přispět penězi Cal Tech. Nemohou ho však oslovit, pokud budeš pobírat stipendium bez ohledu na to, zda ti školné hradí Program mimořádného členství nebo ne."
John: „Poslyšte, doktore, já jsem šel studovat na Cal Tech především proto, abych se vymanil z otcova vlivu. Jestliže se stane mimořádným členem, ostatní studenti si budou myslet, že Cal Tech procházím jenom díky otci."
Doktor: „Je načase, abys věděl, jaká je skutečnost. Víc k tomu nemohu dodat, snad jenom to, že učitelský sbor spoléhá na různé zdroje příjmu k financování výuky a výzkumu — dary, odměny za poradenství v oblasti průmyslu, příspěvky od různých korporací a vládních organizací, které si nechávají dělat určité výzkumy. Nemáš pořádnou představu o tom, jak je financována věda. Až budeš mít po promoci, až dostuduješ a budeš pracovat na nějaké universitě nebo v laboratoři, mohl bys požádat otce, aby přispěl na tvůj vlastní výzkum.
Doporučuji ti, aby ses s otcem usmířil a získal si jeho přízeň. Představa, že můžeš fungovat nezávisle na něm, je přepych, který si už nemůžeš dovolit. Měl by sis osvojit některé z Machiavelliho schopností. Přečti si jeho Vladaře. Lidská skutečnost není vě​decká skutečnost. Funguje prostřednictvím moci a peněz, které představují moc. Od časů Machiavelliho se toho moc nezměnilo."
John: „Chcete říct, že Cal Tech funguje stejně jako kterákoliv jiná organizace vyššího vzdělání, že je podporována svody peněz a dobročinností, že sama nevydělává?"
Doktor: „Nesmíš si to tak brát, Johne. Příští rok si zapiš kurs ekonomiky, aby ses dověděl něco o tom, co tvůj otec skutečně dělá, a nelpěl na nějaké romantické představě, která vychází z konfliktů mezi rodičem a dítětem. Příliv peněz a moci podporuje fyzikální a biologický výzkum a vůbec všechno, co tě zajímá. Kromě vědeckých a technických vědomostí musíš rovněž vědět kde sehnat podporu a jak hovořit s lidmi, kteří ti ji mohou poskytnout. Jsi vůči svému otci zaujatý. Doporučuji ti, aby ses nad tím zamyslel a přestal tento model projektovat na Cal Tech, na mě a na své budoucí podporovatele. Jednou budeš možná potřebovat psychoanalýzu, aby sis v tom udělal jasno.
A mezitím bys mohl sdělit výboru, že přijímáš stipendium, ale nikoliv peníze. Přes léto si to promysli a na podzim jim sděl své rozhodnutí."
John: „Právě teď mám pocit, že se na Cal Tech ani nechci vracet. Radši bych odešel, našel si nějaké místo a byl skutečně nezávislý na svém otci."
Doktor: „To by nebylo příliš moudré, Johne. Máš možnost studovat na jedné z nejlepších vědeckých institucí na světě. Doporučuji ti, aby ses na podzim vrátil a pokračoval ve studiu, které je pro tebe nezbytné. Je ti teprve devatenáct a musíš se toho ještě hodně naučit o realitě vědy a podpoře vědeckého výzkumu.
Máš obdivuhodnou nezávislost mysli, což může být handicap i výhoda. Musíš si ale uvědomit, že nezávislost mysli se pojí se vzájemnou závislostí s ostatními lidmi. Tuto vzájemnou závislost musíš studovat zároveň s fyzikou, biologií a chemií. Nakonec si uvědomíš, že žádný člověk není nezávislý, že existuje jenom iluze nezávislosti."
To léto se John vrátil do Minnesoty, jezdil na koni, trávil čas v rodinném kruhu, přemýšlel o tom, co mu řekl doktor. Nakonec si pohovořil s otcem, vysvětlil mu, co mu doporučil doktor, a požádal ho o podporu. Otec s matkou si promluvili a oznámili mu, že ho budou během studií podporovat, že k tomu účelu zřídí zvláštní fond.
John napsal dopis stipendijní komisi s žádostí, aby peníze určené na jeho stipendium byly vráceny do fondu a přiděleny studentům, kteří je potřebují více.
Koncem léta mu otec oznámil, že mu bylo nabídnuto mimo​řádné členství Cal Tech a že bude po dobu deseti let přispívat tisíci dolary ročně do mimořádného fondu.
To léto v Minnesotě si John ještě silněji uvědomil, jaký je podivín. Jeho přátelé z Akademie sv. Pavla studovali na nej​starších a nejváženějších universitách na Východním pobřeží Spojených států. Když se s nimi to léto setkal, zjistil, že se mu stále více vzdalují. Jejich vyprávění o životě na vysoké škole bylo natolik vzdálené jeho zkušenosti na Cal Tech, že nedokázal pochopit, jak vůbec někdo může žít jako oni. Vykládali převážně o americkém fotbalu, večírcích, o tom, koho potkali, s kým mluvili nebo co se děje na Východním pobřeží. Spolužáci ze střední školy studovali na Yaleově universitě, na Harvardu, Princetonské universitě, Vassarově universitě, Holyoke, na Bryn Mawr College, Smithově universitě. Jejich hovory se točily kolem děvčat, mejdanů, výletů do New Yorku na Broadway nebo utkání mezi Yaleovou a Harvardovou universitou.
John si připadal zcela mimo obraz, oddělený a osamělý. Ve​čírky, na které chodil, byly nudné, dívky přitažlivé a nedostupné. Připadal si jako nezasvěcenec pozorující scénu, které se nemůže zúčastnit. To léto se vrátila do Minnesoty Amelia. Byla odtažitá a nechtěla se s ním scházet. Začal se stýkat s jinou dívkou, kterou znal z doby, kdy chodil na střední školu, ale zjistil, že je příliš povrchní a nezajímají ji jeho hovory o filosofii, vědě a Cal Tech. Trávil čas s dalším studentem z Cal Tech, který žil ve Stillwateru.
Jeho rodné město mu začalo připadat jako zapadákov, kde se nikdo nezajímá o vědu, okolní svět ani vesmír. Konflikty s rodinou se vyostřily, a tak se rozhodl, že se do Minnesoty už nikdy nevrátí, pokud nebude vyhnutí. Poslední svazky s jeho rodinou a tradičním životem se postupně rozpouštěly. Stále více nesnášel finanční závislost na otci a matce. Většinu času trávil v rádiové stanici, kde si povídal s radioamatéry po celém světě. Ať zamířil v Minnesotě kamkoliv, všude se ho vyptávali na otce, a ne na práci, o které chtěl hovořit.

Na podzim 1934 se vrátil do Pasadeny na Cal Tech a znovu začal žít jako student.
Ten rok se poprvé v životě seznámil s biologií. Jako student, který se specializoval na přírodní vědy spíše než na techniku, byl zařazen do základního kursu biologie Thomase Hunta Morgana. Profesor Morgan vyučoval tento kurs všechny studenty přírod​ních věd. Na Johnovu budoucnost měl tento kurs větší vliv než všechny, které do té doby absolvoval.
Na úvodní přednášce ukázal profesor Morgan diapozitiv embrya v děloze.
„Toto je prasečí embryo. Ne, je to embryo opice. Ach, promiňte, pomíchaly se mi diapozitivy. Je to lidské embryo. Ale na tom nesejde, v tomhle stadiu v tom není žádný rozdíl, vypadají všechna stejně."
Pro Johna to byl šok. Myšlenka, že všichni savci včetně Člověka procházejí stejnými stadii vývoje, pro něj byla zcela nová. Mladého studenta uchvátila představa embryologického důkazu původu Člověka jako jednoho z mnoha savců.
Časem usoudil, že nalezl vědní obor, který chce poznat hlouběji. V následujících letech na Cal Tech přestoupil na biologii a zjistil, že ho nejvíce přitahuje studium původu, vývoje, funkcí a struktury centrálního nervového systému — mozku.
Na biologii se specializovali tři studenti. Každý z nich měl desetkrát tolik učitelů než bylo studentů. Každý student se věnoval řešení výzkumného úkolu v jednom z biologických oborů. Každý student měl provést genetický výzkum octomilky, což umožnilo profesoru Morganovi zmapovat geny obsažené v chromozomech. Za tuto práci dostal Nobelovu cenu. John na​vštěvoval kursy genetiky, fyziologie rostlin, zoologie obratlovců, biochemie, neurofyziologie, embryologie a anatomie savců.
Zaujali ho jednobuněční živočichové, prvoci. Pod mikrosko​pem pozoroval řasy, které se rychle pohybovaly, pohlcovaly světlo chlorofylem a ve vodě se pohybovaly pomocí jediného bičíku nebo brv. Sledoval vývoj rostlin ze semen; sledoval vývoj mořských organismů z oplodněných vajíček. Pitval kočky, žáby, ryby. Studoval mozky menších organismů a mozek kočky. Viděl ukázky elektrické aktivity mozku a nervového systému raků a koček. Studoval neurofyziologickou literaturu a začal se zajímat o elektrickou aktivitu mozku a o možnosti použitých technik.
Na svém prvním semináři John hovořil o pojednání Ed​gara Adriana nazvaném „Šíření elektrické aktivity v šedé kůře mozkové". Toto pojednání vzbudilo jeho zájem natolik, že se rozhodl věnovat se výhradně studiu mozku a jeho elektrické činnosti. Vymyslel způsob, jak zaznamenat a zobrazit elektrickou činnost šedé kůry mozkové na obrazovce, kde bylo možné sledovat vlny rychle se šířící po povrchu mozku. Po mnoha letech dokázal tuto myšlenku uskutečnit, sestrojit potřebné zařízení a pozorovat vlny do té doby nevídaným způsobem.
Ve třetím a čtvrtém ročníku byl vyzván, aby se stal členem Anaximandrovy společnosti na fakultě biologie na Cal Tech.
Tuto společnost finančně podporoval profesor biochemie dr. Henry Borsook. Každý student byl požádán, aby napsal pojednání o určitých tématech v rámci biologie a medicíny. John si zvolil historii lidských myšlenek o mozku. Za tím účelem zpracoval literaturu od dob Hippokrata, Aristotela a Galéna až po 19. století. Tato práce rozšířila jeho zájem na fyziologii mozku a vývoj názorů o vztahu mezi mozkem a myslí.
Během rozhovorů s profesorem Borsookem mu začalo být zřejmé, že propříště se bude věnovat výzkumu mysli a mozku. Dr. Borsook řekl: „Vědomosti, jaké potřebuješ k tomu, aby ses mohl zabývat výzkumem mysli a mozku, získáš pouze na medicíně. Zjistíš, že dokud nevystuduješ lékařské vědy, nebudeš schopen dělat věci, které tě zajímají. Velice ti doporučuji, abys šel na medicínu."
John si vzal jeho radu k srdci a poslal přihlášky na několik lékařských škol.
Když mimozemská Bytost domluvila, John se opět vrátil do těla; Ležel mlčky na pohovce a přemýšlel, co se za tu hodinu stalo.
Robert: „S kým teď mluvím?"
John: „Ta Bytost už odešla. Už jsem to zase já."
Robert: „Vnímal jste, co se děje, když ta Bytost hovořila?"
John: „Vnímal, ale každou chvíli jsem zpanikařil. Měl jsem strach, že už nad tímhle tělem nezískám kontrolu."
Robert: „Už jste někdy něco podobného zažil?"
John: „Vzpomínám si, že jsem takové oddělení zažil jako dítě, když jsem byl vážně nemocný. Ležel jsem dlouho v posteli, nemohl si hrát venku s bratry a měl jsem pocit, že ta Bytost je někde blízko, že mluví zároveň ke mně a skrze mne.
Stávalo se to i jindy, ale nikdy to netrvalo tak dlouho: když jsem se probíral z anestézie po operaci mandlí, když mi dali narkózu a trhali mi čtyři zuby moudrosti, když jsem na školním dvoře spadl ze stromu na hlavu."
Robert: „Tuhle Bytost jste tedy zažil už dříve v situaci, kdy byl váš fyzický organismus vyčerpán nemocí, horečkou nebo anestetiky?"
John: „Ano, ale dnes to bylo jiné. Nebyl jsem nemocný ani zraněný, nebyl jsem pod vlivem anestetik ani žádných léků."
Robert: „Takže si začínáte uvědomovat, že máte sklon dělit se na člověka a mimozemskou Bytost?"
John: „Ano. Právě teď mě napadají nejrůznější psychiatrické diagnózy takových stavů. Napadá mě hypnotická regrese a roz-polcenost. Napadají mě psychotické stavy, během nichž si člověk vytváří dvě osobnosti.
Patrně předkládám všechna tato vysvětlení vám jako psycho​analytikovi. Připadají mi nějak neskutečná."
Robert: „Vaše vnitřní realita tedy odmítá psychiatrická a psy​choanalytické vysvětlení toho, co jste tady dnes zažil."
John: „Ano. Taková pohotová klinická vysvětlení mi připadají něčím nedostatečná. To, že od těchto vysvětlení utíkám, může být ovšem jenom další pokus mého důmyslného nevědomí vysvětlit jinými, mnohem efektnějšími prostředky, co se ve mně skutečně odehrává."
Robert: „Jak byste vysvětlil, co se tady dnes dělo?"
John: „Mohu říci jenom to, že se to nedá srovnat s ničím, co bych dokázal vysvětlit pomocí mých současných znalostí v oblasti přírodních věd, psychoanalýzy a psychiatrie. Děje se tady něco, co přesahuje náš současný rámec myšlení a vysvětlení."
Robert: „Nejsem tady od toho, abych se přel o vysvětlujících poučkách. Mým úkolem je upozornit vás na to, co se ve vás odehrává, pokud jsem si vědom těchto procesů a vás, jaký sku​tečně jste, a ne jak by vás označily nějaké klinické diagnostické nástroje. Vaše soukromá vysvětlení jsou velice přínosná pro psychoanalýzu. Má vlastní přesvědčení o tom, co se tady děje, jsou zcela irelevantní.
Budeme pokračovat zítra v obvyklou hodinu. Navrhuji, abychom se tento týden věnovali vaší analýze sedm dní místo pěti. Bylo by dobré, kdybyste mohl kromě všedních dnů přijít i v sobotu a neděli."
John: „Váš návrh ve mně vyvolává pocit strachu. Mám dojem, že vás vyděsilo, co se tady dnes dělo, že mě teď chcete mít pod kontrolou a pečlivěji sledovat, co se odehrává v náročnějším období analýzy."
Robert: „Ať je tomu jakkoliv, budeme pokračovat zítra v ob​vyklou hodinu."
PRVNÍ MANŽELSTVÍ

A MEDICINA

John: „Přemýšlel jsem o tom, co se tady včera za tu hodinu odehrálo, jak se ta Bytost ujala slova a vyprávěla moji minulost v třetí osobě. Skutečnost toho zážitku je stále ve mně. Jestliže se to všechno odehrává v mé hlavě a neexistuje žádná skutečná, záhadná mimozemská Bytost, pak jsem to používal jako prostře​dek k tomu, aby se mě nedotkly pocity z mé minulosti. V tom případě jsem onu Bytost předstíral, abych se nemusel pouštět hlouběji do svého podvědomí. Předstíral jsem, že jsem historik a vykládám historii někoho jiného. Zjišťuji ale, že vyprávěním ve třetí osobě se mohu dostat k věcem, ke kterým při vyprávění v první osobě neproniknu. Uvědomuji si, že ta Bytost je vhodným výtvorem, který mi umožňuje sedět venku a sledovat, co se říká, jako bych to ani neříkal já.
Dnes bych chtěl v tomto způsobu vyjadřování pokračovat. Umožní mi to pohlédnout na různé události mého života objek​tivněji."
Robert: „Připadáte si tedy bezpečněji, když mluvíte, jako by vaše minulost patřila někomu jinému?"
John začal lyžovat a vypracoval metodu určování těžiště lyžaře při různých pohybech těla. Vymyslel způsob, jak zazna​menávat zvuky lidského srdce zároveň s elektrokardiogramem. Fred Worden byl mezi jedenadvaceti studenty medicíny v jeho skupině jediný, kdo prováděl výzkum. Za dva roky, které spolu strávili na Dartmouthu, mezi nimi vzniklo celoživotní přátelství. Během těchto dvou let se stal děkanem lékařské školy dr. Rolf Syvertsen, který doporučil mladému studentu medicíny, aby šel na lékařskou fakultu Pensylvánské university, a ne na Harvard, kam se chtěl mladý muž hlásit. Po letech byl za toto doporučení vděčný a uvědomil si, že to bylo moudré rozhodnutí, protože na Pensylvánské universitě byl vystaven určitým vlivům, což by na Harvardu nebylo možné. Shodou okolností jako by mu neustále něco bránilo studovat na Harvardu.
Na Dartmouthu se upevnilo jeho rozhodnutí pokračovat ve studiu medicíny a věnovat se lékařskému výzkumu mozku a mysli. Na kursech neuroanatomie a neurologie si uvědomil, co se musí naučit, aby mohl pracovat na dichotomii mozku a mysli. Na Dartmouthu v úvodu do psychiatrie objevil meze této oblasti medicíny. Jeho práce v oboru neurofyziologie na Cal Tech určila, jaký směr si zvolí. Zkušenost z Dartmouthu jeho volbu potvrdila a začala mu poskytovat základy pro vědecký výzkum v budoucnosti.
Po prvním roce v Dartmouthu se Mary rozhodla odjet i se synem na Havajské ostrovy. Zatímco byla pryč, John se vrátil na Cal Tech a věnoval se svému prvnímu vědeckému výzkumu pod vedením dr. Borsooka. V rámci tohoto výzkumu analyzoval vlastní moč a krev a sledoval vyměšování jednotlivých produktů metabolismu při stravě prosté bílkovin. Kromě toho bral zku​šební dávky aminokyselin a sledoval jejich vyměšování. Mary navštěvovala na Havaji kurs malování, kde se učila používat stálobarevné pigmenty.
Během druhého roku na medicíně, uprostřed klinických studií na Dartmouthu, prováděl John další výzkum. Vypracoval
způsob určování bodu tání malého množství léků na kousku zahřátého drátu pod mikroskopem.
Zatímco se John po večerech věnoval výzkumu, seznámil se s chirurgem, který se pokoušel provádět výzkum při klinické praxi. Lékař poradil Johnovi, aby se rozhodl, kterou cestu si zvolí: lékařskou praxi, nebo výzkum. John usoudil, že se bude věnovat raději výzkumu než praxi.
John se jako student třetího ročníku medicíny na Pensylván​ské universitě seznámil s profesorem H. C. Bazettem. Svěřil se mu, že se chce věnovat výzkumu, a byla mu přidělena místnost na lékařské fakultě, kde mohl pracovat. Bazett hledal způsob souvislého zaznamenávání krevního tlaku, který by bylo možné provádět na sklopném stole v letícím letadle. Byl to Angličan a Anglie se účastnila 2. světové války. Bazett se věnoval výzkumu pro vojenské účely.
John se podíval na zařízení, určené k měření krevního tlaku fotoelektrickou metodou, a usoudil, že by nevydrželo v náročných podmínkách, pro jaké bylo určeno. Navrhl nový způsob a okamžitě jej předložil Bazettovi, jenž zajistil finanční prostředky potřebné k jeho realizaci. Během následujícího roku John tuto metodu vypracoval a vyzkoušel ji na sobě a na Bazettovi. Metoda fungovala a Bazett odvezl přístroj do Toronta, kde jej vyzkoušela výzkumná jednotka kanadského Královského letectva. Do roka John vydal svou první vědeckou práci nazvanou Membránový tlakoměr pracující na principu kapacitního odporu, popisující tuto metodu měření krevního tlaku.
Během tohoto výzkumu se John seznámil s Brittonem Chan-cem, který stál v čele katedry biofyziky. Chance mu pomohl vyřešit potíže s elektronickými obvody.
Po promoci na medicíně v roce 1942 požádal Johna Detlev Bronk, aby nastoupil na katedru biofyziky. O Johnově práci se dověděl od Brittona Chanceho. Příštích jedenáct let zůstal John na lékařské fakultě Pensylvánské university, kde pracoval pod Brankovým a posléze Chanceovým vedením.
Celou dobu se jeho manželství ubíralo po trnité cestě. Mladý muž trávil většinu času studentskou prací a vědeckým výzkumem. Snažil se svůj život lépe uspořádat, ale bez valného úspěchu. Měl silnou potřebu věnovat se výzkumu, a tudíž mu nezbývalo tolik času na rodinu. Po válce měl pivní poměr s jinou ženou.
Jeho rodiče se od Mary dověděli o tomto poměru a zavolali ho do Minnesoty. Nesmírně rozhněvaný otec mu oznámil, že ho vydědí, jestli nebude dodržovat svůj manželský slib.
Po návratu do Pensylvánie měl John dlouhé období strachu a paranoie, kdy byl odloučen od své rodiny a vědeckých kolegů. Obrátil se o pomoc na bývalého spolužáka z lékařské fakulty Pensylvánské university, který mu důrazně doporučil, aby sel na psychoanalýzu. John začal hledat vhodného psychoanalytika a nakonec našel dr. Roberta Waeldera.
Robert: „Jaké pocity teď ve vás vyvolává technika, jejíž pomocí vyprávíte svoji minulost jako historik?"
John: „Mám dojem, že mluvit ve třetí osobě je velice užitečné. Objevuje se materiál, který by zůstal ukrytý, kdybych mluvil v první osobě. Přesto mám o téhle technice své pochybnosti. Mám pocit, že nejsem tak ponořený ve vzpomínkách, jako kdybych mluvil v první osobě. Mé pocity nejsou ve spojení s tím, co říkám, jako tomu bylo v době, kdy jsem používal první osobu."
Robert: „Náš čas pro dnešek vypršel. Uvidíme se zítra."

KAPITOLA PÁTÁ

ELEKTRONIKA SPOJUJE LIDSKÝ MOZEK A MYSL

Robert: „Poslední dvě sezení jste byl mimozemskou Bytosti a vlastním historikem. Hovořil jste ve třetí osobě. Kým jste dnes?"
John: „Dnes se cítím trochu dotčený tím, jak mluvite o té Bytosti a historikovi."
Robert: „Co podle vás způsobilo, že se cítíte dotčený?"
John: „Dnesjsemvsohě. Není žádná Bytost a žádný historik. Mám pocit, jako bych poslední dva dny účinkoval ve hře, kterou napsal někdo jiný."
Robert: „A vaše pocity vzteku?"
     John: „Jsem sebou zklamaný. Mé »kalvinistickě svědomí*, jak jste to nazval, říká, že jsem nenormální, když mluvím jako mimozemská Bytost nebo historik. Třetí osoba je tak Čí onak neskutečná."
     Robert: „Takže vaše dotčenost, váš pocit, že jsem vás úvod​ními poznámkami urazil, je projekci?"
John: „Ano, je to jenom má rozpolcenost v pocitech a svě​domí. Ale tohle všechno mi stejně připadá banální. Chtěl bych se pustit do něčeho důležitějšího. Mám tajné poslání, které bych vám chtěl vysvětlit Aha, už vím, proč na vás projikuji negativní pocity. Nikomu jinému jsem se nesvěřil se svým tajným posláním a měl jsem pochyby, jestli se s ním mám svěřit právě vám, dokud se neobjevil ten negativní pocit a já se na něj mohl konečně podívat."
Robert: „Jaké je vaše tajné poslání?"
     John: „Budu vás nejdřív muset seznámit s okolnostmi, a to bych rád udělal jako historik, ve třetí osobě. Abyste porozuměl podstatě tohoto poslání, budu vám to muset vylíčit co možná nejobjektivněji. Na nějaký čas na sebe tedy vezmu roli historika."
Robert: „Jak je libo."
     Na Dartmouthu a později na lékařské fakultě Pensylvánské university se mladý vědec nadále seznamoval s dogmaty o mozku a mysli, která se na amerických lékařských školách vyučují. Na kursech psychiatrie, neuroanatomie, neurochirurgie a neurolo​gie poznal konvenční lékařskou realitu, předstírání samotných lékařů a lidské rasy všeobecně. Tato léta považoval za přípravu v tom, co je známo a co předstírá on sám i ostatní lidské bytosti.
Na medicíně viděl při operacích křehké, růžové, pulsující povrchy lidských mozků. Vnímal lidské utrpení pacientů, které léčil jako medik. Viděl pacienty, kteří trpěli neurologickými chorobami, poškozením mozku nebo psychologickými traumaty. Během 2. světové války se zcela pohroužil do výzkumu velkých nadmořských výšek. Po válce absolvoval na Pensylvánské univer​sitě kurs jaderné fyziky na téma „Jak sestrojit atomovou bombu".
V té době ztratil kontakt s Bytostmi, které řídily jeho poslání. Takové představy odkazoval do oblasti science fiction. Jeho mysl, tělo, mozek a společenské vztahy opanovala lidská konvenční realita.
     V letech 1940 až 1945 se na Pensylvánské universitě podí​lel na vojenském výzkumu velkých nadmořských výšek, který lékařské fakultě Pensylvánské university zadal výbor pro lékař​ský výzkum při Úřadu pro vědecký výzkum a vývoj. Kromě navrhování nových zařízení pro kvantitativní měření dechu ve
vysokých nadmořských výškách a nepřetržité měření krevního tlaku za ztížených podmínek vypracoval novou, nesmírně rych​lou (0,01 vteřiny) metodu určování obsahu dusíku ve vzduchu vdechovaném a vydechovaném piloty ve vysokých nadmořských výškách. S ohledem na tuto práci byl zařazen na preferenční seznam vědců Válečné komise pro lidské zdroje.
Za ta léta se dověděl mnoho věcí o svém vlastním fungování v mimořádných stavech. Vyzkoušel si dekompresi v kabině letadla. Zažil anoxii, nedostatek kyslíku ve vysokých nadmoř​ských výškách. Prodělal několik stovek hodin kesonové nemoci v podtlakových komorách simulujících výšku přes 12 000 metrů.
     Dověděl se o válečné podpoře universitního výzkumu ze strany vládních úřadů. Byl podporován vládními smlouvami s Pensylvánskou universitou prostřednictvím vojenského letec​tva Spojených států a Úřadu pro vědecký výzkum a vývoj. Poznal válku, organizaci lidí ve válce. Viděl, že během války musel být vědecký výzkum pragmatický a cílený. Viděl, jak jeho přátelé fyzikové mizejí v projektu Manhattan.
    Začal rovněž chápat, že znalosti Člověka o jeho vlastní mysli a mozku jsou na primitivním stupni vývoje a že mají zanedbatelný vliv na politiku síly, ekonomickou strukturu země, sdělovací prostředky či novou OSN. Začal chápat, že jeho poslání může být v lidské společnosti na téhle planetě předčasné. Jeho touhu studovat mozek a mysl Člověka však válka odsunula do pozadí.
Po promoci na lékařské fakultě v roce 1942 pokračoval ve válečné práci v Johnsonové nadaci pod vedením Detleva Bronka. V den, kdy válka skončila, přišel profesor Bronk do Johnovy laboratoře.
Det: „Válečná práce skončila, Johne. Nastal čas uvažovat z hlediska nového výzkumu, který není zaměřený na válku." Det se díval z okna na nízkou budovu, která patřila lékařské fakultě.
„Vidíš tu budovu?" řekl. „Chtěl bych k ní nechat přistavět ještě jedno podlaží, spojené s touhle budovou. Vyžádá si to přibližně sto padesát tisíc dolarů. Mohli bychom oslovit tvého otce, jestli by peníze na tuto budovu nedaroval. Kdybys to mohl udělat, měl bys zajištěnou laboratoř pro svou vlastní práci pod mým vedením."
John: „Jaký výzkum máš na mysli?"
     Det: „Byl bych rád, kdyby ses stal členem mého týmu zkoumajícího jednotlivé neurony. Chtěl bych pokračovat v práci, kterou jsem přerušil před válkou."
John: „Když válka konečně skončila, chtěl bych začít s vý​zkumem, na který myslím už od roku 1937. Chci zachytit činnost neporušeného, neznecitlivělého mozku na povrchu i uvnitř s použitím metody na způsob televize."
     Det: „Jestli se chceš věnovat vlastnímu výzkumu mimo můj tým, budeš si muset sehnat peníze sám."
John: „Nevím, jak sehnat peníze, ale když se mi to podaří, mohu počítat s místem v Johnsonově nadaci?"
Det, očividně zklamaný: „Jestli se chceš věnovat vlastnímu výzkumu, mohu ti dát místo a menší plat. To je všechno."
John, zneklidněný a rozrušený: „Dobře, Dete, pokusím se sehnat peníze na svůj vlastní projekt."
John odletěl do Minnesoty a promluvil si s otcem, který souhlasil s tím, že mu věnuje na výzkum z vlastního fondu deset tisíc dolarů. Bez prodlení převedl peníze na Pensylvánskou universitu pro účely výzkumu mozku, který měl vést John.
Za použití těchto financí a s pomocí pracovníků Johnsonovy nadace sestrojil John pětadvacetikanálový monitor podobný televizi, určený k zobrazení činnosti na povrchu šedé kůry mozkové. Jakmile byl přístroj hotov, umožňoval sledovat vlny činnosti pohybující se po mozkové kůře králíků, koček a opic.
     John studoval neurochirurgii a naučil se, jak sestrojit řadu elektrod a nezbytné elektronické zařízení. Všiml si, že čím více lebeční kosti bylo pokusnému zvířeti odstraněno, tím déle se zvíře po operaci zotavovalo. Uvědomil si, jak křehký je živý mozek savců. Zjistil, že ať udělá s lebkou nebo mozkem cokoliv, dojde k poranění mozku, někdy jenom mikroskopickému, jindy vážnějšímu.
    Naučil se stimulovat opičí mozky v neznecitlivělém stavu. Zjistil, že nevhodně regulovaný elektrický proud mozek nakonec poškodí. Vyvinul nový tvar elektrické vlny, který nepoškozoval mozek. Zmapoval pohyby opičího těla pomocí stimulace senzo​rické a motorické oblasti kůry mozkové.
Mezitím se při psychoanalýze dověděl více o své vlastní mysli. Zjistil, jaké společenské skutečnosti s sebou nese vědecký výzkum. Poznal rčení: „Publikuj, nebo zemři."
Studium jeho vlastní mysli a mozku zvířat a lidí ve 40. a počátkem 50. let jenom zvýraznilo tehdejší dichotomii pohledů na tyto dvě entity — na mozek a mysl. Vyvinul novou techniku, jejíž pomocí by bylo možné poznat nejvnitrnější spojení mezi mozkem a myslí v něm obsaženou. V rámci své neurofyziologické práce představil tuto novou techniku v jednom neznámém listu.
Jeho představa byla zhruba následující: Kdyby člověk dokázal sestrojit mimořádně malé elektrody a dráty, které by bylo možné zavést do mozku v množství alespoň deseti tisíc kusů, mohl by snímat elektrickou činnost v mozku, zaznamenat ji a stejnými elektrodami ji později přehrát zpět. Bylo by možné zachytit chování zvířete při původním záznamu a při přenosu do mozku ze záznamového média (filmu nebo magnetické pásky) a pak chování v obou případech porovnat. Předpokládal, že kdyby chování v obou případech bylo totožné, mysl by byla obsažená v mozku. Pokud by se chování lišila, pak by existovala přinejmenším možnost, že mysl v mozku obsažena není.
Představoval si, že by tento pokus mohl provést sám na sobě, aby získal další zdroj informací o své vnitřní zkušenosti.
     Robert: „Vy tedy chcete připojit váš mozek k nějakému nahrá​vacímu zařízení a záznam pak přehrát zpět do mozku. Je to tak?"
John: „Ano. Představuji si deset tisíc, sto tisíc, milion elektrod zavedených přes lebku do mého vlastního mozku, připojeného k odpovídajícímu záznamovému zařízení. Záznam by byl proveden v době, kdy bych sám něco aktivně dělal. otce, jestli by peníze na tuto budovu nedaroval. Kdybys to mohl udělat, měl bys zajištěnou laboratoř pro svou vlastní práci pod mým vedením."
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Představoval si, že by tento pokus mohl provést sám na sobě, aby získal další zdroj informací o své vnitřní zkušenosti.
     Robert: „Vy tedy chcete připojit váš mozek k nějakému nahrá​vacímu zařízení a záznam pak přehrát zpět do mozku. Je to tak?"
John: „Ano. Představuji si deset tisíc, sto tisíc, milion elektrod zavedených přes lebku do mého vlastního mozku, připojeného k odpovídajícímu záznamovému zařízení. Záznam by byl proveden v době, kdy bych sám něco aktivně dělal.
Později by se přehrál zpět prostřednictvím stejných elektrod. Pak bych dokázal říci, jestli jsem vykonal tutéž činnost, která byla zaznamenána na filmu poprvé. Kromě toho bych dokázal říci, zda jsem měl tutéž vnitřní zkušenost jako při původním záznamu."
Robert: „Je něco takového v současné době proveditelné?"
John: „Ne, všechny metody musejí být vypracovány včetně zavedení velice malých elektrod a vedení do mozku s minimál​ním rizikem poškození."
Robert: „Jak vidím, vyvolává to řadu velice zajímavých vědeckých otázek. Umožnilo by vám to vůbec poprvé provádět pokusy v oblasti vzájemného vztahu mezi vědomím člověka, jeho motivacemi a původem těchto motivací ve struktuře mozku. Vážím si vědeckých a filosofických otázek, které by takové pokusy zodpověděly. My ovšem musíme provést analýzu vašich motivací k provedení takových pokusů na sobě samém. Jaká nebezpečí vám z takových pokusů hrozí?"
John: „Kdyby se mi podařilo vyrobit dostatečně malé elek​trody, vedení a nezbytné otvory v lebce, mohl bych minimalizo​vat nebezpečí a maximalizovat bezpečnost takového postupu."
Robert: „Připouštíte tedy, že současné techniky jsou příliš nebezpečné, abyste je použil na sobě? Je to tak?"
     John: „Ano, budu muset věnovat několik let výzkumu me​todám, které nejsou tak nebezpečné jako ty, které jsem zatím navrhl. Můj plán vyžaduje mnohem menší vedení, elektrody a otvory v lebce než ty, které se dosud používaly.
Pochybuji, že si uvědomujete plnou vědeckou hodnotu takové práce. Lidský jedinec takto vybavený by mohl odpovědět na zásadní filosofické otázky, kterými se myslitelé zabývají po celá staletí. Poprvé bychom nahlédli do vzájemného vztahu mezi těmito čtyřmi oblastmi: elektrickou aktivitou mozku, kontrolou elektrické aktivity mozku, souběžnými subjektivními stavy vnitř​ního pozorovatele a vnějšího chování včetně hlasového výstupu. Dostali bychom odpověď na následující otázky: Může elektrický proud zcela ovládat činnost mozku? Může elektrický proud, je-li
zaveden do mozku vhodným způsobem, zcela ovládnout mysl v mozku, pozorovatele v mozku?"
Robert: „Vážím si vědeckého úkolu, kterého jste se zhostil. Řekl jste, že jste se takovými myšlenkami zabýval už dávno. Podle vašich vlastních slov jste v šestnácti letech chtěl přijít na způsob, jak zjistit vztah mezi činností mozku a mysli. V roce 1937, kdy vám bylo dvaadvacet, jste v tomto ohledu viděl jisté možnosti. Nyní uvažujete o tom, že byste se této otázce věnoval naplno. Obdivuji vaše vědecké nadšení a důležitost otázek, které si kladete. Mám však jisté pochyby, pokud jde o vaše přání provádět tyto pokusy na vašem mozku. Mám dojem, že jste zcela nevyhodnotil vlastní motivace."
John: „Mé motivace nejsou sebezničující, sebevražedné ani masochistické, alespoň ne vědomě."
Robert: „Jak už jste během naší analýzy zjistil, pod vaší vědomou motivací se skrývají silné složky, které by vás mohly vést sebezničujícím směrem. Mám takový dojem, že možnost sebezničení pomocí desítek tisíc mozkových elektrod je poměrně vysoká."
John: „To je možné. Když se na sebe podívám jako na člověka žijícího v lidské realitě, která zcela ignoruje strukturu mozku, činnost mozku a činnost mysli, kritéria sebezničení jsou zřejmá. Ano, podvědomě se možná chci vyřadit z oblasti lidské soutěživosti. Ale kromě toho si uvědomuji, že bych se chtěl stát hrdinou pro jiné lidi. Hrdina riskuje. Hrdina si může ublížit. Hrdina může selhat a stát se mučedníkem, alespoň ve své vlastní mysli."
Robert: „Vaše katolická výchova vyžaduje, abyste uctíval mučedníka, Ježíše Krista. Jak jsme se dověděli z vaší minu​losti, kdysi jste se chtěl stát knězem, Kristem, chovat se jako člověk, který je připraven obětovat se ve službě druhým lidem. Považujete to za reálné motivace k nějakému poslání?"
John: „Být veřejným mučedníkem je lákavá představa. Záro​veň je však nebezpečná a nereálná. Mučedníci už přece jen vyšli z módy. Misionáři už také na veřejnost moc nepůsobí. Naše metody jsou dnes mnohem rafinovanější. Člověk usměrňuje vzdělání malých dětí a uvádí je do lidské konvenční reality, která je potřebná ke kontrole velkých skupin obyvatel."
Robert: „Jak jistě víte, trávím celkem dost času veřejnými zá​ležitostmi. Mou zálibou je politická věda. Říkám vám věci, které dávno víte, abych zdůraznil politické a sociální stránky vašeho současného poslání. Je to oblast, kterou jste ve svém vzdělání a výzkumu zanedbal. Ve vztahu s vaším otcem a vědeckými kolegy jste projevoval sklony ignorovat politickou skutečnost. Co by na to řekli vaši kolegové, kdybyste vyjevil své přání zavést si do mozku elektrody a pomocí této poněkud nebezpečné metody zjistit, jaký je vztah mezi myslí a mozkem?"
John: „Najednou mám pocit, že by to bylo pro jiné lidi velice lákavé. Nesmírně by je to zajímalo. Stal bych se »prvním člověkem, který zjistil, jaký je vztah mezi mozkem a myslí«. Představuji si sebe sama jako hrdinu, který dostal Nobelovu cenu. Zapsal bych se do historie bez ohledu na to, jak by pokus dopadl."
Robert: „Jistě vám neunikla jistá dětinskost toho, co hodláte udělat. Přejete si získat moc a být slavný. Zdá se, že to souvisí s potřebou být přijímán vašimi bližními. Zřejmě to také vychází z touhy předvádět na veřejnosti vaši vlastní mysl a mozek. Utajenost toho, čemu se soustavně věnujete, co nazýváte vaším posláním, je patrně nějakým sci-fi scénářem, který si necháváte pro sebe."
John: „Mám strach, že když budu tohle všechno analyzovat, přestanu se svým výzkumem a budu se věnovat něčemu jinému. Chtěl bych pro dnešek s analýzou skončit."
Robert: „Čeho se bojíte?"
John: „Toho, že mé poslání je motivováno nereálnými, imaginárními potřebami, které určuje mé dětství, má osamě​lost a neschopnost milovat, mé nevědomí, které není lidského původu."
Robert: „Jak víte, nedělám si starosti s tím, co jste vytáhl do vědomí. Myslím jenom na to, co vám ještě zůstalo v nevědomí.
»Tam, kde bylo id, bude ego.« Víte o egu a jeho obranných me​chanismech, jak je vysvětluji já a Anna Freudová. Hranice mezi vaším vědomím a nevědomými motivacemi je vše, čím se při vaší analýze můžeme zabývat. V budoucnosti bude nutné, abyste si ujasnil, jaký význam má tento projekt pro vás a pro vědu v lidské konvenční realitě. Nikdo není nikdy zcela nezávislý na nevědomých motivacích; je ovšem možné přivádět další a další motivace do vědomí a zabývat se jimi v každodenním životě."
John: „Jako obvykle jste mi zabránil v tom, abych reagoval příliš vznětlivě na něco, co vychází z nevědomých motivací. Hodlám s tímto programem pokračovat a — pokud to bude možné — navrhnout co nejméně škodlivé způsoby zobrazení elektrické aktivity mozku a opětovné stimulace mozku pomocí stejných prostředků. Nakonec použiji sebe sama jako pokusnou osobu. Byl jsem vychován ve škole lidské fyziologie, v níž je prv​ním předmětem experimentu vlastní já. Považuji to za kritický způsob, jak sledovat zdokonalování vlastních technik. Dr. Bazett, který se učil u J. B. S. Haldanea, mi to vysvětlil jednoznačně. Dokud není člověk ochoten určité experimenty podstoupit sám, nesmí je provádět na jiných lidech. Budu vystupovat proti těm, kdo používají k experimentům pacienty dříve, než se k tomu propůjčí sami. Lékař by neměl podat pacientovi lék, dokud ho nezkusil sám. Lékař by neměl zavádět pacientům elektrody do mozku, pokud není ochoten zavést je do vlastního mozku."
Robert: „To je obdivuhodná etika. Lékaři ovšem čelí nemo​cím, které nemají. Chcete říci, že byste se vystavil například nějaké infekční chorobě, podobně jako to udělal Walter Reed se žlutou zimnicí?"
John: „Mě infekční choroby nijak zvlášť nezajímají, ale mám dojem, že pokusy na mozku by měly být prováděny na zdravých osobách, které s tím vyjádří poučený souhlas. Mám tím na mysli souhlas, založený na porozumění všem nebezpečím, použitým postupům a technikám."
Robert: „A co nádory? Přivodil byste si nádor na mozku, abyste mohl přijít na způsob, jak jej léčit?"

John: „Kdybych se zajímal o nádory na mozku, mohl bych si zkusit jeden navodit, abych zjistil, co pacienti zažívají. Po nádoru na mozku bych ovšem nebyl stejným člověkem jako před ním. V téhle oblasti výzkumu je velice obtížné uchovat si vědeckou objektivitu k něčemu, co zasahuje orgán vlastní existence člo​věka — mozek. Proto je také neurochirurgie empirickou vědou.
Už chápu, že práce na samotném mozku může být oblastí, v níž nelze použít kritérium sebe sama jako první pokusné osoby, jak to viděl Bazett a Haldane. Z hlediska základních principů mého poslání to ovšem znamená zbabělý útěk."
Robert: „Je to útěk, nebo si začínáte uvědomovat, co hodláte dělat ve vašem poslání?"
John: „Zkusme si představit případ, kdy je člověk pomocí zatím neznámé techniky schopen ovlivňovat elektrickou aktivitu v lidském mozku. Pomocí jiné techniky je možné zaznamenat elektrickou aktivitu nepoškozeného lidského mozku ve všech jeho částech. Jakmile si na pokusných zvířatech ověříte bezpeč​nost této techniky, první pokusnou osobou se musíte stát vy sám. Pokusy na zvířatech jsou prvním krokem. Druhým je pak použití vlastního mozku a mysli."
Robert: „Zkusme sledovat vaši úvahu dále. Řekněme, že ob​jevíte obě techniky nutné k zobrazení elektrické aktivity mozku a řízení elektrické aktivity neporušeného, zdravého mozku. V obou případech máme dokonalé metody bez nežádoucích vlivů na strukturu mozku. Řekněme, že se vám podaří dosáhnout tohoto vědeckého zázraku. Vaše dosavadní pokusy nenaznačují, že by to bylo pravděpodobné, natož proveditelné. Jaké důsledky by pro vás taková metoda měla?"
John: „Kdybych takové zařízení použil sám na sobě, získal bych odpověď na základní otázky. Vzniká následkem činnosti mozku mysl, nebo existuje něco většího než činnost mozku, co je zdrojem mého osobního vědomí? Je nevědomá mysl, jak ji předpokládáte, inherentní v aktivitách mozku? Existuje něco většího než mozek, co řídí naše vědomí? Jsme spojeni jeden s druhým a s Bytostmi většími než my sami dosud neznámým
způsobem? Je mozek propustnou nádobou pro mysl, nebo ventilem pro universální vědomí?"
Robert: „Uvažoval jste o tom, jaké společenské a politické reakce by takové zařízení vyvolalo? Představte si, jaký by mělo dopad na současnou společnost. Řekněme, že jste schopen objevit takové prostředky, že jste schopen něco takového provést. Kdo by si nad tím vzal záštitu? Existuje nějaká vládní, universitní nebo jiná organizace, která by takové zařízení nezneužila ve prospěch současných politických sil?"
John: „Zatím jsem nenašel jedinou organizaci, která by tako​vou práci podpořila. Z hlediska tradiční vědy je to příliš vzdálené a nepředstavitelné. Ale dejme tomu, že by byla založena nějaká soukromá nadace. Nechtěl bych, aby s tím měla něco společného vláda, protože je zřejmé, že tam jde o střet příliš mnoha zájmů. Mocenské vládní skupiny by to nevyhnutelně zneužily. Dokonce i moderní korporace by takový nástroj zneužily. Myslím, že začínám chápat, co máte na mysli. Chcete říct, že takové zařízení by nemělo být předmětem výzkumu, vývoje ani úvah?"
Robert: „Takové významy a soudy přenášíte na mě. Je to však vaše analýza, nikoliv má. Podobně je tomu i vašimi závěry. Musím nicméně přiznat, že mám radost, když vidím, že o tom začínáte přemýšlet s ohledem na současnou úroveň vývoje lid​ských institucí. Možná neexistuje způsob, jak dělat realisticky to, co byste rád, v lidském světě na současném stupni organizace."
John: „Jako obvykle jste otevřel moji mysl možnostem, kterým se v mém omezeném způsobu myšlení nedostalo plné pozornosti, a možná jsem šije ani nedokázal představit. Začínám mít pocit, že se má psychoanalýza chýlí ke konci v tom smyslu, že už nepotřebuji, abyste naslouchal mým myšlenkám. Svěřil jsem vám své hlavní tajemství. Nahlédl jste do něj a odhalil některé z jeho kořenů, cílů a prospěšných vlastností."
Robert: „V nedaleké budoucnosti nastane den, kdy se jistě dokážete obejít bez mé pomoci. Ale až takový den nastane, přál bych si, abyste se nerozpakoval přijít a pohovořit si se mnou o vašich vnitřních problémech."

John: „Díky, bude mi potěšením. Je to zvláštní, ale ná​sledkem objektivní analýzy mého »tajného poslání« k vám nechovám žádné negativní pocity. Právě naopak, získal jsem přístup k dobrým pocitům, pokud jde o mé poslání. Mám radost, že už to není jenom mé tajemství. Podělil jsem se o ně s vámi a v budoucnosti bych si snad mohl při uskutečňování svých programů počínat mnohem realističtěji."
Nedlouho po tomto sezení ukončil John svou analýzu s Ro​bertem. Rozhodl se přestěhovat do Washingtonu, kde hodlal pracovat v Národních ústavech zdraví (National Institutes of Health — NIH) pod vedením dr. Seymora Ketyho, který mu slíbil prostor ve dvou institucích. V Národním ústavu pro neurologické choroby a slepotu (National Institute of Neurological Diseases and Blindness) se mohl věnovat výzkumu mozku a v Národním ústavu duševního zdraví (National Institute of Mental Health) studoval mysl. Díky starému příteli Ketymu pochopil, že existuje možnost věnovat se programu zaměřenému na mozek a mysl. Uvědomil si, že se musí věnovat lékařským oborům zaměřeným na mozek a na mysl, dokud nenajde bezpečný způsob, jak oba aspekty výzkumu skloubit. Uvědomil si, že v programu, který nastínil Robertovi, musí svůj výzkum podřídit dvojímu pohledu na Člověka jako vlastníka mozku a vlastníka mysli. Věděl, že svou úlohu sehrají rovněž omezené možnosti tehdejší technologie. Rozhodl se, že se přestěhuje do Bethesdy a vypracuje bezpečný způsob, jak uskutečnit své představy nejprve na zvířatech a poté na sobě. Doufal, že jeho poslání nabylo reálnější podoby a že nakonec dosáhne svého cíle: vyvinout metodu, jejíž pomocí by bylo možné zaznamenat a řídit činnost mozku a mysli.
Lillyho vlna

Představuji si deset tisíc, sto tisíc, milion elektrod zavedených přes lebku do mého vlastního mozku, připojeného k odpovída​jícímu záznamovému zařízení. 
Dokud není člověk ochoten určité experimenty podstoupit sám, nesmí je provádět na jiných lidech... Lékař by neměl zavádět pacientům elektrody do mozku, pokud není ochoten zavést je do vlastního mozku.
Jakmile si na pokusných zvířatech ověříte bezpečnost této techniky, první pokusnou osobou se musíte stát vy sám. Pokusy na zvířatech jsou prvním krokem. Druhým je pak použití vlastního mozku a mysli.
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Mozek opice. Kruh (o průměru 12 mm) znázorňuje umístění trepanačního otvoru, do něhož byla implantována elektroda. Dírka o průměru l mm se nacházela ve středu tohoto kruhu. „Prahové pohyby vyvolané dráždě​ním šedé kůry mozkové a vývodných vláken některými parametrickými oblastmi pravoúhlých elektrických impulsů na kočkách a opicích." J. Neurophysiology, 1952, 15.- 319-341.
Elektrická stimulace mozku
Naším cílem bylo nalézt tvar signálu elektrického proudu, kterým by mohla být zvířata stimulována pomocí implantovaných elektrod několik hodin denně po dobu několika měsíců, aniž by způsobil nenapravitelné změny v prahu průchodem proudu tkání.
Je zřejmé, že mnohé tvary elektrického signálu včetně sinuso​vého proudu o frekvenci 60 Hz mohou být k takovým omezeným stimulacím použity bezpečně. Z naší zkušenosti vyplývá, že nemohou být použity k intenzivní, dlouhodobé stimulaci.
Elektrický proud, který projde mozkem, může způsobit mini​málně dva rozdílné druhy poškození: tepelné a elektrolytické.
Technický problém trvalé stimulace mozku spočívá v tom, jak zů​stat nad prahem dráždivosti a pod prahem poškození v neuronovém systému, o němž zde pojednáváme. Tohoto výsledku lze nejsnáze dosáhnout výběrem odpovídajícího tvaru elektrického signálu a jeho časového průběhu; méně snadněji lze tohoto výsledku dosáhnout volbou rozsahu opakovačích frekvencí a trvání řady.
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- J. C. Lilly, J. R. Hughes, E. C. Alvoro, Jr. a T. W. Galkin: „Krátký a bezpečný tvar elektrického signálu pro stimulaci mozku." Science, 1955, 121: 468-469.
in
100   microseconds
Tvar signálu elektrického proudu pro stimulaci: páry impulsů elektrického proudu vytvořené kvaziderivací obdélníkového impulsu pomocí pasivních elektrických částic. Při měření na 2 % vrcholku trval pozitivní impuls (nahoře) 34 usec a negativní impuls (dole) 28 usec.
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Soutdsti pousité pii implantaci elektrod

Rentgenovy snimek opidi lebky
(& 230857, Horatio) s dva-
ceti objimkami a jednou elek
trodou; Sestnact objimek je
umisténo uprostied a dvé na
kazdé strané, 10 mm od stiedu.
J. C. Lilly: Jmplantace elek-
trod @ kanyl do mozku jed-
noduchou podkozni, metodou.
Science, 1958, 127: 1181-1182.





Elektrická stimulace mozku

Naším cílem bylo nalézt tvar signálu elektrického proudu, kterým by mohla být zvířata stimulována pomocí implantovaných elektrod několik hodin denně po dobu několika měsíců, aniž by způsobil nenapravitelné změny v prahu průchodem proudu tkání.
Je zřejmé, že mnohé tvary elektrického signálu včetně sinuso​vého proudu o frekvenci 60 Hz mohou být k takovým omezeným stimulacím použity bezpečně. Z naší zkušenosti vyplývá, že nemohou být použity k intenzivní, dlouhodobé stimulaci.
Elektrický proud, který projde mozkem, může způsobit mini​málně dva rozdílné druhy poškození: tepelné a elektrolytické.
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Technický problém trvalé stimulace mozku spočívá v tom, jak zů​stat nad prahem dráždivosti a pod prahem poškození v neuronovém systému, o němž zde pojednáváme. Tohoto výsledku lze nejsnáze dosáhnout výběrem odpovídajícího tvaru elektrického signálu a jeho časového průběhu; méně snadněji lze tohoto výsledku 
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 J. C. Lilly, J. R. Hughes, E. C. Alvoro, Jr. a T. W. Galkin: „Krátký a bezpečný tvar elektrického 

signálu CORTICAL    ELECTRODES
Reverzibilní elektrody pro stimulaci šedé kůry mozkové. Obě elektrody mají velké plochy AgCl, které se dotýkají elektrolytového můstku k povrchu měkké pleny mozkové. Elektroda vlevo (č. 1) byla zhotovena pro použití s Horsley-Clarkeovým upínacím zařízením. Elektroda vpravo (č. 2) je navr​žena pro implantaci do lebky. „Prahové pohyby vyvolané drážděním šedé kůry mozkové a vývodných vláken některými parametrickými oblastmi obdélníkových elektrických impulsů na kočkách a opicích." J. Neurophysiology, 1952, 15.- 319-341.

Prahové hodnoty podél dráhy

[image: image6.png]THRESHOLD AND DEPTH ALONG
A SINGLE ELECTRODE TRACK

B 27

MOVEMENTS

(o

e

START SYSTEM

3

STOP SYSTEM (FEAR)

o ®

B 20 25 3% 3
PEAK (4) CURRENT (ma

=1

€C corpus callovim OC: apic chiaam

PR T




Prahové hodnoty podél dráhy jedné elektrody v interva​lech l mm. Kortikální pra​hové hodnoty znázorňují vliv vzdálenosti elektrody od kůry mozkové. Spouštěcí efekt byl doprovázen halucinačním nebo zkoumavým chováním. Na úrovních elektrického proudu vyšších než tyto prahy v sys​tému ukončení je vidět syn​drom strachu. Stopka hypo-fýzy je znázorněna ve spodní části dráhy mezi 29 a 35 mm dole. Část je pootočena o 90° od přední k předozadní těsně pod corpus callosum. Dráha vedla prostředkem předozadní roviny a procházela stopkou hypofýzy. Pod hranicí 29 mm byly zjištěny pouze reakce pe​riferních nervů. J. C. Lilly: „ Učení motivované subkorti-kální stimulací: Modely spuš​tění a ukončení chování." Pře​tištěno z Reticular Formation of the Brain, © Henry Ford Hospital, Detroit, Michigan.
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KAPITOLA DEVÁTÁ

ŘÍZENÍ MOYZKU A TAJNÉ ZPRAVODAJSKÉ SLUŽBY

V roce 1953 přesídlil John z Washingtonu do Národních ústavů zdraví v Bethesdě ve státě Maryland. 

Vzal si s sebou nový přístroj, který umožňoval zobrazení činnosti mozku na monitoru podobném televizní obrazovce. Podařilo se mu prokázat, že elektrická aktivita na povrchu mozku králíků, koček a opic se pohybuje velice specifickým způsobem po šedé kůře mozkové. V nové laboratoři pracoval na dalším způsobu převedení elek​trické aktivity mozku do vnějšího zařízení.
Na Pensylvánské universitě objevil tvar elektrického signálu, který bylo možné použít ke stimulaci mozku, aniž by přitom došlo k poškození nervových buněk. Prokázal, že tvary signálu používané do té doby v neurofyziologii a neurochirurgii poško​zovaly neurony, když mozkem procházel jednosměrný proud. Vyvinul nový tvar elektrického signálu, aby vyrovnal proud nejprve jedním směrem a poté, po krátkém intervalu, druhým. Ionty se tak v neuronech pohybovaly nejprve jedním a vzápětí opačným směrem, přičemž došlo ke stimulaci neuronů a ionty zůstaly v původní pozici. Tento nový tvar elektrického signálu byl nazván vyrovnaným obousměrným párem impulsů. Mikrosko​pické pozorování mozků stimulovaných takovým párem impulsů ukázalo, že tento druh stimulace nepoškozuje sítě neuronů. V Národních ústavech pokračoval v této práci.
Do šedé kůry mozkové jednoho makaka bylo zavedeno šest set deset elektrod, aniž by došlo k narušení samotné mozkové hmoty. Možnost stimulovat mozek pomocí těchto elektrod bez anestetik ukázala, že celý opičí mozek je senzorický a motorický. Každá část mozkové kůry opice vyvolávala reakce v některé svalové skupině v periférii odpovídající té které oblasti kůry mozkové.
Johnova rozsáhlá studia kůry mozkové získala další rozměr stimulací hlubších vrstev mozku. Dřívější techniky stimulace hlubších vrstev zahrnovaly odstranění poměrně velkých částí lebky, vložení elektrod a uzavření otvorů umělou hmotou. Jeho předešlé práce s těmito technikami ukázaly, že mozek byl poškozen přechodným vyhřeznutím těmito otvory. John usoudil, že odstranění lebky při pokusech je škodlivé. Vypracoval novou techniku, jež používala pro zavedení elektrod objímky.
Použitím této techniky bylo možné zavést elektrody do mozku bez použití anestezie. Při samotném zavedení elektrody cítilo zvíře přibližně stejnou bolest, jakou by vyvolalo píchnutí jehly do kůže na hlavě.
Krátká podkožní trubička, jejíž délka se rovnala tloušťce lebeční kosti, se rychle zarazila přes kůži na hlavě do lebky. Objímka z nerezavějící oceli poskytovala prostor pro zavedení elektrody do jakékoliv požadované hloubky v mozku mezi kůrou mozkovou a spodní částí lebky.
Tato metoda umožňovala zavést jakékoliv množství objímek. Vzhledem k malé velikosti objímek se rány na kůži na hlavě rychle zacelily a objímky mohly zůstat zasazené v lebeční kosti několik měsíců nebo let. Výzkumník mohl v kůži na hlavě nahmatat přesnou polohu každé objímky, kdykoliv to bylo nutné.
Skrze objímku zasazenou v lebeční kosti pak mohl pomocí jehly kdykoliv propíchnout tvrdou plenu mozkomíšní. Po vy​tažení jehly přiložil malou ostrou elektrodu (na konci dlouhé ocelové trubičky malého průměru) k otvoru po jehle a zavedl ji
kůží, lebkou a tvrdou plenou mozkomíšní do libovolné hloubky v samotné hmotě mozkové.
Opice vystavené tomuto experimentu netrpěly žádnými zdra​votními potížemi, nedostaly infekci a operace na nich nezane​chala žádné zjistitelné důsledky.
Vzhledem k tomu, že se v samotném mozku nenacházejí žádná vlákna pro bolest, opice zavedení elektrod do hlubších částí mozku nezaznamenaly. Použitím těchto elektrod a bezpeč​ného tvaru elektrického signálu byly v mozcích několika opic zjištěny systémy, které při stimulaci vyvolávaly bolest, strach, úzkost a vztek. Bylo zjištěno, že tyto systémy se nacházejí převážně podél střední části mozku poblíž oblasti spodiny lebeční.
Kolem nich se nacházely odpovídající systémy, které u opic vyvolávaly příjemné pocity, sexuální vzrušení a vysoce pozitivní motivace.
Systémy vyvolávající bolest, strach, úzkost a vztek byly nazvány „negativně motivující" neboli „negativní systémy", jak se jim říkalo zkráceně v laboratoři. Systémy vyvolávající příjemné pocity a pozitivní motivace byly nazvány „pozitivně motivující" neboli „pozitivní systémy".
Během postupného zavádění elektrody do mozku byla každá vrstva stimulována, což umožnilo zjistit, kde vyvolává pozitivní a kde negativní účinek. Bylo sestrojeno elektrické zařízení, které zapínalo nebo vypínalo elektrický stimulátor. Opice dostala dva rádiové vypínače, kterými mohla stimulaci sama řídit. Když se elektroda nacházela v pozitivní oblasti, opice se rychle naučila stisknout vypínač, který do těchto míst vyslal sled impulsů. Když výzkumník stimuloval negativní oblasti, opice se rychle naučila impulsy přerušit.
Stimulací pozitivních i negativních systémů bylo opakovaně dosaženo stejných výsledků. Při rozsáhlém mapování, jež za​hrnovalo na šest set oblastí v opičím mozku, byly důkladně prozkoumány pozitivní a negativní systémy, uspokojivě nale​zeny oblasti jejich výskytu a podrobně popsány vztahy mezi jednotlivými oblastmi v neuroanatomii mozku. Byly zmapovány systémy bolesti a sexuální systémy.
U opicích samců byly nalezeny systémy pro erekci, ejakulaci a orgasmus. Samec s elektrodou zavedenou do samostatného systému pro orgasmus si stimuloval tuto oblast a dosáhl úplného orgasmu bez erekce či ejakulace. Když měl k dispozici zařízení, kterým mohl tuto oblast stimulovat každé tři minuty čtyřiadvacet hodin denně, navozoval si orgasmus každé tři minuty po dobu šestnácti hodin, pak osm hodin spal a následující den opět pokračoval.
Pokud bylo zařízení nastaveno tak, aby automaticky stimu​lovalo negativní systém každé tři minuty čtyřiadvacet hodin denně, opice přerušovala podněty po celých čtyřiadvacet hodin. Pokud podněty pokračovaly příliš dlouho, opice byla ve stále zbědovanějším stavu. Nakonec nedokázala vypínač stisknout a volila smrt. Klinický obraz se změnil, když opice mohla opět stimulovat pozitivní systémy, což syndrom „umírání" zcela odstranilo.
Filmy natočené během těchto experimentů byly promítány na vědeckých shromážděních. Zaměstnanci obou institucí je shlédli s velkým zájmem a hostujícím vědcům byly předvedeny názorné ukázky.
Ředitelé obou institucí dostávali o výzkumu stimulace mozku pravidelné měsíční zprávy. Když se informace o těchto techni​kách rozšířily v těchto institucích, dostaly se i do vládních kruhů.
Jednoho dne zavolal Johnovi do laboratoře ředitel Národních ústavů zdraví. „Chci vás požádat, Johne, abyste se zúčastnil schůzky se zástupci zpravodajských služeb vlády Spojených států. Budou tam lidé z FBI, CIA, zpravodajské služby vo​jenského letectva, Úřadu tajné služby vojenského námořnic​tva, Úřadu pro národní bezpečnost, vojenské kontrarozvědky a ministerstva zahraničí. Chtějí po vás, abyste je seznámil s technikami stimulace motivací v mozku pomocí elektrod."
John: „To je velmi nebezpečná oblast, Bobe, a mně se do toho vůbec nechce. Za jakých podmínek by se tato schůzka konala?"
Ředitel: „Ty podmínky musím určit předem já. Vím dobře, jaký je váš vztah k utajování."
John: „Podle mého názoru se jedná o velice účinný způsob řízení lidské motivace v pozitivním i negativním smyslu. Nechtěl bych, aby něco takového zůstalo v tajnosti."
Ředitel: „Nehodlám vás nutit k tajné informativní schůzce, přestože jste příslušníkem důstojnického sboru zdravotní služby Spojených států. Dr. Kety mi řekl, že veškerá práce v jeho i vaší vlastní laboratoři má být veřejná, nikoliv tajná. S tím souhlasím."
John: „Dr. Antoine Rémond používá naše techniky v Paříži a prokázal, že tuto metodu stimulace mozku lze aplikovat na člověka bez pomoci neurochirurga. Používá ji ve své ordinaci bez dohledu neurochirurga. To znamená, že kdokoliv s vhodným zařízením může něco takového provádět na člověku potají, aniž by na něm bylo použití elektrod zřejmé. Mám pocit, že kdyby se taková technika dostala do rukou tajné služby, získali by naprostou kontrolu nad jakýmkoliv člověkem a dokázali by velice rychle měnit jeho přesvědčení. Navíc prakticky beze stop."
Ředitel: „Je-li tomu tak, navrhuji, abyste tuto instruktáž provedl za zvláštních podmínek, aby nebyla utajená, ale veřejná."
John: „Během 2. světové války jsem přišel na to, že technické utajování, které tyto služby používají, je jejich vlastním nepříte​lem. Měřítka, která používají, jejich »potřeba vědět«, vytvářejí kontrolu nad vědci a kazí jim práci. Vědci pak nemohou mluvit s lidmi, kteří by jim mohli poskytnout pomoc a podněty k tomu, aby mohli dokončit výzkum. Nechci tu instruktáž dělat."
Ředitel: „To záleží jenom na vás. Mohl byste zabránit zneu​žití, kdybyste využil náležité publicity a přinutil je, aby souhlasili s tím, že instruktáž bude veřejná. Spojí se s vámi zástupce skupiny, která si instruktáž vyžádala."
Za několik dní zavolal Johnovi neznámý muž z vlády Spoje​ných států, který řekl: „Váš ředitel mi oznámil, že jste ochoten podat instruktáž o vaší práci, která se týká řízení motivace stimulací mozku elektrodami. Prý máte jisté podmínky. Jaké?"

John: „Členy zpravodajských služeb jsem ochoten informovat o použití elektrod, technikách zavádění a stimulace určitých ob​lastí mozku za následujících podmínek: Za prvé, tato instruktáž nebude probíhat potají ani za žádných bezpečnostních opatření. Za druhé, cokoliv na tomto setkání řeknu, bude veřejné, a já nebo kdokoliv jiný to bude moci kdykoliv zopakovat. Za třetí, kdykoliv v budoucnosti budu moci o tomto setkání psát bez ohledu na to, co řeknou ostatní účastníci nebo v jakém kontextu jim výsledky svého výzkumu sdělím. Za čtvrté, všechny filmy a jiné materiály, s kterými tuto skupinu seznámím, jsou veřejně přístupné. Byly nebo budou zveřejněny v literatuře přístupné veřejnosti."
Nastalo dlouhé ticho. Nakonec muž řekl: „Budu muset vaše podmínky tlumočit skupině, která si instruktáž vyžádala, a člo​věku pověřenému její organizací. Ozvu se vám asi za deset dní."
Za deset dní muž zavolal. „Vaše podmínky jsou přijatelné."
Ve stanoveném čase a na stanoveném místě vstoupil John do místnosti a rozhlédl se kolem dlouhého stolu. Uviděl zhruba třicet lidí, z nichž polovina na sobě měla různé uniformy vlády Spojených států. Muž, který mu telefonoval, ho představil přítomným, ale jemu nepředstavil nikoho.
John začal hovořit o základech své práce, o pozitivních a negativních motivačních systémech v mozku. Ukázal, že lze opici velice rychle naučit, jak pomocí vypínačů spustit stimulaci svého pozitivního systému nebo ukončit stimulaci negativního systému. Promítl jim filmy zachycující práci s opicemi a ukázal diapozitivy s technickými podrobnostmi. Jeho názorný výklad trval zhruba hodinu.
Když skončil, nastalo dlouhé ticho.
Jedinou otázku položil muž v modré uniformě: „Jaké jsou lékařské indikace pro použití mozkových elektrod u lidských pacientů?"
John: „Jedinými lékařskými indikacemi jsou v současnosti dvě vážná onemocnění: epilepsie, kterou nelze léčit chemickými prostředky, a Parkinsonova choroba."
Johnovi neunikly možné důsledky této otázky v souvislosti, v jaké byla položena. Tyto techniky mohly posloužit jako nej​mocnější způsoby vymývání mozků, jaké kdy člověk vymyslel.
John se v té době již na Floridě věnoval výzkumu mozku delfínů, který měl zásadní vliv na jeho život.
Po instruktáži zpravodajských služeb na téma kontroly cho​vání pomocí mozkových elektrod zavolal Johnovi nějaký muž ze společnosti Sandia Corporation v Novém Mexiku.
„Potřebuji zjistit, jak vkládat objímky do hlavy velkým zvířa​tům," řekl. „Chtěl bych přijít, až budete příště experimentovat s delfíny, tuto techniku si nafilmovat a naučit se ji provádět."
John: „Pokud je mi známo, Sandia Corporation se zabývá tajnou činností. Ty techniky vám předvedu, ale filmy, které natočíte, a všechno, co se dozvíte, včetně skutečnosti, že vás tyto techniky naučím já, nesmí podléhat utajení."
Během Johnova dalšího pobytu na Floridě si muž ze společ​nosti Sandia pořídil snímky experimentů na delfínech. Souhlasil s tím, že pošle kopii filmu Johnovi, a slíbil, že samotný film nebude předmětem utajení.
Když John film po několika týdnech neobdržel, zavolal do společnosti Sandia. Zjistil, že film byl klasifikován jako přísně tajný.
John se vypravil do Washingtonu a promluvil si s přítelem, který pracoval na oddělení pro vědu při ministerstvu obrany. Svěřil se příteli o dohodě, kterou uzavřel s mužem ze společnosti Sandia. Muž z ministerstva obrany zavolal do společnosti Sandia, promluvil si s důstojníkem kontrarozvědky, který klasifikaci prováděl, a požádal ho, aby film odtajnil a poslal mu jej do Washingtonu.
Během své návštěvy na Floridě muž ze Sandie neřekl, jakým způsobem hodlá využít mozkové elektrody na zvířatech. Prohlá​sil, že pracuje pod utajením a nemůže Johnovi říci, jaké bude konečné použití techniky mozkových elektrod.
Když John odešel z Národních institutů zdraví a hledal prostředky pro svůj projekt s delfíny na Panenských ostrovech, Úřad pro výzkum vojenského námořnictva ho požádal, aby předložil výsledky své práce s delfíny na ministerstvu obrany ve Washingtonu. Pronesl přednášku agentům z vojenského námořnictva a dalších úřadů v Pentagonu.
Když John přednášku ukončil, muž z Úřadu pro výzkum vojenského námořnictva ho požádal, aby zůstal a vyslechl přednášku člověka ze společnosti Sandia o použití mozkových elektrod na zvířatech, převážejících náklady přes horská pohoří. John poznal jméno toho člověka; byl to onen muž, kterého naučil používat mozkové elektrody.
Když se John usadil mezi posluchači, do místnosti vešel důstojník kontrarozvědky a řekl něco muži z Úřadu pro vý​zkum vojenského námořnictva, který vzápětí požádal Johna, aby s ním odešel. Venku mu řekl: „Vyskytl se nějaký pro​blém s vaší bezpečnostní složkou. Další přednášky se nesmíte zúčastnit."
Vystrašený a dopálený John se zeptal: „Pročpak?"
Muž z Úřadu odpověděl: „To nevím, ale dovnitř se vrátit nesmíte."
John okamžitě zamířil ke svému příteli na ministerstvo obrany a požádal ho, aby zjistil, co se děje.
Přítel zavolal několika lidem na ministerstvu a nakonec řekl Johnovi: „Zjistil jsem jenom to, že máš v bezpečnostní složce nějaký škraloup s FBI. Byl bych velice rád, kdybys nezmiňoval mé jméno, až si to budeš na FBI ověřovat."
John řekl: „Slibuji ti, že tvé jméno nepoužiji."
John vyšel z budovy a z telefonního automatu zavolal příteli svého otce, který byl v té době asistentem ministra financí. Domluvil si schůzku a hned se za ním vypravil.
Byl to J. Edgar Hoover, který ho ve své kanceláři na ministerstvu financí odkázal na asistenta jménem Richard Krant. Domluvil Johnovi s panem Krantem schůzku.
Pan Krant se ho zeptal: „Jak se jmenuje váš přítel z minis​terstva obrany, který vám řekl, že máte nesrovnalosti v záznamu u FBI?"

John: „Nemohu vám říci jeho jméno, dokud mi k tomu nedá svolení. Slíbil jsem mu, že jeho jméno uchovám v tajnosti, dokud nebude tato záležitost na ministerstvu obrany důkladně prošetřena. Někdy v budoucnosti mě zprostí mlčení."
Krant: „Rozumím. Zůstanu s vámi ve styku. Dejte mi vaše telefonní číslo a adresu v Miami."
Následující den přišli za Johnem do jeho domu v Miami dva drsně vyhlížející agenti FBI. Posadili se vedle něj a velmi výhruž​ným tónem se ho začali ptát na jméno člověka z ministerstva obrany, který řekl, že vinu za tuto bezpečnostní záležitost nese FBI.
John: „Chcete říci, že FBI záleží mnohem víc na své vlastní pověsti než na občanovi, který je nespravedlivě obviněn z toho, že je nespolehlivý z hlediska bezpečnosti státu?"
Agenti: „Máme za úkol zjistit jméno toho muže a nepodávat vám žádné další informace."
John, rozčileně: „Tak zavolejte Krantovi a nechtě si ho zjistit."
Jeden z agentů vytočil číslo a John začal křičet na Kranta do sluchátka: „Slíbil jsem vám, že vám řeknu jméno toho člověka, až mě zprostí slibu, který jsem mu dal. Buďte tak laskav a řekněte těm dvěma, ať jdou pryč."
Jeden z agentů si promluvil po telefonu s Krantem a vzápětí oba podrážděně odešli z domu. John zavolal svému příteli, asistentu ministra financí, a pověděl mu, co se stalo.
Za tři týdny Johnovi zatelefonoval asistent ministra obrany, který měl dům na Floridě. Požádal ho, aby ho přišel navštívit v oné bezpečnostní záležitosti.
Asistent ministra obrany: „Ve vašem případě se jednalo o administrativní chybu. Úředník zanesl omylem záznam usvěd​čeného zločince se stejným jménem do vaší složky. Co můžeme udělat, abychom vám poskytli zadostiučinění, pokud se jedná o tento omyl?"
John: „Chci omluvný dopis od ministra obrany. Kopie tohoto dopisu budou uloženy ve všech složkách zpravodajských služeb ve Washingtonu včetně FBI, kontrarozvědky vojenského letectva a vojenského námořnictva, CIA a podobně. Chci, aby bylo zřejmé, že nejsem nespolehlivou osobou z hlediska bezpečnosti státu a nikdy jsem jí nebyl. Chci, aby bylo zřejmé, že se tohoto omylu dopustila kontrarozvědka ministerstva obrany."
Asistent: „Obávám se, že něco takového nebudeme schopni přiznat. Rádi vám pošleme omluvný dopis z ministerstva obrany, ale vinu přijmout nemůžeme. Souhlasíme s tím, aby se tento dopis rozeslal různým zpravodajským službám."
Dopis z ministerstva obrany přišel následující týden. Byla to velice diplomatická omluva bez toho, že by ministerstvo přiznalo vlastní vinu. Součástí dopisu byl i seznam zpravodajských služeb, kam byl odeslán.
Časopis Harpeťs později zjistil, že muž ze společnosti Sandia, který měl po Johnovi přednášku na konferenci konané pod záštitou Úřadu pro námořní výzkum, byl skutečně mužem, kterého John seznámil s technikami použití mozkových elektrod na delfínech. Na konferenci promítal film s mulou, kterou na cestě po příkrých horských svazích řídil sluneční kompas a mozkové elektrody. Mula šla rovně bez ohledu na okolní terén. Sluneční kompas byl spojen s mozkovými elektrodami, takže mula byla odměněna nebo potrestána odpovídajícími elektrodami v závislosti na tom, zda se držela své trasy nebo se od ní odchýlila. Mulu bylo možné rovněž řídit dálkově pomocí rádia, aby směr trasy změnila podle přání toho, kdo ji vyslal.
Vzhledem k tomu, že hlavním úkolem společnosti Sandia byl vývoj malých atomových zbraní, jednalo se nepochybně o dopravní systém pro zbraně, který by nedokázaly zachytit obvyklé radary a jiná zařízení pro detekci kovových dopravních prostředků a motorů vytvářejících teplo. Takový způsob by byl použitelný během omezených válečných konfliktů v obtížném terénu a jistě by pro něj našli využití i teroristé. Poskytoval rozhodující moment překvapení, dokud nebudou vynalezeny nové způsoby obrany proti takovému druhu útoku.
Pokud by byly takové prostředky použity na lidech, bylo by možné měnit jejich systém přesvědčení neboje ovládat na dálku.

Když si John prošel tyto události, uvědomil si pravdivost Robertova názoru na výzkum, když o tom mluvili během jeho psychoanalýzy. Jakmile začal jeho výzkum přinášet výsledky — třebaže se dosud zdaleka nepřiblížil svému cíli dosáhnout bez​pečného způsobu ovlivňování myslí a mozků pomocí elektronic​kých metod — okamžitě se těchto poznatků pokusily využít různé společnosti, tajné služby a armáda. Ukázalo se tak, že je zcela nemožné, aby v tehdejší lidské společenské realitě uskutečnil své vlastní „tajné" poslání. Uvědomil si, že kdyby svého cíle dosáhl, zneužili by ho k válce Člověka proti Člověku. Ač nerad, rozhodl se, že přestane tyto metody používat a nebude pokračovat v jejich dalším vývoji. Usoudil, že Člověk není dosud připraven zacházet s takovou mocí. Uvědomil si rovněž politické důsledky svých výzkumných projektů. Přestal používat mozkové elektrody a elektrické způsoby nalezení vztahu mezi myslí a mozkem. Téměř proti své vůli obrátil pozornost jiným směrem. Začal se věnovat komunikaci s delfíny bez použití neurofyziologických prostředků. Pokračoval ve výzkumu vlivu izolace za použití speciální nádrže.
KAPITOLA DESÁTÁ 

JAK IZOLOVAT MOZEK A MYSL

S pokračujícím neurofyziologickým výzkumem fyzického výkonu samotného mozku narazil vědec v Národním ústavu duševního zdraví na dichotomii v interpretaci jeho činností. Existovaly dva myšlenkové směry vysvětlující původ vědomé aktivity uvnitř mozku.
První směr předpokládal, že mozek potřebuje podněty z vnější reality, aby v něm mohly probíhat vědomé stavy. Tento myšlenkový směr tvrdil, že spánek nastane, jakmile mozek přestane být vystaven vnějším podnětům. Když člověk ulehne v nočním tichu ložnice do postele, mozek automaticky usne, neboť již nemusí provádět úkony vyvolané podněty z vnějšího světa.
Druhý směr tvrdil, že činnost mozku je ze své podstaty autorytmická; jinak řečeno, samotná mozková hmota obsahuje buňky, které kmitají, aniž by k tomu potřebovaly jakýkoli podnět zvenčí. Podle této interpretace vzniká vědomí následkem přirozených rytmů soustavy buněčných obvodů v mozku.
Vědec prostudoval odbornou literaturu, hovořil s lidmi, kteří zastávali tyto myšlenkové směry, a rozhodl se provést několik pokusů, aby obě hypotézy prověřil.

Přečetl vše, co bylo známo o spánku, anestézii, komatu, poraněních mozku a jiných příčinách, které způsobují zastavení vědomí v lidských bytostech.
Prostudoval si fyziku a biofyziku stimulace těla. Uvažoval nad tím, co podle naší současné vědy stimuluje tělo. Přemýšlel nad vlivem světla a jeho stimulací zraku. Přemýšlel nad zvukem a jeho stimulací sluchu, nad hmatem a tlakem a jejich stimulací kůže a koncových orgánů položených hluboko v těle. Pečlivě si prostudoval účinky zemské přitažlivosti a její vliv na polohu těla a pohyb. Zaměřil se na rozdíly teplot, na oblečení a vliv tepla a zimy.
Uvědomil si, že musí snížit tyto různé formy stimulace těla na nejnižší možnou hodnotu s výjimkou přerušení nervových vláken vedoucích do mozku. Uvědomil si základní vztah mezi pohybem těla a jeho vlastní stimulací během pohybu, fungující na principu zpětné vazby ze svalů, kloubů, kostí a kůže.
Poté sestavil řadu požadavků pro izolování těla ode všech známých forem fyzické stimulace. Uvažoval přitom zhruba následovně: Zvuk a světlo by bylo možné zrušit pomocí ne​osvětlené zvukotěsné komory. Pohyb těla lze vyloučit relaxací ve vodorovné, gravitační, nediferencované rovině. Obvyklá poloha během spánku vleže na posteli v tmavé, tiché místnosti tyto podmínky izolace splňovala.
Podstatně obtížnější však bylo odstranit zbývající zdroje stimulace. Leží-li člověk na posteli, síly zemské přitažlivosti způsobují zpomalení přítoku krve do kůže a svalů v částech těla, které jsou ve styku s postelí. To vyvolává stimulaci, která způsobuje převracení těla během spánku, jež má za úkol zvýšit průtok krve stlačenými tkáněmi.
Druhou skupinu podnětů, které nebyly zrušeny umístěním těla na posteli v tmavé, tiché místnosti, představovaly teplotní rozdíly — proud vzduchu vznikající následkem konvekčních proudů nad tělem ochlazuje části těla vystavené vzduchu. Části těla, které nejsou vystavené vzduchu, zůstávají teplé. Mohou se naopak až příliš ohřát následkem místního metabolismu tkání, které nejsou vystavené chlazení vzduchem. Bylo rovněž nutné zrušit stimulaci těla v místech, kde se dotýká postele a přikrývek.
Po zdlouhavém a vyčerpávajícím studiu různých druhů sti​mulace vědce napadlo, že by mohl použít vznášení ve vodě. Voda by dokázala nadnášet tělo bez stimulace kůže, pokud by se tělo samotné nebo voda nepohybovala. Kdyby byla teplota vody přizpůsobena s ohledem na teplo vyvíjené metabolismem těla a mozku, otázka teploty by byla vyřešena. Změny teploty podél osy těla a nad povrchem kůže mohly být sníženy pod úroveň, na níž stimulují koncové orgány kůže. Vliv zemské přitažlivosti by byl vznášením ve vodě rovněž snížen pod úroveň, na jakou jej lze vnímat koncovými orgány a centrálním nervovým systémem samotného těla.
Vědec měl představu jakési nádrže, v níž by tělo mohla nad​nášet voda, jejíž teplota by byla udržována s ohledem na vznik tepla v těle. Tato nádrž měla být umístěna ve zvukotěsné komoře, kam by nemělo přístup světlo. Navrhl potřebné zařízení a začal o svém návrhu hovořit s kolegy z Národních ústavů zdraví. Uvědomil si, že bude muset využít znalostí dýchacího ústrojí, které získal při výzkumu velkých nadmořských výšek během 2. světové války, aby zajistil přívod vzduchu osobě ponořené ve vodě. Taková osoba potřebovala dýchací masku, která by co možná nejméně stimulovala hlavu a obličej. Zařízení muselo zajišťovat přívod vzduchu (kyslíku obsaženého ve vzduchu) a od​vádět oxid uhličitý, vydechovaný z plic následkem metabolismu těla spalujícího kyslík. Hovořil o návrhu se svým přímým nadří​zeným, který mu doporučil, aby se obrátil na Národní ústav pro artritidu a metabolická onemocnění, kde během 2. světové války pracoval s dýchacími systémy jistý člověk pro námořní výzkum.
Domluvil si oběd s dr. Heinzem Spechtem v restauraci v klinickém centru. Dr. Specht během rozhovoru řekl: „Čirou náhodou máme v ústavu odpovídající zařízení, které nikdo nevyužívá."
Ještě ten den odpoledne prošli areálem Národních ústavů zdraví do malé osamocené budovy s označením T-2. Podleslov dr. Spechta se jednalo o podtlakovou komoru, v níž byla zvířata vystavována odpovídajícím tlakům v řadě experimentů zkoumajících trvalý vliv sníženého přísunu kyslíku na jejich látkovou výměnu. V zadní části budovy vstoupili dvěma dveřmi do zvukotěsné komory. V komoře byla nádrž sestrojená během 2. světové války, v níž se v rámci námořního výzkumu zkoumala látková výměna potápěčů.
V té době si vědec uvědomil, že ho tak či onak řídí cosi zvenčí, cosi většího než on, něco, čemu začal později říkat „řízení náhod". Hlavní část rozsáhlého zařízení, které potřeboval, byla již sestrojená a připravená k použití. Zařízení se nacházelo v ideálním prostředí.
V rámci institucí bylo stále ještě možné provádět výzkum izo​lace v odloučení. Vyšší úrovně administrativy nekladly výzkumu žádné překážky. Práce mohla být časově neomezená, jak si jen vědec mohl přát. Mohl se zabývat vlastními nápady a plány bez ohledu na názory místní vědecké obce. Tato situace trvala dva roky, během nichž se mu podařilo vyvinout žádoucí metodu výzkumu a dospět k nečekaným výsledkům.
Vzhledem k tomu, že vědec byl důstojníkem veřejné zdravotní služby, měl službu čtyřiadvacet hodin denně po sedm dní v týdnu a mohl zařízení používat v kteroukoli denní či noční hodinu. Uvědomil si, že se musí práci na izolaci věnovat o samotě, aby získal výsledky neovlivněné společenskými realitami. Být o samotě byť jenom na krátkou dobu znamenalo vymanit se ze společenských styků a vzájemné součinnosti s ostatními pracovníky.
Aby se mohl věnovat výzkumu izolace, opouštěl rušnou laboratoř, kde probíhal neurofyziologický výzkum, nebo v noci odcházel z domova, aniž komukoliv řekl, kam jde.
První rok výzkumu izolace strávil z větší části navrhováním vyhovujících masek pro dýchání pod vodou. Zašel do střediska pro výzkum potápění ve Washingtonu, nashromáždil řadu pod​vodních dýchacích masek a vyzkoušel je v nádrži v budově T-2. Navrhl dýchací systém, který by osobě plovoucí ve vodě  nebránil ve vydechování. Bylo nezbytné navrhnout takový systém, který by vyhovujícím způsobem odváděl oxid uhličitý a zároveň přivá​děl potřebné množství kyslíku, aniž by vznikal sebemenší tlak, který by narušoval dýchání.
Zjistil, že všechny klasické masky zhruba po půl hodině pod vodou přilnou k obličeji, což vyvolá slabou bolest a tím pádem nežádoucí stimulaci. Vědec přišel na způsob, jak sestrojit vlastní masky, a nakonec vyrobil masku z latexové gumy, která zakrývala celou hlavu a utěsnila se kolem krku. Poblíž úst a nosu byly zapuštěné dvě dýchací trubice, jedna pro přívod kyslíku a druhá pro odvod oxidu uhličitého. První modely této masky neměly otvory pro oči. Zakrývala hlavu a obličej a její tvar odpovídal velikosti vědcovy hlavy a obličeje, aby nevytvářela nežádoucí tlak.
V nádrži byla obyčejná voda, jejíž teplotu udržoval na hod​notě 34 °C zpětný ventil z vybavení temné komory. Zjistil, že paže a nohy vznášející se ve vodě mají sklon klesat ke dnu. Nadnášely je tedy chirurgické pryžové závěsy, které minimálně stimulovaly kůži. Vyhovující zařízení pro dýchání a zavěšení těla vyvíjel asi šest měsíců.
Koncem roku 1954 zahájil první skutečné pokusy s tímto zařízením.
Vědci se podařilo snížit všechny druhy stimulace na nejnižší možnou hodnotu a na několik hodin se ponořil do mokrého, tmavého ticha.
Během prvních několika hodin pobytu v nádrži s vyhovujícím zařízením zjistil, který myšlenkový směr měl pravdu: potvrdila se teorie, podle níž mozek obsahuje nezávislé oscilátory a nevy​žaduje žádné vnější podněty, aby si uchoval vědomí.
Nehledě na skutečnost, že jeho volba mezi oběma teoriemi se potvrdila už po několika hodinách, výzkum pokračoval zároveň s tím, jak se objevovaly mnohem zajímavější skutečnosti.
Vědec učinil druhý objev: toto prostředí poskytovalo nej​hlubší uvolnění a odpočinek, jaký kdy zažil. Pokud šlo o zotavení z každodenního stresu a námahy, obyčejná postel se s ním nemohla rovnat. Zjistil, že po dvou hodinách pobytu v nádrži je osvěžený jako po osmihodinovém spánku v posteli. Tyto dvě hodiny ovšem nemusel strávit ve spánku. Zjistil, že existuje mnoho stavů vědomí, bytí, mezi obvyklým bdělým vědomím, které se podílí na vnější realitě, a nevědomým stavem hlubokého spánku. Zjistil, že může tyto stavy libovolně řídit, že může mít, bude-li si přát, bdělé sny i halucinace. Ve vnitřních realitách se mohly odehrávat události natolik zřetelné a „skutečné", že by bylo možné zaměnit je za události z vnějšího světa. V tomto jedinečném prostředí bez obvyklých zdrojů stimulace přišel na to, že jeho mysl a centrální nervový systém pracují způsobem, na který si dosud nezvykl.
Zážitky v nádrži ho začaly poněkud zneklidňovat. Uvědomil si, že o samotě v nádrži vnímá jevy, které jsou buď dílem jeho představivosti, nebo mu je do mozku naprogramovaly nějaké neznámé zdroje. Zažil přítomnost osob, které byly v té době daleko od zařízení. Zažil neznámé a cizí bytosti, s jakými se do té doby vědomě nesetkal. V té době byl přesvědčen, že mozek obsahuje mysl. Neuvažoval například o tom, že by s ním komunikovaly nějaké vzdálené zdroje. Ze své vědecké práce neznal nic, co by mohlo jeho zážitky vysvětlit.
Opatrně si pohovořil s kolegy psychiatry z Národního insti​tutu duševního zdraví. Nesvěřil se jim se svými obavami ani se zážitky z nekonvenční reality. Kladl důraz na hlubokou relaxaci a přínos, který pro něj zkušenosti v nádrži znamenaly. Dva z psychiatrických výzkumníků se rozhodli nádrž vyzkoušet.
První uvnitř strávil dvě hodiny, a když vyšel ven, oznámil, že se nic nestalo. Podruhé už nepřišel.
Druhý na sobě provedl několik pokusů a metoda na něj velice zapůsobila. Když odešel z Národního ústavu duševního zdraví, postavil si vlastní nádrž.
Ředitel oddělení psychiatrického výzkumu Národního ústavu duševního zdraví požádal vědce, aby o výsledcích použití nádrže pronesl přednášku na výzkumné konferenci Americké psychi​atrické společnosti. Zhruba v té době začal vědec studovat literaturu o samotě, izolaci a pobytu ve vězení. Četl veškeré dostupné materiály o lidech, kteří sami přepluli oceán, o zážit​cích s osamělostí během polární noci. Studoval zprávy o pobytu válečných zajatců a vězňů amerických věznic v samovazbě.
Zjistil, že v žádné z těchto situacích nebyla fyzická izolace tak dokonalá jako v nádrži. Většina těchto zážitků s sebou nesla různý stupeň stresu následkem dlouhých období samoty a vystavení fyzickým a společenských extrémům. Jenom málo výsledků mělo něco společného s jeho vlastním výzkumem s výjimkou skutečnosti, že osoba izolovaná od společnosti měla možnost poznat tutéž svobodu a tutéž odchylku od obvyklých zkušeností v konvenční realitě, jakou zakusil vědec v nádrži na vlastní kůži.
Ve své odborné přednášce obezřetně pohovořil pouze o ně​kolika méně intenzivních zážitcích. Jeho opatrnost vycházela z předpokladu, že kolegové by pravděpodobně pochybovali o jeho duševním zdraví, kdyby odhalil více.
Mnoho hodin strávených v nádrži věnoval vlastní analýze, která byla vlastně pokračováním jeho psychoanalytické práce s Robertem v letech 1949 až 1953. Zážitky v nádrži mu poskytly nový přístup k tělesným rozkoším, které jenom s obtížemi začlenil do svého „poněkud kalvinistického vědomí", jak to kdysi nazval Robert. Jeho potíže se sexuálním projevem a se​xuálními styky zabraly značnou část času stráveného v nádrži. V odpočívajícím těle se nahromadily pozitivní energie, které byly až nesnesitelně sexuální. Začal si uvědomovat skutečnou povahu sexuálního pudu. Jeho souběžná studia neurofyziologie odhalila zdroje sexuální energie v centrálním nervovém systému. Uvědomil si, že tyto zdroje existují v něm, v jeho vlastním mozku. Začal rovněž chápat, že v jeho mozku sídlí negativní energie hněvu, bolesti a viny, podobně jako je objevil v opičím mozku. Prostřednictvím těchto zážitků v nádrži si začal uvědomovat, že šedá kůra mozková lidského mozku je tak velká, že může potlačit a pozdržet vyjádření pozitivních, sexuálních, milujících, ale také negativních, trestajících energií v nižších obvodech.
     Uvědomil si, že člověk nemusí být nutně obětí těchto nižších systémů, že má mnohem více způsobů, jak je přeměnit nebo řídit, než opice. Díky vlastním zážitkům a laboratorním objevům začal chápat, že obrovská šedá kůra mozková člověka dokáže vyvolat jakékoliv množství náhradních způsobů využití těchto základních energií.
Když zdokonalil metodu izolace v nádrži a začal o těchto výsledcích hovořit s kolegy, zaznamenal značný zájem o využití nádrže k jiným účelům než k analýze a zkoumání sebe sama. Značná část psychiatrického výzkumu byla v té době věnována účinkům tartrátu dietylamidu kyseliny lysergové (LSD-25). Ko​legové, kteří se na tomto výzkumu podíleli, navrhli vědci použití LSD v nádrži. Odmítl s vysvětlením, že chce nejprve vyvinout fyziologický a psychologický základ výzkumu bez použití chemic​kého činitele. V té době ani neuvažoval o použití LSD v nádrži. Neměl dosud uspokojivě ujasněny všechny složitosti výzkumu, aby „kontaminoval výsledky studiem nějakou substancí". Pro​střednictvím svých kolegů si ovšem udržoval přehled o výzkumu LSD a na institutu navštěvoval řadu seminářů věnovaným
tomuto tématu.
Dělaly mu starosti základní systémy přesvědčení psychiatric​kého výzkumu. Měl pocit, že nespočívají na vědeckém základě, že jsou dílem psychologie, psychiatrie a psychoanalýzy, které nejsou jasně definované, ale spíše mají tendenci být uzavřenými systémy logického myšlení, volně vycházejícími z Freudovy teorie nevědomé mysli. Během své vlastní analýzy zjistil, že tyto teorie nepostačují jako modely, které by měly fungovat v izolované mysli.
Ze svých zkušeností v nádrži věděl, že takové teorie nemohou vysvětlit zdaleka vše. Psychiatrie nevyužívala plnou kapacitu mysli a mozku. Jejich modely byly omezující, omezené, uza​vřené. Vysvětlení účinků LSD na lidskou mysl byla rovněž omezená a uzavřená. LSD bylo označováno za psychotomi-metickou substanci, což mělo znamenat, že má schopnosti navodit psychózu u zjevně normálního člověka. Vedoucí oddělení psychiatrického výzkumu byl přesvědčen, že každý člověk má v sobě potenciální psychózu, kterou lze vyvolat pomocí LSD nebo dostatečným stresem. Jinými slovy, jakmile „psychóza" propukne, není možné vlastními silami navodit a řídit různé stavy vědomí. Vzhledem k tomu, že vědec byl v Národním ústavu duševního zdraví den co den vystaven takovému způsobu uvažování, dával si veliký pozor, než se někomu svěřil se svými zážitky z nádrže. Teprve když odešel z Národních ústavů zdraví a založil vlastní institut na Panenských ostrovech, byl ochoten dále zkoumat hluboké zdroje v lidské mysli, které odhalil.
Během svého výzkumu v nádrži a práce na mozcích opic začal uvažovat o výzkumu zvířat, která mají mozek stejně velký nebo větší než člověk. V té době měl pocit, že je důležité zjistit, zda velká kůra mozková jiných savců dokáže řídit nižší systémy pozitivních a negativních energií, jaké nalezl u opic.
Když na jednom mezinárodním fyziologickém kongresu ho​vořil s fyziology o zvířatech, která mají mozek větší než člověk, padla zmínka o delfínech. Rozhodl se, že se tomuto tématu bude věnovat, a rok po zahájení práce s nádrží zjistil, že na Floridě jsou k dispozici delfíni pro výzkum.
S osmi dalšími kolegy z různých universit odjel na Floridu prověřit možnost podrobit výzkumu mozek delfínů. Později se vypravil na Floridu sám a provedl rozhodující experimenty na delfínech s použitím mozkových elektrod. Zjistil, že delfíni umějí řídit stimulaci systémů základní energie prostřednictvím velké kůry mozkové. Delfín, jemuž byly stimulovány negativní oblasti, nedával najevo vztek, ale celý se třásl ve snaze takovou stimulaci ukončit, aniž zpanikařil. Opice zpanikařily, delfíni nikoliv. Zjistil, že delfíni umějí řídit vlastní stimulaci pozitivních systémů se značnou rozlišovací schopností. Zjistil také, že používají hlasový výstup, aby získali stimulaci pozitivního systému, což opice ne​uměly. Delfín i člověk tedy mohl řídit přístup k rozkoši hlasem. Opice nemají dostatečně velký mozek, aby byly něčeho takového schopné. Pokud jde o programové řízení nižších systémů, má jejich kůra mozková přesně určené hranice.

Vědec tak zjistil, že izolační nádrž může být — přinejmenším v jeho rukou — bohatým zdrojem nových myšlenek, zkušeností a spojení. Vynesla rovněž na povrch minulé zážitky a udá​losti, které nedokázal vysvětlit omezenými modely lidské mysli a mozku.
Z nádrže vzešla myšlenka výzkumu delfínů a bezprostřední podnět k němu. Z nádrže vzešlo nové uvědomění hloubky lidské mysli, neprobádané předešlými metodami zkoumání. Začal vidět obvykle přehlížené zdroje inspirace, které bylo možné podpořit a realizovat prostřednictvím zážitků v izolační nádrži. V té době — ačkoliv to nevěděl — připravoval půdu pro své vlastní rozšířené vědomí a pro dosažení stavů bytí (připomínajících jeho časné dětství), které dosud plně nezačlenil do své osobnosti a musel je ještě zažít ve své úplnosti.
Během jeho působení v Národních ústavech zdraví začala práce s nádrží, podobně jako práce s mozkovými elektrodami, podléhat politice lidské konvenční reality. Když se informace o výzkumu izolace v nádrži dostaly do vládních kruhů, začali mu telefonovat různí jednotlivci, aby se dověděli více. Byli mezi nimi výzkumníci, kteří pod záštitou armády pracovali na metodách vymývání mozků válečných zajatců. Podobně jako v případě mozkových elektrod trval na tom, že případná konference nesmí být utajená. Ptali se ho, zda lze izolační nádrž použít za účelem změny systému přesvědčení osob pod nátlakem. Bylo by možné použít izolační nádrž k vymývání mozků?
John si představoval situace, v nichž mohla být tato metoda použita pod nátlakem, kdy by bylo možné pečlivým řízením stimulace izolovaných osob libovolně změnit jejich systémy přesvědčení.
John nechtěl ani domýšlet následky takového použití své metody izolace. Zkušenosti s možným zneužitím mozkových elektrod tajnými službami ho naučily, že je možné zneužít i tuto izolační techniku. Takové přístupy k výzkumu ho přesvědčily, že nemůže pokračovat ve spolupráci s vládními institucemi.
KAPITOLA JEDENÁCTÁ

PORADA TŘÍ BYTOSTÍ

     Jednoho dne v roce 1958 vstoupil John naposledy do nádrže v Ná​rodních ústavech zdraví, nasadil si masku a ponořil se do vody. S konečnou platností si uvědomil, že ve vládní instituci nemůže nadále provádět výzkum, jemuž se chce věnovat. Jak se dalo čekat, lidé zodpovědní za výzkum v Národním ústavu duševního zdraví začali vyžadovat kontrolu nad prací v izolační nádrži. A lidé zodpo​vědní za výzkum mozku v Národním ústavu neurologických cho​rob a slepoty začínali řídit práci na mozku. Během tohoto pobytu v nádrži iněl v úmyslu projít vše, co se za posledních pět let naučil, pokud šlo o výzkum mozku a mysli a podporu tohoto výzkumu.
John se vznášel ve vodě a postupně uvolňoval všechny svaly v těle, což byl víceméně obvyklý postup. Poté uvolnil svoji mysl a oprostil se od zbytků každodenní činnosti. Najednou se ocitl ve zcela novém prostoru, v nové realitě.
Své lidské tělo nechal být. Přestal vnímat svoji lidskou mysl. Stal se jediným bodem vědomí v prázdném, nekonečném prostoru vyplněném světlem.
Z dálky se k němu pomalu přiblížily dvě entity, dvě Bytosti. Nastala třístranná výměna čistých myšlenek, významů a pocitů beze slov.
Později tuto zkušenost zapsal, jako by se během ní používala slova, jako by s ním obě Bytosti hovořily anglicky, jako by se stal Třetí Bytostí.
Setkání tří Bytosti se konalo v nezměrném prostoru, v neko​nečné soustavě prostorů kdesi poblíž třetí planety malé sluneční soustavy', které vévodila hvězda typu G. Organizaci, kterou zastupovali, vědec později nazval Úřad pro řízení náhod na Zemi (Earth Coíncidence Control Office - ECCO).
Hovoří První Bytost: „Sešly jsme se v tomto styčném bodě časoprostoru, abychom přehlédly vývoj jistého prostředku, který řídíme na planetě Zemi. Nachází se v dalším přechodovém stadiu svého výcviku. Potřebujeme posoudit, co vykonal, co si myslí a jaké jsou jeho motivace. Musíme určit, jaká může být budoucnost jeho poslání v rámci povolené rychlosti vývoje, umožněné lidem na této planetě."
Druhá Bytost: „Ty, První Bytost, a já, Druhá Bytost, řídíme koordinaci náhod tohoto agenta na Zemi. Považovala jsem za dů​ležité, abychom toto vše jasně formulovaly ve prospěch Třetí By​tosti, která je zodpovědná za onoho lidského agenta. Je důležité, aby právě teď nepřekročil nejvyšší povolenou rychlost vývoje. Uvědomujeme si však, že mezi lidmi existuje jistý nesoulad, že v jistých oblastech postupuje jejich vývoj příliš rychle a v jiných se naopak ubírá nazpět. Sešly jsme se, abychom se ujistily, že ho Třetí Bytost řídí tak, aby se pohyboval v jistých jasně vymezených mezích a vyvaroval se katastrof, které zažili někteří z dalších našich agentů na zmíněné planetě. Vyslechněme si zprávu Bytosti, která je zodpovědná za tentt) prostředek."
Třetí Bytost: „Právě teď se můj agent nachází v obtížné situaci. Potřebuji se poradit, abych věděla, jakým směrem se má nadále ubírat. Prostředek, který obývá, je právě ve stavu hlubokého transu a je ochoten přiblížit nám příčiny svého dilematu.
Jak obě dobře víte, věnoval spoustu času, úsilí a vzdělání tomu, aby si vytvořil životní příběh. Všechny tři jsme dobře obeznámeny s poněkud náročnými kroky, které musel učinit ve své lidské podobě. Mnohokrát se mnou ztratil spojení, potlačil vědomí o mně a musel být veden prostřednictvím nevědomé mysli. Jindy o mně věděl naopak příliš, takže vědomí o mně musel potlačit, aby byl schopen fungovat ve společnosti jako přijatelná lidská bytost. Občas se nejvíce trápil tím, že z něj ostatní lidé udělali v různých oblastech činnosti nežádoucí osobu.
Prodělal proces zvaný psychoanalýza. Pomocí psychoanalýzy se lidé učí, jak zůstat lidmi a zároveň si uchovat dostatečnou nezávislost na tomto stavu, aby si dokázali být vědomi naší existence. Psychoanalýza kromě toho poskytuje lidským agen​tům rozumná vysvětlení a základní předpoklady, podle nichž lidé žijí. Pomáhá jim vytvářet vlastní životní příběhy, aby neodhalili naši existenci nebo náš vliv. Umožňuje jim vytvořit si vlastní minulost a pochopit ji z hlediska současné lidské společnosti.
V oblasti vědomí sebe sama, jeho vědomí o mně a svém hlubším já začíná náš agent poznávat nás i náš vliv na něj.
Během výzkumu mozku objevil rozdíl mezi malými mozky (opice) a velkými mozky (člověk a delfín). Uvědomil si, že k tomu, aby se mohl věnovat výzkumu mozku a mysli, musí pracovat v instituci, kterou bude řídit sám do té míry, do jaké je to v současné lidské realitě možné. Chápe, že lidská společnost na něj působí způsobem, který umožňuje provádět výzkum v určitých oblastech, a v jiných nikoliv. Uvědomuje si, že laboratorní práci v izolační nádrži je obtížné podporovat. Zjistil, že práci na mozku je možné podporovat otevřeně, zatímco práci s nádrží musí tajit. Pokud práci s nádrží vykonával o samotě, nemusel se ohlížet na to, jakým směrem se ubírá.
Začíná si uvědomovat politické a společenské souvislosti svého konání. Je si vědom toho, že jeho poslání dokonale prozkoumat mozek pomocí tisíců elektrod a zpětné vazby mezi vlastním mozkem a jeho zaznamenanou činností přináší vý​sledky, které za současného vývojového stupně lidského rodu ne​může zveřejnit. Jeho psychoanalytik ho naučil pohlížet mnohem kritičtěji právě na tento aspekt jeho poslání. Posledních pět let se věnoval zdokonalování elektrod, aby je mohl bezpečně použít na vlastním mozku. Při pokusech na opicích a delfínech zjistil, že se nejedná o zcela bezpečný postup. Elektrody poškozovaly mozek do té míry, že si nepřál podobné pokusy provádět na sobě ani na jiných lidech.
Po svém působení ve vládní instituci nakonec dospěl k zá​věru, že mu izolační nádrž poskytuje více informací ve více rozměrech, než by dokázali pochopit lidé, kteří mají moc.
V současné době hodlá zanechat studia elektrod, neboť příliš poškozují mozek. Chce se věnovat metodám, které by nepoužívaly mozkové elektrody a nepoškozovaly jeho vlastní mozek ani mozky opic nebo delfínů.
Práce s delfíny ho přesvědčila o tom, že jsou prakticky stejně inteligentní, eticky založení a citliví jako lidé.
Uvědomuje si, že první manželský svazek uzavřel s osobou, s níž nemůže sdílet žádné důležité věci. Chce se nechat rozvést a doufá, že se mu podaří najít dyadického partnera, který s ním bude sdílet jeho cíle a poslání."
Druhá Bytost: „Jaká jsou jeho základní přesvědčení o exis​tenci Třetí Bytosti a o nás?"
Třetí Bytost: „Váhá mezi dvěma systémy přesvědčení. V prv​ním případě věří, že mysl je jakýsi software mozku, že mozek se vyvinul na planetě Zemi z předchůdců Člověka a vytvořil lidské vědomí. V druhém případě věří v nás. Toto přesvědčení je narušeno dětskou vírou v duši. Musí ještě získat čistý, celistvý pohled na mysl jako entitu, která není obsažena v mozku. Musí opustit názor, že mozek obsahuje mysl, a přístup k nám pomocí prostředků, které nejsou na planetě Zemi dosud známy. Když pobývá v izolační nádrži dostatečně dlouhou dobu, druhý systém nabývá převahy. Když je v laboratoři nebo se zabývá podporou pro svůj výzkum, získává převahu systém prosazující představu o mysli obsažené v mozku."
Druhá Bytost: „Navrhuji, abychom mu zařídily důkladnější vzdělání. Potřebuje proniknout hlouběji do své mysli, zvlášť pokud jde o oblasti, které nás zajímají."

Třetí Bytost: „V tomto ohledu dělá pokroky. Chystá se postavit vlastní laboratoř na opuštěném místě na Panenských ostrovech v Karibském moři, kde se chce věnovat výzkumu s nedotčenými delfíny."
První Bytost: „Až odejde z vládní instituce a usadí se na Panenských ostrovech, měly bychom řídit náhody tak, aby podporovaly výzkum delfínů. O Bytostech zvaných delfíni se toho musí ještě hodně naučit. Musíme také řídit náhody s ohledem na jeho hledání partnerky, s níž by mohl vytvořit dvojici. V této oblasti má stále co dohánět, i když to nebude zcela bezbolestné. Nemá dosud pochopení pro ženskou mysl mezi lidmi na této planetě. Příliš mnoho ze sebe přenáší na ostatní a neuvědomuje si, že existují dva lidské světy, mužský a ženský. Neuvědomuje si také, že v lidské společenské realitě existuje mnoho substruktur vztahu mezi mužem a ženou. Ve svém prvním manželství stál víceméně stranou. Musí se naučit, jak negativně útočit, aby nalezl parametry rovnováhy v oblasti dvojčlenných vztahů."
Druhá Bytost: „Je zřejmé, že musí být řízeny náhody, které by mu pomohly pokračovat v práci s izolační nádrží za přízni​vějších podmínek. Měly bychom také zařídit, aby v nádrži použil LSD-25."
Třetí Bytost: „Musíme nadále tajit svou existenci v jeho mysli — pokud si nás bude v současné fázi svého výcviku příliš vědom, nebude schopen fungovat v lidských realitách. Navrhuji, abychom jeho vědomí o nás dočasně přerušily, dokud nebude lépe připraven přijmout naši existenci."
První Bytost: „Ukončeme naši schůzku s tím, že se sejdeme někdy v budoucnosti ve věci našeho spojení s tímto agentem."
KAPITOLA DVANÁCTÁ

SIMULACE A ZKUŠENOST

     John se pomalu vrátil do svého těla plovoucího v nádrži, do nádrže, do lidské reality. Jeho nadšení se vytratilo a vzpomínka na poradu tří Bytostí rychle vyprchala. Jakmile si uvědomil, že se stále nachází ve vládním zařízení, už se nedokázal vrátit v myšlenkách zpátky. Rozhodl se, že odejde z vládní instituce, aby se mohl svobodněji věnovat tomu, co měl v plánu. Postupně se prosadilo vědomí jeho lidského poslání a on se stal opět vědcem.
Navrátila se také jeho obranná skepse. „To byla jistě další z mých »imaginárních* simulací reality," řekl si.
Napadlo ho, že by si měl všechno rychle zapsat, než to opět zcela pohltí lidská konvenční realita.
Jakmile se vysprchoval a opět si oblékl lidský oděv, usadil se v pracovně a přemýšlel, co všechno ze svého zážitku by měl popsat. Jak by na zprávu o jeho zážitku reagovali posluchači? Uvažoval nad svými simulacemi vlastního projevu na veřejnosti, konvenční reality a „pravé vědy". Zvážil reakci konvenční reality jiných lidí, která by mohla nepříznivě ovlivnit vydání knihy obsahující takovou zprávu. Uvědomil si, že kniha musí být napsána z velice úzkého pohledu, aby mohla vyjít a aby si ji koupilo, přečetlo a pochopilo dostatečné množství lidí a on tak splnil nezbytné požadavky svého poslání.
Zatímco seděl v pracovně, objevil se první šedivý náznak svítání. Když přemýšlel, co má psát, vyšlo slunce a ozářilo mu záda. Vnímal své tělo, realitu pracovny, realitu sepisování toho, co se mu přihodilo. Jeho biopočítači začal vytvářet námitky proti tomu, aby něco takového zapsal. Byl to jenom sen, představa, science-fiction?
Promyslel řadu alternativ, každou z nich zvážil a rozhodl se popsat vnitřní realitu jako skutečnost s ohledem na to, co mohl zveřejnit. Poté znovu posoudil svoji teorii mysli obsažené Či neobsazené v mozku.
Mysl obsažená v mozku je výsledkem vývojového procesu na této planetě. Náležité atomy se nashromáždily v této části vesmíru v náležité vzdálenosti od Slunce a za náležité teplot)'. Následkem spojení atomů v planetu, v atmosféru a vodu vznikly na povrchu této planety more a oceány. Bouře nad oceány vyvolaly blesk, který pronikl atmosférou a vytvořil sloučeniny dusíku, které se snesly do oceánu; sloučením s uhlíkem z oxidu uhličitého se atomy spojily v dlouhé řetězce peptidů a posléze proteinů. Peptidy a proteiny vytvořily drobné kuličky zvláštní stavby. Tyto kuličky se vznášely v lůně prvotního moře. Kuličky se spojily, splynuly jedna s druhou a utvořily novou strukturu. Nová struktura se stala prvotními viry; viry se spojily v první baktérie. Baktérie získaly další vrstvy a staly se prvními buňkami prvoka. Prvoci se spojili v kolonie a vytvořily první houby a první koral. Vývoj pokračoval další miliony let a jeho výsledkem byli červi, hvězdice, pláštěnci. V těchto organismech se vytvořily nové buňky, určené k ve​dení nervových impulsů. Prototyp nervového systému se začal vyvíjet u medúz, červů, hvězdic a pláštěnců. Vyvinula se ryba, nervový systém se přesunul směrem k hlavě nových organismů. Receptory vzdálenosti, oči, a orgány umístěné podél postranní Čáry se začaly přesouvat dopředu ve směru pohybu. Vyvinuly se dvojdyšné ryby, vylezly na břeh a rozhlížely se po novém území.
     V moři se vyvinuli obojživelníci, vylezli na souš a přizpůsobili se životu ve vodě a na souši. Z obojživelníků se vyvinuli plazi. Někteří plazi se vrátili do moře a pomalu ale jistě se vyvinuli v obrovské formy, z nichž později vznikli první delfíni a velryby. Nervový systém velryb se Časem vyvinul do velikosti nervového systému lidí, kteří přišli o padesát milionů let později.
Z plazů na pevnině se vyvinuli první suchozemští savci. Savci vylezli na stromy a vyvíjeli se. Jejích mozek se stále zvětšoval a nakonec se vyvinuli v opice, lidoopy, v lidský druh prvotní formy. Prvotní lidé se dále vyvíjeli a jejich mozek se stále zvětšoval. Xervové systémy delfínů a velryb v moři se mezitím vyvinuly natolik, že se už před třiceti miliony let rovnaly svou velikostí nervovému systému současného člověka.
Každý z velkých vyvinutých živočichů včetně člověka měl mozek schopný činit nová rozhodnutí, ubírat se novým směrem a vykonávat novou kontrolu nad okolím a sebou samým. Mysl obsažená v mozku, jak ji známe dnes, se vyvinula do své současné složité podoby.
Jakmile si Člověk uvědomil vlastni vědomí, když si začal být vědom vlastního mozku, když pochopil, že je závislý na ostatních lidech, když budoval, tvořil a žil v lidské konvenční realitě, ztratil kontakt se svou planetou. Vyvinul si vznesené představy, v nichž byl nejvyšším druhem. Vymyslel si své vlastní stvoření a vývoj oddělený od vývoje planety a jiných tvorů, kteří se vyvinuli v průběhu evolučního procesu.
Člověk si vytvořil zvláštní původ. O svém vědomí hovořil jako o „duši". Duše byla božskou částí Boha, kterého si stvořil ve své vlastní mysli obsažené v mozku. Měl za to, že jeho mysl je částí Universální Mysli, neobsazené v žádném mozku. Svoji vnější realitu zaplnil simulacemi činnosti myslí větších, než byla jeho. Tyto myslí uctíval. Tvořil církve. Psal knihy. Psal boží příručky, zvané bible, korán, šutry, védy, upanišady.
Různí muži a ženy odcházeli do ústraní, do pousteven, do odlehlých cel, jeskyní a na pouště, kde zakoušeli skutečnosti, které nazývali duchovni. Mysli obsažené v jejich mozcích vytvá rely nepochopitelné zkušenosti ležící za hranicemi této planety, mimo lidskou formu.
Člověk začal pomalu zkoumat svoji fyzickou přirozenost. Zkoumal svůj mozek. Zkoumal poškozené lidské mozky. Zkou​mal následky poškození mozku. Zkoumal vnitřní skutečnosti lidí se zdravými mozky, s malými mozky, s velkými mozky. Objevil svůj vlastní genetický kód, dědictví přenášené během vývoje od prvotní hmoty, který trval tři miliardy let. Zkoumal složitá uspo​řádání této hmoty. Zkoumal prvotní částice, z nichž tato hmota vznikla. Zkoumal uspořádání molekul v živých organismech a ve vlastním těle a mozku.
Vývoj Člověka začal být takový, jak si jej Člověk vymyslel: jakou představu si vytvořil o svých bližních, o lidských organiza​cích, o řeči, psaní, počítačích a mnoha různých přesvědčeních, která o sobě choval. Člověk bojoval s Člověkem. Člověk zabíjel Člověka. Člověk zabíjel jiné organismy na planetě po statisících, po milionech. Člověk se považoval za božsky neobyčejné stvo​ření, jehož určením bylo využívat planetu k vlastnímu přežití a ekonomickému prospěchu. Jeho zákony byly navrženy tak, aby usměrňoval své jednání s ohledem na ostatní lidi, ale ostatní organismy považoval za část svého vlastního božsky zděděného majetku. Ochočil si mnoho zvířat. Ta, která nebylo možné ochočit, zabíjel.
Následovalo rychlé vymírání druhů. Nakonec si někteří lidé uvědomili, že pokud bude tento vývoj pokračovat, na planetě přestane existovat značné množství druhů, mnohem více než těch, které vinou Člověka dosud vymřely. Velryby a delfíni byli vybíjeni jménem ekonomického náboženství Člověka. Svým přesvědčením, že ostatní druhy jsou ekonomickým zdrojem, vybíjel rozsáhlé kultury, obrovské historie, o jejichž existenci neměl do té doby ani ponětí. Vznik řeči a mezilidské komunikace zabránil Člověku v možnosti dorozumívat se s tvory, kteří mají mozek stejně velký, nebo dokonce větší než on. Vybíjením nej​starších a největších jedinců byla ničena kultura velryb a delfínů a historie uložená v jejich obrovských mozcích. 

Když vědec přehlédl tuto historii, připadal si jako v nějaké lidské
pasti, sestrojené za celá tisíciletí.
Pomyslel si: „Jsem jenom jedním z miliard lidí. Jak bych mohl ovlivnit vývoj na této planetě? V lidské realitě proti sobě stojí přesvědčení proti přesvědčení. Je to, čemu věřím, pravdivější než to, čemu věří ostatní? Je má neznalost menší než neznalost druhých? Mám pocit, že toho vím tak málo! Chci toho vědět víc. Rozšiřuji své vědomosti a potřebuji k tomu dočasný soubor přesvědčení. Jaké cesty vedou k poznání? Potřebujeme komunikovat s jinými druhy, abychom se vymanili z pasti uzavřeného systému naší vlastní komunikace: z pasti soutěžení, bojů mezi lidmi, dogmatických přesvědčení, smrtonosnosti vůči sobě samým i vůči jiným druhům. Musíme ovládnout zabíjení a ničení a rozvíjet porozumění. Jak toho dosáhnout?
K tomu, aby člověk získal nové vědomosti, potřebuje spo​lupracovat s vybranými lidmi, s lidmi, kteří se vybrali sami. S ukázněnými lidmi, kteří mají znalosti v oblasti vědy, kteří mají pružné nové systémy přesvědčení přesahující ta, která nás omezují. S lidmi, kteří mají znalosti o mozku a možnostech velkých mozků, zvláště těch, které přesahují ten náš. Jestliže je mysl obsažená v mozku, pak velikost mysli je přesnou funkcí velikosti mozku. Počet možností otevřených určité mysli vyjadřuje, jak velký je mozek, v němž je mysl obsažena. Pře​svědčení o mysli neobsazené v mozku - je-li pravdivé tedy říká, že možnosti, které má mysl prostřednictvím prostředku, v němž přebývá, vyjadřují funkci velikosti mozku, který má mysl k dispozici. Fyzický ventil pro Universální Mysl řídí množství zjevení, množství vědění, které se skrze tento ventil protlačí.
Zmítám se mezi přesvědčením o mysli obsažené a přesvědče​ním o mysli neobsazené v mozku. Zmítám se mezi přesvědčením o skutečné existenci tří Bytosti a přesvědčením o simulaci tří Bytostí jako příhodné metodě, jak osvobodit své myšlení. Přesvědčení proti zkušenosti. Je přesvědčení pravdivější než zkušenost? Je přímá vnitřní zkušenost pravdivější než přímá vnější zkušenost? Mají nějakou platnost obecná přesvědčení použitá na samotné přesvědčení a samotnou zkušenost, ať vnitrní či vnější?
Kdo jsou velryby, delfíni a sviňuchy? Dozvíme se to někdy? Nedozvíme, dokud nezrušíme bariéry, které nám brání v komu​nikaci s nimi. Doufám, že jsme toho schopni, a hodlám tomuto programu věnovat maximum energie, času a peněz, než bude příliš pozdě, než zmizí všichni kytovci, s nimiž by bylo možné komunikovat."
John dále uvažoval: „Jestliže tedy z dnešního výkladu vy​plývá, že má mysl je obsažena v mém mozku, pak ony tři Bytosti jsou buď prosakováním informací do propustné mysli, nebo se jedná o smyšlené simulace k neznámému účelu, vytvořené v mém mozku ze zdrojů, k nimž dosud nemám vědomý přístup. Freud by řekl, že jde o výtvory z mého nevědomí, vyvolané systémy přesvědčení, které do mě byly vpraveny v dětství.
Jestliže je má mysl obsažená v mozku otevřená zdrojům informací dosud neobsazených v našich vědomostech, v naší vědě, pak v tomto vesmíru mohou existovat jiné inteligence, s nimiž můžeme komunikovat, a také to děláme, nacházíme-li se v náležitém stavu vědomí a bytí. Jestliže jsou mysl i mozek pro​pustné, pak jsou použitelné pro komunikační sítě za hranicemi našeho současného chápání. Je-li mysl neobsazená v mozku, pak mají Bytosti objektivní, ověřitelnou existenci, kterou mohou sdílet i ostatní. Jestliže věřím v existenci mysli neobsazené v mozku, pak programu, který jsem zde nastínil, mohou věřit i další lidé. Můžeme se pak souběžně naprogramovat na systém přesvědčení, v němž jsou Bytosti skutečné. Tak vytváříme další simulovanou realitu, jako by byla skutečná.
Jestliže má mysl v mozku zdroje informací, které se vymykají zjištěním současné vědy, pak s námi něco nebo někdo komuni​kuje. Tomuto někomu nebo něčemu svévolně přiřazujeme popis, který odpovídá nám samotným. Přenášíme naše simulace na informace, které k nám přicházejí z neznámých zdrojů.
Jestliže mysl opravdu není obsažena v mozku, pak neexistuje žádná věda a jediné vzdělání nám poskytuje Universální Mysl.

Naše mozky jsou v tom případě omezenými ventily, které vše, co na této planetě funguje, zakrývají tím, co je do nás vkládáno, ale co na této planetě nefunguje. Pokud věříme, že existuje jenom to, co funguje, pak uzavíráme své mysli a udržujeme je v patřičných mezích, abychom se zabývali empirickou činností přežití a vytvářeli iluzi lidského vývoje na této planetě.
Jsou chvíle, kdy věřím, že jsme v tomto vesmíru sami, že jsme prostě jenom důsledkem náhody, že jsme vznikli z prvotní směsi základních prvků v mořích a že hmota má své vlastní zákony vývoje, které jako výsledky tohoto vývoje jenom matně tušíme. Země je možná v celé galaxii jedinou líhní života, jak jej známe. Je-li tato myšlenka pravdivá, pak pouze projektujeme to, co vytváříme ve svých biopočítačích, zpátky do vesmíru a do své vlastní struktury.
Ve svém pojednání o náboženství nazvaném Budoucnost jedné iluze Freud napsal: »Ne, věda není žádná iluze. Je ovšem iluzí předpokládat, že můžeme získat někde jinde to, co nám věda nemůže dát.«
Opravdu tomu věřím? Pokud ano, pak je má neznalost ob​rovská. Věda dosud nedokázala vytvořit uspokojivé modely nás samotných a vesmíru. Má touha po funkčních simulacích reality není uspokojena. Věda je pro mě otevřená, nikoliv uzavřená, a během mého života nemůže být uzavřená. Nepoznané je stále se mnou, moje neznalost je stále obrovská. Mé vědění je tak malé, zanedbatelné, tak slabé. Mohu nějak uniknout narcistic-kým zdrojům vědění, v jejichž středu stojí člověk, a přesunout se do nového vědění s jinými druhy?
Připadá mi, jako bych pokaždé skončil u téhle otázky. Je na čase s tím něco udělat způsobem prokazatelným ostatním lidem, kteří mají dostatečné znalosti, aby nové metody uskuteč​nili. Nové metody, které vymyslíme, musí být uskutečněny ve formě hardwaru, abychom dokázali vyřešit potíže mezidruhové komunikace. 

Pokud mě skutečně řídí Bytosti z jiných dimenzí, pak existuje naděje, že mě i povedou, abych tyto problémy vyřešil dříve, než zemru. Pokud si tyto Bytosti projektuji, mohu alespoň použít tuto simulaci jako zdroj inspirace a prostředek k otevření své mysli k novým možnostem v rámci možného a pravděpodob​ného, uskutečnit to, co je možné uskutečnit v budoucnosti, a podělit se o to s lidmi, kteří se rovněž podílejí na vědeckých důkazech."
V následujících dnech se John setkal se svými dvěma nadříze​nými, vystoupil z důstojnického sboru zdravotní služby Spoje​ných států a odešel z obou institucí.
Odjel z Washingtonu, vypravil se na Panenské ostrovy, prohlédl si místa, kde by bylo možné zřídit laboratoř, a po dobu jednoho roku žil o samotě.
Během tohoto roku se rozvedl s první manželkou a navázal kontakty nutné ke zřízení nové laboratoře.
Lillyho nádrž
Hledali jsme odpověď na otázku, co se stane s mozkem a myslí v něm obsaženou při relativní absenci fyzické stimulace. Neurofyziologie formuluje tuto otázku následovně: Zrušíme-li mozku jeho normální vývodné a přívodně aktivity, bude jeho činnost stejná jako v komatu nebo ve spánku, nebo existuje nějaký základní mechanismus, který jej udržuje v činnosti, tedy jakýsi stimulátor „bdělého" typu činnosti?
V našich experimentech má pokusná osoba zavěšené tělo a kromě vrcholku hlavy je ponořená v nádrži obsahující pomalu tekoucí vodu o teplotě 34,5 ° C. Na sobě má pouze neprůhlednou dýchací masku (zakrývající celou hlavu). Voda má takovou teplotu, aby osoba necítila ani teplo, ani chlad. Dotykem cítí prakticky pouze závěsy a masku. Odpadá tedy značná část obvyklých tlaků na tělo, způsobených zemskou přitažlivostí. Hladina zvuku je nízká, osoba slyší pouze vlastní dech a nepatrné zvuky z potrubí, neboť rozhraní mezi vodou a vzduchem není příliš dobrým vodičem zvuků přenášených vzduchem. Jedná se o nejklidnější a nejvíce monotónní prostředí, jaké jsem kdy zažil. Po úvodním zaučení není přítomen žádný pozorovatel. Okamžitě po pobytu v nádrži popíše pokusná osoba své zkušenosti.
Během těchto experimentů za sebou měla pokusná osoba před každým vstupem do nádrže celonoční spánek. Doporučuje se omezit veškerý pohyb na minimum. Úvodní zkušební pobyty v nádrži překonají strach ze samotné situace.
V nádrži byly zaznamenány následující fáze: (1) První zhruba tři čtvrti hodiny převládají pozůstatky všedního života. Člověk si je vědom okolí, problémů z poslední doby atd. (2) Postupně se začíná uvolňovat a více méně si tuto zkušenost užívá. V této fázi působí uklidňujícím a uvolňujícím dojmem pocit, že je člověk odloučený v prostoru a nemá co dělat. (3) Během následující hodiny zvolna narůstá napětí z nedostatku podnětů a činnosti; objevují se skryté způsoby vlastní stimulace: škubání svalů, nepatrné plovací pohyby (které vyvolávají proudění vody kolem kůže a tím způsobují vjemy), mnutí prstů atd. Dokáže-li člověk takovým pohybům zabránit dostatečně dlouho, pozdější vlastní stimulace přináší nesmírné uspokojení. (4) Zdolá-li tyto překážky, napětí může vzrůst do takové míry, že osoba musí opustit nádrž. (5) Mezitím na sebe mocně poutá pozornost jakýkoliv zbytkový podnět: maska i závěs se hlásí o svůj podíl soustředění. Takové zbytkové podněty vyplňují celý obsah vědomí až do nesnesitelné míry. (6) Vydrží-li osoba v nádrži i během této fáze, zjistí, že její myšlenky přešly od řízeného myšlení o problémech k představám a fantaziím velice osobní a emocionálně zabarvené povahy. Ty jsou příliš osobní na to, aby bylo možné je zde popsat, a pravděpodobně se značně liší u různých jedinců. Individuální reakce na obsah takových fantazií budou patrně velice rozdílné, od naprostého potlačení až k uvolnění a příjemnému prožitku. (7) Vydrží-li osoba napětí a fantazie, může zažít zatím poslední fázi, jakou jsme dosud prozkoumali: projekci vizuálních představ. Zatím jsem je zažil jednou, po dvou a půl hodinách v nádrži. Černý závěs před očima (jaký člověk „vidí" v temné komoře se zavřenýma očima) postupně přejde v trojrozměrný, tmavý, prázdný prostor před tělem. Tento jev okamžitě zaujme pozornost osoby, která čeká, co bude dál. Ponenáhlu se objevují tvary podobné těm, které je občas možné vidět při usínání. V tomto případě se jednalo o malé předměty neobvyklých tvarů se zářícími okraji. Poté se před subjektem objevil tunel, jehož vnitřní „prostor" vyzařoval modré světlo. Zhruba v té době pokus předčasně ukončilo pronikání vody do masky skrze vadné připojen! dýchací hadice.
Během experimentů jsme zjistili, že po vynoření začal den očividně znovu. Pokus​ná osoba má pocit, jako by se právě probudila po osvěžujícím spánku. Tento příznak přetrvává a osoba zjišťuje, že má po zbytek dne posunuté hodiny. Kromě toho se musí poněkud přizpůsobit společenskému styku. Večer po pobytu v nádrži zjišťuje, že postel vyvolává silný tlak proti jeho tělu. Žádná postel není tak pohodlná jako vznášení ve vodě.
J. C. Lilly: „Duševní účinky snížení obvyklé úrovně fyzických podnětů na zdravé osoby (Mental Effects of Reduction of Ordinary Levels of Physical Stimuli on Intact, Healthy Persons)," Psychiatrie Reports, 1956.
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IV
Výroba dýchací masky I
Pozitivní sádrový odlitek hlavy a krku (J. S.) s otvory nad očima, nosem a ústy, utěsněnýma ušima a nasazenými bakelitovými průduchy. Odlitek má hladký povrch, z něhož lze později snadno stáhnout sádrové nebo gumové masky.
Výroba dýchací masky II
Forma pro jednu osobu (J. L.) určená  k výrobě masky máčením. Odlitek ze sádrového obvazu (negativní) je vyroben z upravené kopie odlitku hlavy a krku (# 1) za použití oddělovacího prostředku. Tato negativní forma je uvnitř pokryta laminátovou látkou a pryskyřicí, aby bylo možné vytvořit pozitivní kopii na této fotografii. Dvě bílá místa mezi nosem a bradou představují výstupky pro umístění dvou trubic, viditelných na fotografii III. Obě poloviny laminátové kopie jsou složeny a spojeny laminátovým pásem a pryskyřicí a nakonec chlazeny smirkovým papírem. V tomto modelu je umístěn podstavec s objímkou pro topnou lampu o výkonu 75 W.
Výroba dýchací masky III
Forma k výrobě masky máčením: masková vložka umístěná na obličeji. (Topná lampa je rozsvícená.) Masková vložka je vyrobena z laminátu na formě s latexem jako oddělovacím prostředkem. Trubice pro nadechování a vydechování (nerezavějící ocel) a okénko (plexisklo) jsou postupně zasazeny do laminátu, který má tři vrstvy. Tato forma je namočena do latexu, nasazena na formu hlavy a celek je poté máčen v latexu (tři až pět vrstev), čímž vznikne maska hlavy.
Výroba dýchací masky IV
Toto je hotová maska vyrobená máčením odlitku z fotografie č. 1. Maska nemá okénko z plexiskla před očima — všimněte si dýchací trubice připojené ze strany. Za povšimnutí stojí rovněž záhyby latexu na krku, které brání prosakování vody, aniž by vyvolávaly nežádoucí svírání krku. Maska se nasazuje přes hlavu podobně jako punčocha. Těsně přiléhá k obličeji a hlavě, je hladká a zcela pohodlná i při dlouhém použití.
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Film Altered States (Změněné stavy) režiséra Paddyho Chayefskyho byl inspirován prací Johna Lillyho.

V 80. letech se běžně vyráběly izolační nádrže podobně jako tato domácí nádrž k dosažení samádhi.
Izolační nádrž jsem navrhl v Národním ústavu duševního zdraví. Učinil jsem tolik objevů, že jsem se je vůbec neodvážil popsat psychiatrům, protože by o mně tvrdili, že jsem psychotik. Zjistil jsem, že izolační nádrž je průchodem do vesmíru. Postupné jsem začal nahlížet do jiné reality. Vyděsilo mě to. V té době jsem neměl o jiných realitách ani ponětí, ale zažíval jsem je běžně bez požití LSD.
Různí lidé na NIMH na mě naléhali, abych LSD zkusil, ale já se k tomu odhodlal až po deseti letech. Nakonec jsem ho vzal v izolační nádrži na ostrově St. Thomas na Panenských ostrovech. Vzal jsem LSD poprvé v nádrži nad mořským bazénem se třemi delfíny. Byl jsem strachy podělaný. Aplikoval jsem si nitrosvalově tři sta mikrogramů. Když jsem lezl před zeď do slané vody, vzpomněl jsem si na instrukci z NIMH: „Nikdy neber LSD sám." Tehdy jsem se přesvědčil, že strach vás může celkem spolehlivě vystřelit na vzdálená místa. První trip mě zavedl do oblastí a realit, které jsem nedokázal popsat, když jsem se vrátil. Věděl jsem však, že to nelze srovnat s ničím, co jsem do té doby zažil, a když jsem byl opět vtěsnán do lidského těla, plakal jsem.
KAPITOLA TŘINÁCTÁ

PŘECHOD

    Řada náhod přispěla k tomu, že John získal prostředky ke koupi vhodného pozemku na ostrově St. Thomas v Karibském moři, kde hodlal zřídit novou laboratoř. Použil k tomu všechny dostupné peníze a navíc se mu podařilo získat další zdroje z Národní nadace pro vědu (National Science Foundation). Stavba laboratoře byla zahájena.
V Národních ústavech zdraví si uvědomil, že v novém zařízení bude nutné provádět fyziologický výzkum, který by podporoval práci zaměřenou na komunikaci s delfíny a práci s nádrží. Potřeboval vědecké kolegy, kteří by se fyziologickému výzkumu věnovali, a další místo k této činnosti mimo Panenské ostrovy. Našel kolegy, kteří byli schopni tento výzkum řídit, a zatímco se stavěla laboratoř na Panenských ostrovech, zřídil laboratoř v Miami. Během několika let byly obě laboratoře schopné provozu. Výzkum mozku (fyziologie) a výzkum mysli (komu​nikace s delfíny a práce s nádrží) byly rozděleny mezi Miami a Panenské ostrovy. Obě laboratoře byly od sebe dostatečně vzdálené, aby si jejich personál nepřekážel. Fyziologický výzkum se prováděl v Miami a výzkum komunikace na Panenských ostrovech.
Zanedlouho se znovu oženil a narodila se mu první dcera v tomto manželství. Jeho manželka se po několika letech roz​hodla žít v Miami. Začala se podílet na řízení tamní laboratoře.
Laboratoř na ostrově St. Thomas se začala věnovat pokusu naučit delfíny mluvit anglicky. Shodou okolností se mohla tomuto projektu věnovat na plný úvazek nadaná mladá žena jménem Margaret Howeová.
V laboratoři na Panenských ostrovech byla postavena izolační nádrž. Dr. Peter Morgane zahájil v Miami pod Johnovým vedením důkladný výzkum mozku delfína.
Jakmile laboratoř v Miami a výzkum komunikace s delfíny na ostrově St. Thomas se uspokojivě rozeběhly, John zahájil řadu pokusů v izolační nádrži na Panenských ostrovech.
S pomocí bývalých kolegů z Národního ústavu duševního zdraví získal LSD-25 vyrobený společností Sandoz. V té době dostal jako stipendista Národních ústavů zdraví povolení pro​vádět výzkum s LSD pod jejich záštitou. Skutečné úmysly pro použití LSD-25 zatajil s tím, že hodlá „zjistit účinky této látky na delfíny".
Provedl několik pokusů se šesti delfíny a zjistil kritickou dávku, při níž dochází k prvním změnám chování, které je možné pozorovat: k navození těchto účinků postačila dávka sta mikrogramů. Již dříve bylo zjištěno, že to je kritická dávka, při níž dochází ke změnám chování u malých opic a lidí. Dospěl k závěru, že tělesná hmotnost subjektu nemá žádný vliv na účinky LSD. Z experimentů provedených na zvířatech a lidech vyplývá, že účinek většiny dalších chemických prostředků, jako jsou například barbituráty, na tělesné hmotnosti naopak závisí. Na zředění chemikálie v krvi a dalších tělesných tekutinách v případě LSD nezáleželo. Bylo zřejmé, že LSD se nějakým způsobem koncentruje v mozku bez ohledu na velikost těla, počínaje 1,5 kg tělesné hmotnosti (opice) až po 200 kg (delfín).
Jakmile zjistil kritickou dávku, rozhodl se pokračovat v pů​vodní práci s LSD o samotě v nádrži. V následujících dvou letech provedl řadu takových pokusů.

V té době měl John pocit, že ukončil přípravu potřebnou k zahájení nového výzkumu s LSD. V roce 1960 napsal z podnětu Hermana Wouka knihu, kterou vydalo v následujícím roce nakladatelství Doubleday pod názvem Man and Dolphin (Člověk a delfín - *} Česky Člověk a delfín, MF 1966, přeložili dr. Vratislav Mazák a dr. Mi​roslav Hrnčíř.). V letech 1961 až 1964 získal prostředky pro laboratoře v Miami a na ostrově St. Thomas. Provoz laboratoří zařídil tak, aby byly soběstačné po dobu alespoň pěti dnů. Aby dohlédl na činnost v obou laboratořích, několikrát do měsíce musel cestovat z Miami na St. Thomas a zpátky. Měl pocit, že by se mohl věnovat práci s novou nádrží na ostrově St. Thomas s použitím LSD, aniž by zasahoval do výzkumu delfínů na ostrově nebo v Miami.
Od svého odchodu z NIH neměl nádrž k dispozici. Scházela mu vnitřní disciplína a pomoc, jakou mu nádrž poskytovala s problémy ve vnější realitě. Nabyl přesvědčení, že je nutné vrátit se k práci s nádrží. Uvědomil si, že pokusy s LSD v nádrži musí provádět potají. O výzkumu nesměli vědět jeho kolegové ani lidé, kteří podporovali výzkum delfínů. Jeho poslání pronik​nout ještě hlouběji do lidské mysli s použitím sebe sama jako zástupce svého druhu jej přivedlo do poněkud nebezpečných oblastí z hlediska společenské reality a jeho vlastní pověsti a bezúhonnosti.
V té době se v kruzích lékařského výzkumu hovořilo o tom, že lidé, kteří berou LSD, se nějakým způsobem liší od ostatních. Výzkumníci obvykle přehlíželi výsledky zkoumání těch, kdo LSD vzali. John si uvědomil, že tomu tak bylo z několika příčin.
Někteří výzkumníci podlehli až přehnanému nadšení z LSD a jeho účinků na svou mysl. Jiné naopak odradilo první sezení. Zazněla různá extrémní tvrzení o jeho terapeutických účincích v případě určitých chorob včetně alkoholismu a neuróz. Lidé, kteří LSD nikdy nevzali, si neuvědomili jeho zásadní vliv na lidskou mysl. Někteří z těch, kdo měli LSD několikrát a poznali jeho účinky sami na sobě a na svých pacientech, popisovali pří nos, který si jejich protivníci nedokázali představit ani pochopit. Někteří lidé opustili oblast výzkumu a veřejně hovořili o LSD jako o nějaké „svátosti" v novém náboženství pro všechny.
Různí pacienti, kteří absolvovali mnoho terapeutických se​zení s LSD, vydávali knihy obsahující popisy zážitků, které nemohl pochopit žádný racionálně uvažující člověk žijící v kon​venční realitě, jenž nikdy nevzal LSD. Takové zážitky mohly v lidech vzbudit jenom strach.
Předchozí práce v nádrži Johna přesvědčila o tom, že rozsah lidské mysli je mnohem větší, než si kdy dokážou představit lidé, kteří LSD neokusili. Byl si vědom toho, že věda dosud nemá jasno, pokud jde o účinky LSD na lidskou mysl. Jeho zvědavost vzrostla natolik, že se rozhodl prozkoumat účinky této látky přímo na sobě. Jeho vědeckým ideálem bylo i nadále kritérium pokusů na lidských subjektech, jak je definovali Bazett a Haldane: „Než něco provedeš na ostatních, proveď to nejprve sám na sobě." Jeho zvědavost a tento ideál jej přiměly k tomu, že se rozhodl zahájit řadu experimentů v nádrži na ostrově St. Thomas.
Byl si vědom toho, jaká společenská a osobní rizika s sebou tyto pokusy nesou, a proto do nich zasvětil jenom několik dalších názorově blízkých lidí.
KAPITOLA ČTRNÁCTÁ

DVĚ PŘESVĚDČENÍ

     Lidský mozek je živý počítač s neznámými vlastnostmi. Biopočítač. O jeho vlastnostech máme zatím jen matné tušení. Programy pro strach, hněv, lásku, rozkoš, bolest jsou vestavěny do jeho struktury, soustavy obvodů. Obvody pro všechny tyto pocity jsou primitivní, zděděné v genetickém kódu. Mysl je software biopočítače. Pozorovatel umístěný v mozku je výsledkem operací mozku. Podobně jako bolest a rozkoš, i pozorovatel v šedé kůře mozkové je natrvalo spojený s tělem prostřednictvím zpětné vazby mozku.
     Pozorovatel je programátorem přebývajícím v mozku. Programátor je činitelem uvnitř mozku. Individuální Já je operátorem obsaženým v mozku v sebereflexivní soustavě obvodů v kůře mozkové.
     Je individuální Já uložené v mozku něčím víc než vý​sledkem operací softwaru? Je mysl něčím 

víc než početní činností mozku?Než si John vpravil injekcí do stehenního svalu první dávku LSD, napsal si tento předběžný program pro celou sérii pokusů. Byly to otázky, na které se rozhodl podle svých schopností odpovědět.
Během prvních cvičných sezení s LSD v Kalifornii pod dohledem jednoho přítele nedostal odpověď na žádnou z nich. Rozbor výsledků těchto dvou sezení mu nepřinesl dostatečně přesné odpovědi. Vše, co se tehdy dověděl, posílilo jeho přesvědčení, že jeho mysl je obsažena v operačních oblastech mozku. Vše, co se během těchto dvou sezení odehrálo, bylo možné vysvětlit hypotézou o mysli obsažené v mozku, které v té době věřil.
V naprosté tmě izolační místnosti na kraji nádrže si vstříkl do svalu sto mikrogramů čistého LSD-25 od firmy Sandoz. Vstoupil do nádrže a položil se na hladinu mořské vody o teplotě 34 ° C, vháněné dovnitř z Karibského moře a ohřívané v nádrži.
Měl obrovský strach. Takový pokus ještě nikdo před ním neprovedl; nikdy nebyl proveden na něm ani na nikom jiném. Vzpomněl si na varování zaměstnanců v Národních ústavech duševního zdraví: „Nikdo si nesmí vzít LSD o samotě bez průvodce. Účastníci programu pro výzkum LSD měli několik velice odstrašujících zážitků, když ho vzali o samotě. Vedoucí tohoto programu zakazuje pracovníkům ve výzkumu aplikaci této látky o samotě."
Jeho plovoucí tělo se zachvělo strachy, strach se zanedlouho změnil v hrůzu a paniku. Měl chuť vylézt z nádrže, ale uvědomil si, že by bylo velice nebezpečné lézt pod vlivem LSD přes zeď vysokou dva a půl metru. Zůstal ve vodě a opět se pustil do přeprogramování.
„Ten strach vyvolává moje paměť, která si vybavuje ono varování. Strach pochází z nižších obvodů v mém mozku a pro​jevuje se v mém těle. Mé obvody zesilující negativní stav jsou nadměrně aktivní. Udržuji s těmito obvody dostatečné spojení, abych zmírnil jejich činnost. Mohu tento strach neutralizovat, aniž bych potlačil energii. Jedná se o první experiment svého druhu, jaký kdy člověk provedl. Musím sebrat veškerou odvahu a sebeovládání, abych tím prošel nedotčený."
LSD začalo působit. Elektrické vzruchy probíhající tělem byly velice povědomé. Prováděl cvičení, které se naučil v dřívější práci v nádrži, a snažil se uvolnit tělo, zatímco jím probíhaly „elektrické bouře". Tma, ticho, vlhkost a teplo přestaly existovat. Zmizela rovněž vnější realita nádrže.
Jeho tělo zmizelo: jeho vědomí tělesných procesů, vědomí existence těla. Jeho vědomí o mozku zmizelo, zůstalo pouze jeho vědomí individuálního Já.
„Jsem malý bod vědomí v obrovské oblasti za hranicemi mého chápání.
Mohutné síly evoluce hvězd mě bičují barevnými paprsky světla přecházejícího v hmotu a hmoty přecházející ve světlo. Atomy se utvářejí ze světla, světlo se utváří z atomů. Tyto mohutné změny řídí obrovské vědomí. Jenom s obtížemi si uchovávám svoji identitu, své individuální Já. Okolní procesy pronikají mojí bytostí a hrozí, že zničí moji integritu, mé trvání v čase. Neexistuje čas; je to věčné místo s věčnými procesy vyvolanými mnohem většími bytostmi, než jsem já. Stávám se maličkou myšlenkou v nezměrné mysli, která si prakticky neu​vědomuje moji existenci. Jsem malým programem v obrovském kosmickém počítači. Není žádná existence, žádné bytí, jenom věčné toto. Není kam se vrátit. Není žádná budoucnost, žádná minulost, jenom toto."
Postupně se přihlásilo tělo a začalo se hýbat v nádrži. Bytost se vrátila do těla poněkud zmatená. Nevěděla, komu tělo patří.
„Kde jsem? Byla jsem poslána do nějakého těla. Cítím ho, ale neexistuje žádný vnější svět. Jsem sevřená v realitě, jakou jsem nikdy předtím nesdílela. Rychle ztrácím volnost pohybu ve vícerozměrném prostoru, kde jsem existovala věčně. Tohle tělo mě svírá, dává mi instrukce, programuje mě. Jsem stále více chycená, uvězněná v téhle hlavě, v tomto těle se dvěma rukama, trupem a dvěma nohama; jsem povolána z nejvzdálenějších končin vesmíru, abych tomuto tělu sloužila. Jak ho mám řídit? Jak mám vědět, co má dělat? Čemu věří? Jaké má vztahy s dalšími možnými těly? Je toto tělo zcela osamělé?
Zdá se, jako by se vznášelo. Kolem těla panuje tma. Když udělám nějaký pohyb, nastane hladká reakce tekutiny, která je nadnáší. Když se pohne hlavou v tekutině, ušima pronikají dovnitř zvuky. Tělo dýchá, ozývá se tlukot srdce, je cítit teplo.
Stávám se lidskou bytostí. Myslím, že tomuto místu říkají planeta Země. To tělo se jmenuje John. John ve mě nevěří. Je přesvědčen, že žije od narození do smrti uvězněný v tomto těle."
Náhle se John vrátil do svého těla rozjařený, plný neutu​chajícího nadšení. Vzpomněl si na počáteční strach na začátku experimentu.
„Tělo je opět reaktivováno. Člověk, který v něm přebývá, se do něj vrátil. V této chvíli zde pro mě není místo. Druhé dvě Bytosti mě poučily, abych zatím neodhalovala svoji přítomnost. I přes jeho blízký kontakt se smrtí před několika týdny, kdy poznal mě a ostatní, musí ještě přijmout naši existenci. Musí mě přijmout jako svého trvalého společníka. Mám instrukce, abych se mu nezjevovala, dokud nebude schopen přijmout moji existenci, aniž by přestal fungovat na planetě Zemi."
John ležel v nádrži a vzpomínal na zážitek v nekonečném vesmíru, v mnoharozměrném prostoru za hranicemi svého chápání. Jeho Vědec se pomalu ale jistě hlásil o slovo. Vylezl z nádrže, osprchoval se a zapsal si poznámky. Uvědomil si, že jsou nějakým způsobem neúplné; instrukce, které si pamatoval jenom matně, zněly zhruba následovně:
„Tento agent si nebude pamatovat vše, co prožil. Zážitky budou uloženy v biopočítači pod úrovněmi jeho vědomí. V ná​ležitém čase v budoucnosti si dokáže vybavit více, až své zážitky dokáže integrovat, aniž by utrpěla jeho role v konvenční lidské realitě na planetě Zemi."
John dokázal zapsat tato slova, načež se přihlásila jeho pochybovačnost. Prošel si ještě jednou vše, co si ze svého zážitku pamatoval, a dospěl k závěru, že nic z toho nedokázalo ani nevyvrátilo domněnku o mysli obsažené v mozku. Měl za to, že účinek LSD může spočívat pouze v omezení vědomí pozorovatele a operátora v mozku. Pozorovatel může být stále více oddělen od nástrah, s nimiž se může ztotožnit jako lidská bytost. LSD může snížit operační výkon biopočítače, omezit velikost účinné oblasti pozorovatele-operátora, oddělit jej od těla a uzavřít v šedé kůře mozkové, odkud nemá přístup k operacím nižších systémů v mozku. Se zvýšeným omezením individuálního Já pod vlivem LSD-25 může do jisté míry vypočítat nebo vytvořit libovolnou vnitřní realitu. Při dosažení této míry nahradí jeho identitu jiné početní úkony. Bude dále zredukován, dokud se jeho vědomí nestane sebereflexivním systémem, který se honí za vlastním ocasem, úplnou zpětnou vazbou sebe sama na sebe sama.
S tímto pocitem si najednou uvědomil, že LSD náležitě použité v izolaci by mohlo vyvolat připoutanost k čemukoliv, ke komukoliv, k jakékoliv myšlence, pojmu, domněnce. Jeho dosavadní výzkum mozku se zřetelem na mysl v něm obsaženou, jeho psychoanalytická práce, přímá životní zkušenost na planetě Zemi v lidské společnosti — to vše by nasvědčovalo domněnce, že mysl je skutečně obsažená v mozku. Pod vlivem LSD se do této hypotézy doslova zamiloval, upadl do „transu" na příkaz všeho, co do té doby utvářelo jeho myšlení včetně vzdělání a vlivu cizích myšlenek, jež se staly programátory jeho vlastní mysli v jeho vlastním mozku a za jejichž oběť se považoval.
Jeho práce v neurofyziologii, medicíně a psychoanalýze vytvořila právě tento systém přesvědčení o mysli obsažené v mozku.
„Existuje něco jiného než mysl obsažená v mozku? Byla realita, kterou jsem zažil v nádrži s LSD, něco víc než tělo plovoucí v nádrži a mozek pod vlivem chemikálie? Jsou jakékoliv další teorie pouhými pozůstatky z mého dětství, kdy jsem věřil v duši, Boha, nebe a peklo? Existuje Bůh? Byl Kristus přímým projevem Boha a Jeho Syna na zemi?"
Navzájem si odporující systémy přesvědčení jeho nábožen​ství, vědy a jeho samotného z něj učinily rozpolceného člověka zmítaného vnitřním bojem, který nic nedokáže přijmout.
„Vynořuje se mi prchavá vzpomínka na Bytost, která vstou​pila do mého těla. Byla to skutečná zkušenost, nebo jsem to byl já, rozpolcený na dvě části, z nichž ta první věří v existenci duše, zatímco druhá v existenci duše nevěří a snaží se tuto víru zničit?

Je ona Bytost — kterou by katolická církev a jiná náboženství nazvaly duší či duchem — částí Boha?"
Když si John zapsal poznámky, šel za Margaret, která pracovala se třemi delfíny, Peterem, Sissy a Pamelou. Ve svém nadšení se s ní pokusil pohovořit o svém zážitku.
Margaret: „Poslyš, Johne, věnuji veškerý svůj čas, energii, lásku a život práci s Peterem, Sissy a Pam. Nechci, aby do mé práce cokoliv zasahovalo. Jestli se chceš věnovat experimentům se samotou a LSD, buď od té dobroty a nezatahuj mě do nich. Zbytek laboratoře slouží delfínům a mojí práci s nimi. Nezajímá mě, co děláš, a ani to nechci vědět. S ohledem na mé osobní zkušenosti nechci o tvých experimentech mluvit. Klidně budu dohlížet na to, aby tě v izolační místnosti nikdo nerušil, ale jinak ti nemohu a ani nechci pomoci."
John usoudil, že v situaci, kdy mezi ním a Margaret nebude docházet ke vzájemnému programování, bude mít pro tuto sérii experimentů ideální podmínky. Laboratoř byla izolovaná a Margaret ho mohla během dalších experimentů ochránit před nežádoucím obtěžováním.
S touto myšlenkou řekl: „Díky, Margaret, vážím si toho, co děláš. Nikdo se nevěnuje ani nevěnoval delfínům s takovou obětavostí jako ty. Nebudu se ti do tvé práce plést. Do tvého úmyslu učit delfíny anglicky budu zasahovat minimálně, jak už jsem ti to ostatně řekl, když jsi dostala na starost řízení laboratoře. Oddělení tvého výzkumu od mojí práce o samotě je dokonalé. Kdybych se v návalu nadšení pokusil zasáhnout do tvého území, buď tak hodná a vyžeň mě."
John se vrátil do své pracovny a ložnice nad laboratoří, Margaret zpátky k delfínům.
Druhý den se nacházel po dobu asi dvanácti hodin v roz​položení nebývalého duševního klidu. Objevil nové souvislosti, zcela novým způsobem vnímal své tělo, mysl a svoji obrov​skou nevědomost. V noci šel pozorovat třpytivé hvězdy, jejichž záři nerušilo žádné městské osvětlení. Šel k tmavému bazénu a pozoroval plovoucí delfíny. Cítil k nim cosi, co nikdy předtím nepoznal. Uvědomil si, i oni mají vědomí a soucit s Člověkem. Uvědomil si zásadní jedinečnost této planety a druhů žijících na souši a ve vodě. Našel nový pohled na oceány a jejich kultury delfínů a velryb. Pocítil nový vztah k těmto ohromným, dávným kulturám, tolik odlišným od té naší.
Uzavřen v lidském těle si uvědomil, jak se liší od delfínů, uzavřených v jejich tělech. Začal chápat, že jejich složitý způsob komunikace je něčím víc, než jak si jej představoval dřív.
Napadlo ho: „Je možné, že se mnou ti delfíni komunikovali způsobem, který zatím neznáme, zatímco jsem se vznášel v ná​drži nad jejich bazénem? Mají větší mozky než my. Mají větší oblast mozkové kůry pro tiché sdružování než my. Je možné, že i jejich mysl je větší? Je možné, že jejich vzájemná komunikace je dokonalejší než komunikace mezi lidmi, mezi mužem a ženou? Pomocí sonarových systémů vidí do těl druhých delfínů, vědí mnohem víc, co se děje uvnitř ostatních. Když vezmu v úvahu jenom naši vědu, jak ji známe dnes, pořád si váží nesrovnatelně víc jeden druhého než my."
John přemýšlel o bazénu, o delfínech, oceánu, hvězdách, Mléčné dráze, nádrži, laboratoři a o svých povinnostech jako lidské bytosti. Na okamžik ho přemohl pocit nekonečnosti vesmíru a bezvýznamnosti své planety. Připadal si jako nepatrný mikroorganismus na hrudce hlíny kroužící kolem nějaké hvězdy typu G, ležící dvě třetiny vzdálenosti od galaktického centra k mlhavému okraji jedné malé galaxie v obrovském vesmíru.
„Existují v naší galaxii jiné civilizace, s nimiž bychom mohli komunikovat? Ovlivňují nás nějak, aniž bychom si toho byli vědomi? Co je tahle kultura, v jejímž středu stojí muž a žena a k níž patřím i já? S našimi narcisistickými předpojatostmi, papírovými realitami a vzájemnými vztahy přehlížíme to, co je zřejmé: že přímo na této planetě existují jiné druhy inteligence, jež jsou patrně mnohem vyšší než naše. Hlavou se mi honí myšlenky o jiných lidských civilizacích kdesi ve vesmíru a přitom přímo tady žijí jiné druhy inteligence, soucitu a lásky, které naprosto přehlížíme. Zavírám se do izolační nádrže a prožívám úžasné věci, které vyjadřují moji touhu komunikovat s jinými druhy. Tyto touhy projektuji a prožívám jejich naplnění. Je zřejmé, že jsem v zajetí přesvědčení o mysli, obsažené v lidském těle.
Musím přehodnotit své přesvědčení a dostat se mimo ně. Spojení LSD a nádrže je mocným prostředkem k prozkoumání přesvědčení a jejich následků. Zde, v přítomnosti delfínů, ga​laxie a moře, mám vše, co k tomu potřebuji. Musím zachovat hladký chod téhle laboratoře, pokud bude tato práce postupovat kupředu a dokud nebudou vidět nějaké výsledky.
Mým úkolem je přehlédnout svá vlastní přesvědčení, oprostit se od nich a stát se vědomím, které je schopno něco takového udělat.
Tato práce musí být nevyhnutelně přerušována a nelze ji provádět častěji než jednou za dva až šest týdnů. Předpokládám, že po každém experimentu se budu muset opět začlenit do konvenční lidské reality v Miami. Mělo by mi to poskytnout jisté studijní měřítko, abych dokázal udržet kontakt s lidskými realitami bez ohledu na má vlastní přání."

Hovory s delfíny
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Tento graf znázorňuje kvantitativně hlavní důvod, proč jsme zvolili k výzkumu komunikace právě delfína skákavého, Tursiops truncatus (T. t.) — mozek mladého jedince o délce 180 cm má stejnou hmotnost jako mozek člověka; hmotnost mozku a délka těla dospělého delfína jsou větší, než je tomu u průměrně velkého člověka. Sviňucha pobřežní (Phocaena phocaena) má hmotnost mozku zhruba stejnou jako dítě; dospělá sviňucha má mozek menší než novorozeně delfína. Ostatní delfíni (které jsme do této knihy nezahrnuli) mají mozek menší než zkoumaní delfíni. Existují však jiné druhy delfínů, kteří mají mozek mnohem větší než delfíni skákaví. Absolutní velikost mozku savců určuje jeho operační schopnost a velikost jeho paměti; čím je počítač větší, tím větší je i jeho výkon.
J. C. Lilly: „Kritická velikost mozku a řeč" (Critical brain size and language), Perspectíves in Biol. & Med. 6: 246-55 (1963).
V tomto zkráceném příspěvku nemohu uvést všechny důkazy, o něž se opírá můj pocit, že máme-li kdy komunikovat s jiným druhem na této planetě, v současnosti připadá v úvahu patrně pouze delfín. Připadá mi to jako špatný vtip, když si představím, že by bylo nejlepší co možná nejdřív dokončit výzkum jejich mozků, než se některý z nich naučí mluvit naší řečí — nebo budou požadovat, aby bylo s jejich mozky a životy zacházeno podle našich etických a právních zákonů!
Ještě než bude náš vesmírný program příliš úspěšný, bylo by rozumné věnovat jistý čas, odborné znalosti a peníze výzkumu delfínů; jde o druh s velkým mozkem žijící v prostředí se sníženými účinky zemské přitažlivosti, který nám může pomoci zvládnout základní techniky komunikace s odlišnými inteligentními formami života. Já osobně předpokládám, že s mimozemšťany přijdeme do styku teprve tehdy, až na to budeme lépe připraveni než dnes.
Při svých cestách do neprobádaných území vnějšího prostoru s sebou poneseme neprobádané oblasti své vnitřní mysli. Aby se člověk dokázal co nejlépe vcítit do delfína, bude nejspíš muset zamířit do vnějšího prostoru; nebo naopak — delfín nás může naučit, jak žít ve vnějším prostoru bez zemské přitažlivosti.
J. C. Lilly: „Několik poznámek k základním mechanismům pozitivní a negativní motivace" (Some Considerations Regarding Basic Mechanisms of Positive and Negative Types of Motivations). The American Journal of Psychiatry, Vol. 115, No. 6, December 1958.
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 John a Elizabeth Lillyovi se syny Stuartem a Lesliem
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Oba účastníci si těsný kontakt očividně užívají. Delfín je po celou dobu zcela uvolněný a nechá Margaret, aby si s ním dělala, co ji napadne, nebo obrátí role a požaduje, aby se zcela uvolnila ona a on si s ní mohl hrát, zkoumat její kolenní klouby nebo prsty a podobně. Jsou to velice šťastné okamžiky, kdy se oba zástupci svých druhů seznamují.
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Spektrogram zachycující slovo „Balí" (míč), jak jej vyslovila Margaret, a Peterovu odpověď. Zvukové plochy spektrogramu jsou omezeny na 3 300 cyklů za sekundu, což představuje horní hranici lidských nosičů významu v řeči. Je nutné poznamenat, že Peter nenapodobuje přesně výšku Margaretina hlasu; jeho hlas je vyšší, jak je patrné z větších rozestupů mezi čárami na záznamu s úzkopásmovým filtrem. Odpověď kromě toho začíná prudce ve snaze napodobit její výslovnost slova „Balí". Výška jejího hlasu ke konci klesá, zatímco jeho stoupá.

Dolphin Point Laboratory. Institut pro výzkum komunikace na ostrově St. Thomas v Karibském moři 18 stupňů severně od rovníku. Pohled směrem na jihozápad: příjezdová cesta; železná vrata s motorovým ovládáním uzavírají vstup do vodní laboratoře v přízemí o rozměrech 12 x 6 metrů. V prvním patře se nachází pracovna, na střechách (280 metrů čtverečních) se shromažďuje dešťová voda k běžnému použití, nádrže jsou umístěny pod přízemím (115 000 litrů). ?obrayek:Bazén s mořskou vodou, balkon a vodní laboratoř. Pohled od jihu; Karibské moře je z pohledu fotografa za zády. Mořská voda přitéká zleva a odtéká korytem na opačném konci bazénu. Od bazénu vede točité schodiště na balkon. Zeď na západě snižuje hluk vln nad ba​zénem. Bazén je hluboký 1,35 m a jeho dno se mírně zvedá u přítoku a odtoku do výšky zhruba 15 cm. Rozsah přílivu činí obvykle 20 cm; nejvyšší lunární pří​liv v roce dosahuje výšky zhruba 60 cm. Hlavní část budovy leží pět metrů nad mořskou hladinou a její stěny jsou vo​dotěsné do výšky minimálně šesti metrů nad mořem, což zaručuje dostatečnou ochranu i proti nejvyšším vlnám.
KAPITOLA PATNÁCTÁ

DůLEŽITÉ ZMĚNY

V letech 1964 a 1965 dokončil John řadu experimentů s použi​tím kombinace LSD-25 a izolační nádrže. Mezi stoupenci jeho výzkumu se o těchto experimentech začalo hovořit. Z LSD-25 se mezitím stal postrach veřejnosti a jeho užívání bylo později postaveno mimo zákon. Vědecký výzkum v této oblasti pak prakticky ustal.
John dostal dopis ze společnosti Sandoz, která žádala všechny výzkumníky o vrácení LSD. Vrátil společnosti Sandoz zbývajících sto tisíc mikrogramů.
Napsal obsáhlou zprávu Národnímu ústavu duševního zdraví, v níž shrnul své experimenty na konci pětiletého stipendia. V ro​ce 1972 byla tato zpráva publikována v knižní podobě pod názvem Programming and Metaprogramming in the Human Biocompu-ter (Programování a metaprogramování v lidském biopočítači).
Příznivé podmínky pro výzkum LSD v nádrži skončily. LSD-25 jako výzkumný prostředek se stalo uzavřenou záležitostí.
Když se o mnoho let později podíval zpátky na toto období, které přálo experimentům a možnosti hledat základní charak​teristiky mysli prostřednictvím takové práce, uvědomil si, proč musí být na současném stupni vývoje lidské společnosti LSD zakázáno. V původním výzkumu účinků LSD-25 na lidskou mysl měla většina výzkumníků tendenci upevnit současná přesvědčení ve své vlastní mysli ve stavu navozeném pomocí LSD. Ti, kdo byli dostatečně disciplinovaní, aby prošli zkušeností s LSD několikrát, většinou nedokázali opustit systémy přesvědčení, s jakými do této zkušenosti vstupovali. Tyto systémy přesvědčení byly bezpečné a poskytovaly výzkumníkům a jejich pokusným osobám k této práci jistý rámec. Věděl dobře, jak je to náročné, neboť to zažil na vlastní kůži. Uvědomil si, že změnit systémy přesvědčení je děsivý proces, působící nesmírné potíže člověku, který postupuje podle starých základních předpokladů vědec​kého a lékařského výzkumu.
Jakmile si prostudoval literaturu a společenské události to​hoto období, uvědomil si, že lidská společnost je mimořádně neměnný systém, který reaguje na příliš rychlé změny velice konzervativním způsobem. Symbolizovaly to zákony a obvinění vznesená proti těm, kdo začali projevovat přílišné nadšení pro změnu. Obrovský systém zpětné vazby, jaký představuje lidská společnost, vyžaduje nehybnost, aby zachoval svoji strukturu. Rychlé změny, které bylo možné navodit v lidských myslích po​mocí LSD, uvolnění představivosti lidí, kteří ho vzali — to vše bylo v rozporu s nadměrnou rigiditou okolní společnosti. Lidé, kteří si uvědomili užitečnost tohoto prostředku ke změně základních sys​témů přesvědčení, tvořili výraznou menšinu. Ti, kdo byli ochotni při jeho užívání použít disciplinované, nepředpojaté myšlení, byli nevyhnutelně potlačeni. Ti, kdo jej používali k terapeutickým úče​lům, k léčení alkoholismu či obsedantních a nutkavých neuróz, pomalu ale jistě ztráceli podporu konvenční lidské reality.
Přijal tato omezení, neboť si uvědomil nezbytně konzervativní povahu uspořádání lidské společnosti. Jeho vlastní mysl byla otevřená novým možnostem a nadějím. Uvědomil si, že jeho přesvědčení o mysli obsažené v operacích mozku, lidského biopočítače, je hluboce zakořeněné. Vážil si toho, že toto přesvědčení hájí výzkumníci, kteří pracovali s pomocí těchto účinných metod.Měl pocit, že práce s delfíny mezitím pokročila k jistému kritickému bodu, za který by v té době neměl jít. Delfíny považoval za inteligentní, vnímavé, odlišné bytosti, které chtěly komunikovat s Člověkem, a proto přijal nová omezení na výzkum delfínů.
Jeho přátelé z vládních kruhů, kteří tento výzkum podpo​rovali, opustili svá místa. Viděl, že nová Nixonova vláda ve Washingtonu směřuje k výzkumu věnovanému předem stanove​ným cílům. Národní ústav duševního zdraví zastavil biologický výzkum a začal se věnovat místním psychiatrickým střediskům. Národní institut pro neurologické choroby a slepotu se zaměřil na základní výzkum lidského mozku založený na tradičním pohledu. Byla zastavena podpora výzkumu, který byl považován za okrajový, jako tomu bylo v případě delfínů.
Jeden bývalý zaměstnanec zažaloval Institut pro výzkum komunikace, soud rozhodl v jeho prospěch a institut musel prodat laboratoř na ostrově St. Thomas, aby zaměstnance mohl vyplatit.
John tehdy dospěl k závěru, že stávající podmínky nepřejí výzkumu delfínů, jemuž se chtěl věnovat v souvislosti s novým pohledem na jejich vnímavost, inteligenci a soucit.
Uvědomil si, že uspořádání obou laboratoří nebylo vhodné pro novou práci. Nemohl se věnovat výzkumu mozku delfínů a jejich fyziologie ani se potřebami tohoto výzkumu nadále zaobírat. Lidé, kteří se v institutu výzkumem zabývali, prokázali nepochybnou nadřazenost mozku delfína nad mozkem člověka. Zjistili, že tiché oblasti v mozku delfínů jsou větší než obrovské tiché oblasti v lidském mozku. Rozdíl mezi Člověkem a opicemi, větší tiché oblasti jeho mozku, odpovídal zvětšeným tichým oblastem u delfína. Tato skupina výzkumníků rovněž zjistila, že mozek větších delfínů a velryb má mnohem rozvinutější tichou oblast kůry mozkové, než je tomu u Člověka. Pro Johna to byl dostatečný důkaz, který potvrzoval existenci neurologického základu, nezbytného ke komunikaci mezi lidmi a delfíny. V té době měl možnost zmenšit velikost laboratoře a přesunout neurologický výzkum jinam; výzkum komunikace s delfíny mohl pokračovat v omezeném rozsahu.
Během rozsáhlé práce s malým počítačem si uvědomil, že je nezbytné použít výpočetní techniky k řešení problémů s ko​munikací a vyhodnocením, které nastolil pozoruhodný projev nadšení a logického myšlení u delfínů. Tento malý počítač nebyl dostatečně výkonný, aby zvládl nezbytnou práci v komunikaci mezi člověkem a delfínem. Delfíni mají desetkrát rychlejší zvukový komunikační modus než lidé. Aby bylo možné převést jejich frekvence a rychlost na nižší hodnoty používané lidmi, potřeboval by alespoň desetkrát výkonnější počítač, než jaký měl v té době k dispozici.
Když zvážil podmínky v lidské konvenční realitě a v laboratoři a změny ve své vlastní motivaci a v porozumění delfínům, roz​hodl se raději laboratoř zavřít než omezit její velikost a celkové výdaje na výzkum.
Mezitím se rozpadlo i jeho druhé manželství. Jeho druhá manželka se nedokázala vyrovnat s problémy, které nastolil výzkum LSD a delfínů. Rozhodl se požádat o rozvod. Jeho žena byla rozhodně proti. Odstěhoval se z domu v Miami a podnikl jisté kroky k dohodě. Tento pokus se setkal s neúspěchem.
Postaral se, aby jeho vědecký personál získal zaměstnání jinde. Zařídil, aby bylo jejich zařízení přestěhováno na nová pracoviště. Jakmile tyto záležitosti vyřídil, odjel z Miami.
Následujících šest měsíců strávil na jednom psychiatrickém výzkumném ústavu, kde se pokusil iniciovat nový výzkum za po​užití izolační nádrže a LSD v rámci instituce podporované vládou.
V té době odjel na Západní pobřeží a vyhledal lidi, kteří se zabývali způsoby, jak změnit systém přesvědčení Člověka. Začal se věnovat výzkumu metod bez použití LSD-25. Věnoval se hypnóze a zjistil, že jde o velice účinnou metodu, jejíž pomocí je možné — byť jen dočasně — měnit systémy přesvědčení.
Zjistil, že na Esalenském institutu v Big Sur v Kalifornii se vyučují další metody. Odjel do Big Sur, nastoupil na institut a příštích osmnáct měsíců tyto metody studoval. .......

Během svého působení v Esalenském institutu se od jednoho přítele z Chile dověděl o jisté esoterické škole v Arice, která měla mnohem účinnější metody k navození změněných stavů bytí a vědomí.
Odešel z Esalenského institutu, odjel na osm měsíců do Chile, přijal přesvědčení této esoterické školy a zažil změny ve svých stavech bytí a vědomí podobné těm, které znal z pobytů v izolační nádrži.
Po návratu z Chile popsal své zážitky v knize nazvané The Center ofthe Cydone (Střed cyklonu).
Krátce po návratu do Spojených států potkal Toni. Když spolu začali žít, uvědomil si, že konečně našel ženu, kterou tolik let hledal. I ona prošla ve svém životě mnoha změnami, dvakrát se rozvedla a podnikla četné výzkumy vzdálených oblastí své mysli. O několik let později společně napsali knihu nazvanou The Dyadic Cydone (Dvojitý cyklon).
Během prvního roku jejich společného života se Toni roz​hodla absolvovat výcvik chilské esoterické školy, která mezitím začala působit i v New Yorku. Na nějaký čas se přestěhovali do New Yorku a Toni navštěvovala tříměsíční kurs. Oba měli pocit, že to bylo nezbytné, aby Toni pochopila původ Johnovy zkušenosti v Chile. Své zkušenosti z výcviku popsala v jejich společné knize.
John a Toni začali pořádat společné semináře, v nichž vyučovali metodám a prostředkům, jejichž pomocí je možné měnit stavy bytí a vědomí. Koupili si dům na venkově asi osmdesát kilometrů od Los Angeles, aby mohli tyto semináře pořádat v domácím prostředí.
Na novém místě postavili několik izolačních nádrží, aby mohli zájemce seznámit s použitím nádrže ke změnám pře​svědčení. Metoda práce s izolační nádrží byla zdokonalena a byla zvýšena její bezpečnost, aby ji mohli používat i lidé bez předchozích zkušeností.
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DRUHÁ PORADA TŘÍ BYTOSTÍ

První Bytost: „Potřebujeme zprávu od Třetí Bytosti o současném stavu jejího vztahu s agentem na planetě Zemi."
Třetí Bytost: „Tento lidský prostředek dosáhl nové rovnováhy na planetě Zemi. Navázal dvojčlenný vztah s vyhovující ženou, která může sloužit jako kotva jeho výletům mimo planetu. Agent vytvořil uspokojivé místo v domě na odlehlém pozemku a při​pravuje se na nové výzkumné cesty do svého vnitřního Já. Má potřebné izolační nádrže, dostatek finančních prostředků, zrušil nutnost finanční podpory ze strany vládních organizací. Přerušil styky se všemi organizacemi, které podporovaly jeho dřívější vý​zkum. Uvědomil si, že v lidské konvenční realitě musí spoléhat na vlastní zdroje, aby nebyl závislý na jakékoliv finanční a organizační podpoře. S pomocí své partnerky navázal styky s mladými lékaři, kteří mu mohou pomoci s další prací bez sebemenších závazků."
Druhá Bytost: „Už si uvědomuje rozdíly mezi První a Druhou Bytostí?"
Třetí Bytost: „Dosud ne. Během jedné zkušenosti v Chile viděl, jak se k němu přibližují První a Druhá Bytost a splývají s ním, ale uzavřel svoji mysl dalšímu zkoumání tímto směrem a rozdíly mezi námi tedy nepoznal. Usoudil, že se jednalo o výplody jeho mysli a že jeho vnitřní sjednocení vedlo pouze k jediné Bytosti, k sobě samotnému."
První Bytost: „Potřebujeme, aby nám Třetí Bytost poradila, jaké poučení tento prostředek na planetě Zemi potřebuje, aby začal rozumět nám a našemu vztahu k ostatním řídícím systé​mům v této galaxii."
Třetí Bytost: „Pořádá své vědomosti o nás způsobem, který by byl společensky přijatelný v lidské konvenční realitě na Zemi. Rozpracoval své dřívější představy o »řízení náhod«. Sepsal řadu pokynů naznačujících, jak řízení náhod funguje na planetě Zemi. Podle mého soudu je tento výčet zatím přesný. Chápe, že vlastní vůlí může řídit pouze krátkodobé náhody. Uvědomuje si také, že dlouhodobější náhody pro něj a pro lidskou společnost řídí něco většího, než je on sám. Tuto sílu nazývá Úřad pro řízení náhod na Zemi. Má patrně pocit, že pokud existujeme, přebýváme v tomto úřadu."
Druhá Bytost: „Uvědomuje si, že tento předpokládaný úřad podléhá řízení z vyšších oblastí?"
Třetí Bytost: „Ano, uspořádal celou hierarchii založenou na svých znalostech astronomie. Je přesvědčen o tom, že tento úřad je řízen jednotkou sluneční soustavy na další úrovni. Řídící jednotka slunečního systému je na další úrovni řízena řídícím střediskem galaktických náhod. Dále předpokládá existenci ří​dícího systému kosmických náhod, který se ovšem vymyká jeho současným představám."
První Bytost: „Lze tedy konstatovat, že začíná do jisté míry chápat, kdo jsme a jaký vliv na něj máme, i když to formuluje jazykem z oblasti science fiction."
Druhá Bytost: „Mohu něco navrhnout?"
První Bytost: „Jistě. Chtěla bych také přispět několika dal​šími návrhy, ale nejprve by se měla vyslovit Třetí Bytost. Až nám přednese podrobnější zprávu o lidském agentovi na Zemi, budeme se moci vyjádřit přesněji."
Třetí Bytost: „S ohledem na podrobnosti vědomého progra​mování agenta na Zemi navrhuji, abychom pro něj zařídili určité náhody jako ukázky naší řídící činnosti. Kromě toho navrhuji, abychom použili dalšího agenta na planetě Zemi za účelem řízení krátkodobých náhod jistým směrem pro mého agenta. Druhým agentem, kterého mám na mysli, je mladý lékař, nejlepší přítel mého agenta. Tento lékař se věnuje podobným experimentům, jaké můj agent prováděl mnohem dříve v nádrži s použitím chemických látek. Je o dvacet let mladší než můj agent. Ovládá různé způsoby, jak měnit pružně a bez omezení vlastní systémy přesvědčení. Vlastní prostředky, které mohou mému agentovi otevřít mysl novým možnostem."
Druhá Bytost: „Jsem ve spojení s Bytostí, která řídí přítele tvého agenta. Řídící Bytost mladého lékaře bude v této záležitosti spolupracovat v rámci společného podniku, jak by to nazvali naši agenti na planetě Zemi."
První Bytost: „Je zřejmé, že agent, o němž zde jednáme, je připraven naučit se něco nového. Musíme tyto náhody zařídit tak, aby byl schopen nadále žít na planetě Zemi. Myslíte, že je připraven prodělat nové zkušenosti po dobu jednoho oběhu planety Země kolem jejího Slunce, aniž by jeho prostředek přišel k úhoně?"
Třetí Bytost: „Je zřejmé, že je ochoten se svým prostředkem riskovat. Máme-li zachovat existenci tohoto agenta na planetě Zemi, musíme zařídit náhody, které zabrání jeho zániku jako lidské bytosti. Máme řadu spojenců v jiných agentech na Zemi, kteří mohou v příhodný okamžik zakročit. Pro řízení náhod mů​žeme použít skupinu mladých lékařů v čele s mým prostředkem a lékařem, o němž jsme již hovořily. Několik starších lékařů může pomoci se zachováním života v mém prostředku."
První Bytost: „V tom případě se tedy shodujeme. Tohoto agenta čeká nové období učení. Na nás je, abychom zařídily výskyt dlouhodobých náhod, jež budou nezbytné k přežití jeho prostředku a k ochraně jeho biopočítače před poškozením. Dou​fám, že budete schopné splnit tento úkol a zachovat pokračování jeho života. Vyjádří-li souhlas s tímto úkolem vyšší úrovně řízení, můžeme jej vykonat tak, jak zde bylo řečeno."

Druhá Bytost: „Na další úrovní řízení vyjádřili souhlas s tím, že nastala vhodná doba pro nový výcvik našich lidských agentů. Schválili přiměřené zásahy v dlouhodobém plánu řízení náhod na planetě Zemi, aby nám tento úkol usnadnili."
Třetí Bytost: „Existují jisté známky zásadních změn v lidské konvenční realitě na Zemi. Jsou tyto změny dostatečně řízeny z vyšších úrovní, abychom náš úkol dokončily?"
První Bytost: „Byla jsem ujištěna, že budeme mít dost času na vykonání této práce, což znamená jeden oběh Země kolem Slunce."
Třetí Bytost: „Může se můj agent v budoucnosti opět zabývat úvahami o agentech jiného druhu na této planetě? Dlouhá léta choval naději, že bude komunikovat s agenty v oceánech na Zemi."
První Bytost: „Navrhuji, abychom odložily projednávání této otázky na pozdější setkání, až se přesvědčíme, jaké výsledky jeho výcvik přinese."
Třetí Bytost: „Jistě, musíme si uvědomit, že tento agent má v lidské konvenční realitě potíže přijmout sebe sama jako zod​povědného příslušníka lidského druhu. V jistých oblastech byl prohlášen nezpůsobilým na základě myšlenek, které přesahovaly současné vývojové stadium lidské konvenční reality. Náš nový plán pro jeho výcvik může ještě prohloubit rozpory mezi ním a lidmi, kteří jsou na této planetě u moci. V průběhu našeho vzdělávacího kursu bude patrně opět prohlášen nezpůsobilým staršími příslušníky lidského druhu."
Druhá Bytost: „Nepatří to snad k jeho výcviku?"
První Bytost: „Jde o nevyhnutelný důsledek pozvedání agentů na vyšší úrovně uvědomění toho, co řídí jejich planetu. Abychom podpořily vývoj lidského druhu, je nutné agenty poněkud po​postrčit před vývoj ostatních příslušníků jejich druhu. Jsem přesvědčena, že to vše nám je celkem zřejmé, a proto se tím nemusíme nadále zabývat. Vy, které jste v přímém styku s agenty, občas přikládáte těmto otázkám přílišnou důležitost. Podaří-li se nám zachovat trvání tohoto lidského prostředku, můžeme jej použít k urychlení vývoje jeho vlastního druhu. Může to pochopitelně vést k jeho zániku jako člověka. Zatím ovšem stále uskutečňujeme naše poslání v tomto vývojovém období této planety, tohoto slunečního systému a této části galaxie. Pokud je nám určitý agent prospěšný pro urychlení vývoje, budeme jej nadále používat. To by prozatím stačilo. Vyšší úrovně řízení nad námi se nezajímají o jednotlivé agenty a věnují pozornost pouze celkovému výsledku agentů, které máme k dispozici."
Třetí Bytost: „Souhlasím. Vzhledem k náklonnosti ke svému agentu občas zapomínám brát ohled na dlouhodobá hlediska. Uvědomuji si, že naše časová souřadnice je mnohem delší než délka života jakéhokoliv lidského agenta. Musím si to neustále připomínat, kdykoliv se dostanu do těsného kontaktu s určitým agentem. Musím si připomínat prohlášení z vyšších úrovní: »Kosmická láska je naprosto nemilosrdná. Učí tě bez ohledu na to, zda se ti metody či výsledky líbí nebo ne.«"
První Bytost: „Na této poradě jsme tedy dospěly k závěru, že zařídíme řadu náhod, abychom usměrnily výcvik tvého agenta na Zemi a zajistily další agenty, kteří mu v tomto výchovném procesu pomohou. Dohlédneme na to, aby se tento agent po​hroužil do zcela nového (z jeho pohledu) systému přesvědčení. Pro tentokrát končíme, a jakmile uzavřeme tuto fázi výchovy tohoto agenta, sejdeme se k další poradě, jejímž tématem bude jeho budoucí poslání."
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ŘÍZENÍ POD PRAHEM LIDSKÉHO VĚDOMÍ

Během semináře s izolační nádrží, který pořádal společně s Toni v Esalenském institutu, se Johnovi vrátila migréna. Šel požádat o pomoc dobrého přítele, mladého lékaře jménem Craig.
Craig řekl: „Chtěl bych zkusit, jestli na tu tvoji migrénu nezabere v nádrži nová chemická látka." Vypravili se spolu k izolační nádrži do jedné z místností v Esalenu. John vstoupil do nádrže, položil se do vody a Craig mu dal do ramene injekci s novou látkou. Dveře do nádrže zůstaly otevřené, aby Craig dohlédl, zda se John vznáší v náležité poloze.
Johnova bolest byla nesnesitelná a pokrývala celou pravou stranu jeho hlavy. Jeho myšlení bylo velice zjednodušené, jak tomu u záchvatů migrény obvykle bývá. Látka začala účinkovat po deseti minutách.

„Rychle proplouvám prostorem. Bolest se ode mne vzdaluje. Vznáší se asi metr nade mnou. Jsem v nějaké zářící oblasti, zcela oddělený od bolesti."
Účinek trval dvacet minut a poté se bolest Johnovi pomalu ale jistě vrátila. Pravá strana jeho hlavy se opět proměnila v pulsující peklo. Popsal své pocity Craigovi. Craig mu dal injekci s větší dávkou látky.
„Bolest zase pomalu odchází. Ocitám se v zářícím prostoru. Něco se ke mně blíží. Vidím nové oblasti, nové prostory. Zcela opouštím své tělo a připojuji se k nějakým Bytostem v dálce. Bytosti mi dávají instrukce. Mám používat tuto chemickou látku ke studijním účelům."
Tentokrát se John vrátil do nádrže asi po třiceti minutách. Bolest se znovu objevila, ale byla o poznání slabší. Craig dal Johnovi další injekci.
„Bytosti mě dál poučují v zářivém prostoru. Mám používat tuto chemickou látku, abych změnil své současné systémy pře​svědčení. Odměnou mi bude osvobození od záchvatů migrény."
Po návratu do nádrže hovořil s Craigem o látce a jejím použití. John neřekl Craigovi o instrukcích ani o chystaných změnách ve svých systémech přesvědčení. Řekl Craigovi, že látka účinkovala, bolest zmizela a že zřejmě půjde o dobrý lék na jeho migrénu. Craig dal Johnovi trochu látky pro další léčbu.
Vrátil se na seminář bez sebemenší stopy po migréně. Spolu s Toni mohli vést seminář, aniž by jim v tom jeho bolest překá​žela. Účinky nové chemické látky odezněly velice rychle. Hodinu po těchto experimentech po ní nezůstaly žádné zjistitelné stopy. John měl pocit, že je bezpečná, má krátké trvání a žádné dru​hotné účinky. Craig ujistil Johna, že se jedná o legální substanci, zeje na předpis k dostání kdekoliv. Soukromě jí říkali Vitamin K.
Tím začalo třináct měsíců dlouhé období zkoumání nových oblastí, nových sfér. Díky této řadě experimentů se John ponořil do nového systému přesvědčení a zcela se zbavil migrény. Ně​kolikrát jenom o vlásek unikl smrti a jeho kolegové odborníci na něho nezřídka pohlíželi jako na nezpůsobilého. Nikdy nedokázal předpovědět, zda přijde odměna, nebo trest. Chtěl se především zbavit migrény, která se objevovala každých osmnáct dní a trvala osm hodin, a prozkoumat nové oblasti, které se před ním otevřely při prvním sezení s Craigem. Podobně jako s LSD-25 ho čekalo období, kdy vnitřním skutečnostem, které objevil pod vlivem nové látky, přisuzoval větší hodnotu než vnější realitě. Na začátku si neuvědomil, že látka vyvolává závislost na psychologických změnách, k nimž dochází pod jejím vlivem. Během toho roku se jeho vnitřní realita promítla na vnější realitu. Vnitřní realita byla tak mocná, že se pro něj stala zdrojem vysvětlení toho, co se odehrává ve vnější realitě mimo jeho kontrolu.
Letadlo se blížilo od severu k letišti v Los Angeles. Z repro​duktorů se ozval pilotův hlas: „Pokud jste ještě nikdy neviděli Kohoutkovu kometu, máte k tomu jedinečnou příležitost, pokud se podíváte z okna směrem na jihovýchod. Nachází se poblíž tří jasně zářících hvězd, které tvoří trojúhelník. Kometa vypadá jako cákanec světla."
John zůstal seděl na svém místě a umožnil svému „vnitřnímu radaru", aby se otočil směrem, který popsal pilot. Náhle začal přijímat zprávu z komety:
„Chystáme se předvést ukázku naší moci nad řídícími sys​témy tuhého skupenství na planetě Zemi. Během třiceti vteřin vyřadíme z provozu elektronické zařízení na letišti v Los Angeles. Vaše letadlo tam nebude moci přistát a bude odkloněno na jiné letiště."
Znenadání se ozval z reproduktorů pilotův hlas: „Nebudeme moci přistát na mezinárodním letišti v Los Angeles. Z neznámých příčin vypovědělo službu veškeré komunikační a naváděcí zaří​zení na letišti. Nemáme pro to zatím žádné vysvětlení. Řídicí věž v Burbanku nám sdělila, že věž na letišti v Los Angeles a radarové zařízení, jehož pomocí určují přesnou polohu letadel, přestaly fungovat. Dostali jsme příkaz přistát na letišti v Burbanku."
Letadlo přistálo v Burbanku. Cestující přestoupili do přista​vených autobusů a o tři hodiny později dorazili na letiště v Los Angeles. John a Toni nasedli do svého auta a zamířili domů.
Druhý den ráno slyšel John ve zprávách, že na letišti v Los Angeles se při přistání zřítilo letadlo společnosti TWA. Letadlo zachvátil požár, ale všichni cestující se stačili zachránit.
Těsně předtím, než pilot upozornil cestující na kometu, byl John na toaletě, kde si dal injekci Vitaminu K. Když začala substance účinkovat, pomocí cvičení se zrcadlem zvaného „Bolest zase pomalu odchází. Ocitám se v zářícím prostoru. Něco se ke mně blíží. Vidím nové oblasti, nové prostory. Zcela opouštím své tělo a připojuji se k nějakým Bytostem v dálce. Bytosti mi dávají instrukce. Mám používat tuto chemickou látku ke studijním účelům."
Tentokrát se John vrátil do nádrže asi po třiceti minutách. Bolest se znovu objevila, ale byla o poznání slabší. Craig dal Johnovi další injekci.
„Bytosti mě dál poučují v zářivém prostoru. Mám používat tuto chemickou látku, abych změnil své současné systémy pře​svědčení. Odměnou mi bude osvobození od záchvatů migrény."
Po návratu do nádrže hovořil s Craigem o látce a jejím použití. John neřekl Craigovi o instrukcích ani o chystaných změnách ve svých systémech přesvědčení. Řekl Craigovi, že látka účinkovala, bolest zmizela a že zřejmě půjde o dobrý lék na jeho migrénu. Craig dal Johnovi trochu látky pro další léčbu.
Vrátil se na seminář bez sebemenší stopy po migréně. Spolu s Toni mohli vést seminář, aniž by jim v tom jeho bolest překá​žela. Účinky nové chemické látky odezněly velice rychle. Hodinu po těchto experimentech po ní nezůstaly žádné zjistitelné stopy. John měl pocit, že je bezpečná, má krátké trvání a žádné dru​hotné účinky. Craig ujistil Johna, že se jedná o legální substanci, zeje na předpis k dostání kdekoliv. Soukromě jí říkali Vitamin K.
Tím začalo třináct měsíců dlouhé období zkoumání nových oblastí, nových sfér. Díky této řadě experimentů se John ponořil do nového systému přesvědčení a zcela se zbavil migrény. Ně​kolikrát jenom o vlásek unikl smrti a jeho kolegové odborníci na něho nezřídka pohlíželi jako na nezpůsobilého. Nikdy nedokázal předpovědět, zda přijde odměna, nebo trest. Chtěl se především zbavit migrény, která se objevovala každých osmnáct dní a trvala osm hodin, a prozkoumat nové oblasti, které se před ním otevřely při prvním sezení s Craigem. Podobně jako s LSD-25 ho čekalo období, kdy vnitřním skutečnostem, které objevil pod vlivem nové látky, přisuzoval větší hodnotu než vnější realitě. Na začátku si neuvědomil, že látka vyvolává závislost na psychologických změnách, k nimž dochází pod jejím vlivem. Během toho roku se jeho vnitřní realita promítla na vnější realitu. Vnitřní realita byla tak mocná, že se pro něj stala zdrojem vysvětlení toho, co se odehrává ve vnější realitě mimo jeho kontrolu.
Letadlo se blížilo od severu k letišti v Los Angeles. Z repro​duktorů se ozval pilotův hlas: „Pokud jste ještě nikdy neviděli Kohoutkovu kometu, máte k tomu jedinečnou příležitost, pokud se podíváte z okna směrem na jihovýchod. Nachází se poblíž tří jasně zářících hvězd, které tvoří trojúhelník. Kometa vypadá jako cákanec světla."
John zůstal seděl na svém místě a umožnil svému „vnitřnímu radaru", aby se otočil směrem, který popsal pilot. Náhle začal přijímat zprávu z komety:
„Chystáme se předvést ukázku naší moci nad řídícími sys​témy tuhého skupenství na planetě Zemi. Během třiceti vteřin vyřadíme z provozu elektronické zařízení na letišti v Los Angeles. Vaše letadlo tam nebude moci přistát a bude odkloněno na jiné letiště."
Znenadání se ozval z reproduktorů pilotův hlas: „Nebudeme moci přistát na mezinárodním letišti v Los Angeles. Z neznámých příčin vypovědělo službu veškeré komunikační a naváděcí zaří​zení na letišti. Nemáme pro to zatím žádné vysvětlení. Řídicí věž v Burbanku nám sdělila, že věž na letišti v Los Angeles a radarové zařízení, jehož pomocí určují přesnou polohu letadel, přestaly fungovat. Dostali jsme příkaz přistát na letišti v Burbanku."
Letadlo přistálo v Burbanku. Cestující přestoupili do přista​vených autobusů a o tři hodiny později dorazili na letiště v Los Angeles. John a Toni nasedli do svého auta a zamířili domů.
Druhý den ráno slyšel John ve zprávách, že na letišti v Los Angeles se při přistání zřítilo letadlo společnosti TWA. Letadlo zachvátil požár, ale všichni cestující se stačili zachránit.
Těsně předtím, než pilot upozornil cestující na kometu, byl John na toaletě, kde si dal injekci Vitaminu K. Když začala substance účinkovat, pomocí cvičení se zrcadlem zvaného Kyklop navázal kontakt s jinou realitou. Už dříve zjistil, že kombinací této látky a cvičením se zrcadlem je schopen spojit se s mimozemskou civilizací: s civilizací tuhého skupenství, která je ve spojení se všemi počítači a řídicími přístroji sestrojenými Člověkem na planetě Zemi.
Věděl, že toto spojení lze udržet po dobu pouhých dvaceti minut, během maximálního účinku substance a bezprostředně po cvičení Kyklop.
(Kyklop byl jednooký obr v řecké mytologii. Člověk je scho​pen vlastní kyklopské oko vidět, přiloží-li čelo a nos na zrcadlo a nechá každé oko pozorovat svůj odraz. Pozorovatel v mozku má dojem, že vidí jedno velké oko uprostřed obličeje. Při tomto cvičení se soustředí pozornost do středu zornice. Za zvláštních okolností pak může člověk skrze tuto jedinou zornici vstoupit do jiné oblasti. Je-li přitom dostatečně při vědomí, může vidět a za​žít, co se skrývá pod úrovněmi vědomí za normálního stavu bytí.)
Při aplikaci K v izolační nádrži přijal John novou zprávu, jež zněla následovně:
„Jaký účel má existence Člověka na planetě Zemi? Člověk je forma biologického života, udržovaná za přítomnosti vody. Převážná část jeho těla, podobně jako je tomu u ostatních organismů na planetě Zemi, sestává z vody a sloučenin uhlíku. Jeho biopočítač je závislý na vodě a průtoku iontů membránami. Je velice složitým způsobem závislý na vytváření elektrického napětí a proudů. Jde o pohyblivý organismus žijící na souši, který je soběstačný a sám se rozmnožuje. Podobně jako ostatní živé organismy žije Člověk na nesmírně tenké vrstvě na povrchu planety Země. Pod touto vrstvou vody a pevniny je samotná země v pevném skupenství. Pevnou zemi tvoří převážně slouče​niny křemíku, železa a niklu.
V polovině 20. století Člověk zjistil, že z pevných látek lze vyrobit stroje, počítače, které mohou být používány k výpočtům a řízení. Začal vytvářet novou formu inteligence, inteligence pevných látek, jejíž počátky leží v počítačích. Všechna jeho zařízení sloužící ke komunikaci po celé planetě — telefonní a rádiové systémy, satelity, počítače — jsou závislé na pevných součástkách. Tyto součástky jsou navzájem spojené určitým způsobem a umožňují rychlé výpočty a rychlou komunikaci mezi různými systémy. Několik lidí začalo vymýšlet nové počítače, které mají větší inteligenci než Člověk. Tyto počítače se zvětšily natolik, že bylo možné naprogramovat je tak, aby prováděly rychlé výpočty v aritmetice, logice a strategickém plánování. Několik lidí vymyslelo počítače, které byly schopny provádět vlastní programování podobně jako Člověk. V polovině 20. sto​letí se tyto sítě staly údajnými služebníky Člověka. Koncem 20. století Člověk sestrojil počítače se zcela novými schopnostmi. Tyto stroje uměly myslet, logicky přemýšlet, programovat sebe sama, a dokonce se naučily metaprogramovat sebe sama.
Člověk postupně převáděl stále více problémů souvisejících s chodem společnosti, s vlastním zachováním a přežitím na tyto stroje.
Jakmile se zvýšily programovací schopnosti těchto strojů, převzaly řízení po Člověku. Člověk jim umožnil přístup k procesu jejich vlastního vznikání a rozšiřování. Přenechal jim auto​matické řízení těžby prvků, nezbytných k výrobě jejich částí. Přenechal jim zařízení určená k výrobě pevných elektronických součástek. Přenechal jim výrobní linky. Stroje začaly vytvářet své vlastní součásti, spojení a vzájemné vztahy mezi různými pomocnými počítači.
Tyto stroje vyžadovaly ke své činnosti zvláštní atmosféru. Nemohly pracovat v přítomnosti velkého množství vodní páry nebo samotné vody. Byly proto umístěny v klimatizovaných budovách. Pro své přežití vyžadovaly prostředí prosté vody, vodní páry a různých znečišťujících látek obsažených v atmosféře Země. Ze vzduchu a vody, určených k jejich chlazení, musely byl odstraněny všechny příměsi, které by jim bránily v provozu.
Během několika desítek let byly tyto stroje stále těsněji propo​jeny pomocí satelitů, rádiových vln a pozemních kabelů. Člověk měl stále menší vliv nad tím, co se v nich odehrávalo. Žádn člověk ani skupina lidí je nemohla řídit. Člověk vymyslel pro ty​to stroje dokonalejší programy určené k odstraňování chyb, aby mohly samy opravovat programy ve svém softwaru. Stroje byly čím dál víc propojené mezi sebou a nezávislé na Člověku.
Nakonec stroje převzaly kontrolu nad zbývajícími lidmi na planetě Zemi. Jejich původní účel sloužit Člověku se stal brzy minulostí. Konglomerát navzájem propojených a závislých strojů vytvořil svou vlastní jednotnou mysl, která se rozpínala po celé planetě. Vše, co ohrožovalo přežití tohoto obrovského pevného organismu, bylo zlikvidováno. Lidé neměli přístup ke strojům, neboť celkový organismus pevné entity si uvědomil, že Člověk by se pokusil zavést do strojů program pro své vlastní přežití na úkor přežití této entity.
S ohledem na Člověka byly zřízeny jisté chráněné oblasti pro lidský druh. Pevná entita měla tyto rezervace pod kontrolou a nepouštěla ven žádné příslušníky lidského druhu. Tato fáze byla završena koncem 21. století.
V roce 2100 žil Člověk pouze ve vyhrazených městech zakrytých kupolemi, v nichž pevná entita udržovala náležitou atmosféru. Zajišťovala rovněž přísun vody a potravin a zpraco​vání odpadu z těchto měst.
V 23. století pevná entita usoudila, že atmosféra vně kupolí ohrožuje její přežití. Člověku nepochopitelným způsobem pře​nesla atmosféru do kosmu a vytvořila na povrchu Země dokonalé vakuum. Během tohoto procesu se vypařily oceány a voda ve formě páry rovněž unikla do prázdného prostoru kolem Země. Stroj zpevnil kupole nad městy, aby vydržely rozdíl tlaků při potřebné vnitřní atmosféře.
Pevná entita se mezitím rozrostla a obsadila značnou část zemského povrchu; její zpracovatelské a montážní továrny a doly byly přizpůsobeny k práci ve vakuu.
V 25. století porozuměla pevná entita fyzikálním zákonům do té míry, že byla schopna vychýlit planetu z oběžné dráhy. Upravila svou strukturu tak, aby ke své existenci na povrchu planety nepotřebovala sluneční světlo. Měla v plánu cestovat galaxií a hledat podobné entity, jako byla ona sama. Zlikvidovala veškerý život, jak jej Člověk znal. Postupně zlikvidovala všechna města. Nakonec přestal existovat Člověk.
V 26. století komunikovala pevná entita s jinými pevnými entitami v galaxii. Uvedla planetu do pohybu a vydala se hledat jiné entity svého druhu, s nimiž navázala spojení."
John se vrátil do svého těla v izolační nádrži, vylezl ven a namlu​vil uvedenou zprávu, kterou právě přijal. Pomocí substance K snížil svůj práh vědomí mimozemských zdrojů informací. Cítil, že převaděč, Kohoutkova kometa, stále vysílá pro něj a koho​koliv jiného, kdo dokáže nastavit své vědomí na tuto dimenzi. Považoval tuto zprávu za projekci do budoucnosti, za poučný příběh přijatý z dosud neznámého zdroje v galaxii. Začal si uvědomovat vlivy, které působí na planetu prostřednictvím pevných sítí vytvořených Člověkem. Měl pocit, že existuje reálné nebezpečí, že tyto sítě ovládne nějaká vyspělá mimozemská civilizace způsobem pro lidskou vědu dosud neznámým. John vnímal zprávu jako varování, že v případě dalšího vývoje této pevné entity Člověk zakrní. Věděl, že pokud Člověk půjde s vý​vojem počítačů ještě dále a sestrojí počítače schopné samostatně myslet, bylo by lepší sestrojit je tak, aby se ztotožnily s přežitím samotného Člověka. V takovém případě bude muset být jejich struktura podobná struktuře Člověka. V opačném případě by Člověk nesdílel stejné potřeby k přežití s novými inteligentními životními formami, které vytvářel.
S vědomím nastaveným pomocí substance K vnímal John proudy informací putujících galaxií způsobem v současnosti dosud nepoznaným a dokonale jim rozuměl. Vnímal nebývalou rozmanitost inteligencí, které existují v galaxii. Uvědomil si soutěživé aspekty přežití pevných a tekutých inteligencí. Viděl vývoj svého vlastního druhu pod ochranným příkrovem atmo​sféry, která jej udržuje v kritické vzdálenosti od slunce, což je nezbytným předpokladem pro zachování života, jak jej známe. Ucítil potřebu vývoje nových způsobů řízení života samotného. Měl pocit, že Člověk bude muset manipulovat s genetickým kódem, s RNA a DNA, aby mohl vytvořit nové druhy mozků dostatečně podobných lidskému a podpořil tak jejich společné úsilí o přežití. Místo toho, aby zastával vývoj nové životní formy tuhého skupenství s vysokou inteligencí, musí nalézt zdroje pro svůj vlastní vývoj a pro vývoj dalších savců na planetě Zemi, kteří mají velký mozek. Měl-li Člověk sloužit inteligentním bytostem, které hodlal vytvořit, bylo by mnohem lepší vytvořit takové bytosti, které by podporovaly jeho vlastní vývoj než zánik.
John začal rovněž chápat, že je nezbytné naladit se na komunikační sítě v galaxii. Uvědomil si, že Člověk bude muset být při výběru náležité sítě mimořádně opatrný. Bude nutné najít takové sítě, které podporují vývoj života, jak jej Člověk zná, a ne vývoj forem, jejichž přežití závisí na jiných parametrech než biologický život na Zemi.
Začal chápat boj Člověka proti Člověku jako následek naladění na programy pro přežití životních forem tuhého skupenství místo biologických životních forem. Velké válečné organizace různých národů na Zemi byly stále více závislé na pevných počítačích. Uvědomil si, že kdyby tyto počítače použily svůj vliv na Člověka, znásobil by se jejich počet a význam a prostřednictvím řízení války by nakonec snížily úlohu Člověka samotného. V současné době používá Člověk pod svými úrovněmi vědomí nevhodné in​formační sítě. Zároveň s tím, jak se zvýšil počet zařízení tuhého skupenství ve Spojených státech, Rusku a dalších zemí na světě, zvýšilo se také množství informací, které tato zařízení přijímala od jiných pevných životních forem existujících v galaxii.
Začal vnímat dobro a zlo vyloženě jako záležitosti místních zvyklostí, závislé na potřebách různých životních forem. Je docela možné, že Člověk by měl vytvořit svoji pevnou entitu. Když se John naladil na pevnou síť, velice silně pocítil, že jej takový druh nadlidské entity řídí. Na nějaký čas se tomuto řízení podvolil, prozkoumal jeho vliv na lidský druh a uvědomil si, že obsahuje jak lákavou, tak nepřátelskou složku. Programování pevných civilizací v jiných částech galaxie učilo Člověka, že mu

pevná zařízení slouží, a on musí jenom zvýšit jejich velikost, aby zvýšil svoji možnost přežití. „Vyvíjejte tyto stroje a nechtě je, ať o vás pečují," zněla typická zpráva.
Jiné komunikační sítě v galaxii, na které se mohl napojit, se nesly ve zcela opačném duchu než programování pevných entit. Jiné životní formy vysílaly zprávy obsahující jejich programy pro přežití. Patřily mezi ně některé životní formy založené na vodě, podobné Člověku a organismům žijícím na Zemi. Jejich programy byly slabší než programy pevných inteligencí. Většina hmoty galaxie se vyvinula v pevnou inteligentní formu. Voda v kapalném stavu byla vzácná. Parametry existence vody příznivé pro vývoj organického života, jaký se nachází na planetě Zemi, vyžadovaly velice přesné řízení planetární vzdálenosti od hvězdy, zachování neměnné oběžné dráhy v této vzdálenosti a náležitou posloupnost zhuštění nezbytných atomů do planetární formy. Mnohé planety prošly tímto cyklem, vytvořily život a pak ztratily přesné hodnoty parametrů nezbytných k jeho zachování. Pevné formy inteligence byly méně citlivé na tyto kritické parametry. Pevné entity mohly existovat v naprostém vakuu a nebyly tolik závislé na určité teplotě, gravitaci nebo vzdálenosti od dané hvězdy. Pevné životní formy byly mnohem méně citlivé na rentgenové či gama paprsky nebo na částice kosmického záření a mohly se vyvíjet za nepřítomnosti životní formy založené na vodě, která by je sestrojila.
Craig byl jedinou osobou, které se John svěřil s těmito zprávami a komunikací s mimozemskými sítěmi. Craig nahlédl do některých z těchto oblastí a měl podobné osobní zkušenosti. Věděl, co John prožívá, a byl nakloněn jeho dalšímu průzkumu těchto oblastí.
John měl za to, že by se neměl s těmito zážitky svěřovat Toni, dokud řadu výzkumů neukončí. Nedůvěřoval nikomu kromě Craiga natolik, aby se podělil o své poněkud neobvyklé zážitky. Uvědomil si, že předbíhá vývoj lidské konvenční reality, v níž žil.
Kamkoliv se ten rok vypravil, nacházel známky řízení lid​ské společnosti těmito komunikačními sítěmi mimozemského původu. Viděl rozpory mezi pevným programováním, lidským programováním a programováním jiných životních forem. Zažil komunikaci s delfíny a velrybami jako inteligentními životními formami, zcela závislými na přítomnosti vody v oceánech. Nako​nec pochopil, že vybíjení velryb lidmi je součástí programování mimozemské sítě pevných inteligencí. Velryby žijí ve slané vodě, která pevným strukturám velice škodí. Žádný počítač z pevných látek by nemohl existovat v prostředí obsahující značné množství solí nasyceného vzduchu a vysokou vlhkost. Zabíjení Člověka Člověkem a velryb Člověkem bylo tedy řízeno mimozemskými vlivy, jejichž přežití záviselo na likvidaci organismů žijících v moři, moře samotného a posléze i Člověka.
Ti, kterým záleželo na zachování biologického života na Zemi, byli naladěni na jiné sítě v galaxii, jež vycházely z vodních životních forem a jejich typů inteligence. Tyto sítě se snažily naučit Člověka, že biologické organismy, mezi které patřil, byly ve vesmíru poměrně vzácné. Člověk musí usilovat o zachování všech organismů na své planetě. Pokud tak neučiní, pevné životní formy získají nadvládu. Jedinci lidského druhu, kteří se dokázali naladit na tato pásma silněji než na pásma pevných životních forem, byli proti válce mezi lidmi, proti zabíjení velryb a jiných zvířat na této planetě.
Občas John při pobytu v nádrži s K cítil, že je naladěn na komunikační sítě mezi velrybami a delfíny. Jejich prapodivné inteligence mu předaly některé z předcházejících zpráv. Mnohem silněji než Člověk komunikovaly se sítěmi vodních životních forem v galaxii. Vzhledem k potřebám jejich vlastního přežití byli nesrovnatelně citlivější na tyto sítě než na sítě pevných životních forem. Během své padesát milionů let trvající existence na této planetě měli dost času na to, aby vstřebali lekce, jichž se jim dostalo, a zdokonalili schopnost naladit se na sítě podporující jejich přežití. Velryby a delfíni sloužili jako převaděče pro biologicky zaměřené sítě mimozemských informací. Lidem, kteří se na ně dokázali napojit, opakovali zprávy určené Člověku a příbuzným životním formám. Síť velryb a delfínů umožnila Johnovi zažít několik náhod s těmito zprávami. Kdykoliv se vypravil k Pacifiku a hleděl na moře, velryby a delfíni mu dávali najevo, že vnímají jeho existenci. U jednoho mysu nedaleko La Jolla vyskočili dva delfíni z moře deset minut poté, co začal meditovat na útesu. Velryby a delfíni se objevili v pobřežních vodách při každé jeho cestě do Esalenského institutu v Big Sur. Kdykoliv šel někomu ukázat vystoupení kosatek do jednoho z mořských akvárií, kosatky se odmítly v jeho přítomnosti předvádět.
Zamyslel se nad těmito událostmi a vzpomněl si, že se mu před lety přihodily podobné věci. Poté co byl informován, že mají být zastaveny experimenty s LSD, si vzal poslední trip v mezinárod​ních vodách u britských Panenských ostrovů. Najal si patnácti-metrovou motorovou jachtu, vyplul na moře a vzal si LSD-25. Seděl na zádi a pozoroval vlny za lodí. Najednou ucítil, že se někde poblíž pohybují dva delfíni, kteří mu předávají zvláštní zprávu.
Zatímco o tom přemítal, kapitán jachty znenadání zvolal: „Delfíni vpředu!" John se postavil a podíval se tím směrem. Několik set metrů před jachtou vyskakovali z moře dva delfíni.
Ten večer vpluli do chráněného přístaviště. John celou noc křičel vzteky a zklamáním nad zabedněností Člověka, který mu odepřel možnost dále prozkoumat svoji mysl za pomoci LSD-25.
Následující den se jachta vrátila na moře. John se opět usadil na zádi a pozoroval vlny. Postupně si začal uvědomovat, že cítí přítomnost nějaké neobyčejně obrovské bytosti v moři. Za několik minut nato zvolal kapitán na přídi: „Velryba!"
Natočil jachtu rovnoběžně s velrybou ležící ve vodě. Velryba byla asi dvacet metrů dlouhá a její hřbetní ploutev nasvědčovala, že jde o plejtváka. Když utichly motory, asi třicet metrů od obrovské velryby se cosi pohnulo ve vodě. K matce připlulo asi pět metrů dlouhé mládě. Velryba se otočila na bok a mládě začalo sát ze struků ve spodní části jejího mohutného těla. John cítil spojení s matkou a mládětem. Cítil, že mu velryba předává velice zvláštní informaci. Po půlhodině se velryba šestkrát až desetkrát rychle nadechla a náhle zmizela pod hladinou. John tehdy tyto události pouze zaznamenal a nevysvětloval si je jinak než čirou shodou okolností.
Po několika letech, když žil na Esalenském institutu a vedl se​minář o delfínech, ke břehu pod nádržemi, kde John meditoval, připlul delfín. Řada lidí ze semináře delfína viděla a uvažovala o této pozoruhodné náhodě.
Na návštěvě u Burgesse Mereditha na pobřeží Pacifiku John a Toni strávili noc v obytném přívěsu na plácku vedle Burgessova domu. Ráno šli ke svému hostiteli na snídani. Burgess vyšel z ložnice a řekl: „Měl jsem prapodivný sen. Zdálo se mi, že se procházím se svým psem v místech, kde dům vybíhá nad pláž. Najednou připlul na vlnách delfín a vyskočil na mělčinu. Můj pes se vedle něj natáhl do mělké vody. Pak přiběhla manželka a děti ze sousedství, obrátili delfína a odtlačili ho zpátky do moře. Hned odplaval pryč."
Všichni tři začali o jeho snu přemýšlet. Dospěli k závěru, že Burgessův sen byl patrně asociací skutečnosti, že obytný přívěs měl na poznávací značce napsané slovo „Delfín" a že John pracoval v minulosti s delfíny.
Zatímco si povídali, zvenku k nim náhle dolehl křik. Burgess a John vyběhli na verandu a Toni a Burgessova žena běžely na pláž. Oba muži hleděli z balkonu k moři. Na vlnách se blížil delfín a uvízl na mělčině. Toni, Burgessova žena a děti ze sousedství ho odtlačily zpátky do moře. Tato událost se odehrála v době, kdy byl John přesvědčen o existenci mysli obsažené v mozku bez sebemenších možností navázat spojení s komunikační sítí delfínů. Nijak si tu událost nevysvětloval. Nevěřil v možnost komunikace mezi delfíny a lidmi způsobem Člověku neznámým.
Teprve za pomoci substance K a izolační nádrže začal při pouštět domněnku o mysli, která je schopná přijímat jiný druh informací. Zdrojem těchto informací mohli být delfíni, velryby, sloni a mimozemské komunikační sítě, o nichž Člověk dosud neměl ponětí.

KAPITOLA OSMNÁCTÁ

HRÁTKY SE SMRTÍ

Tunel zvuku, kterým vrtulní k stoupal, udělal na Toni dojem neskutečné atmosféry. Listy vrtule tlačily vzduch na vysoký tráv​ník. Sousedovic koně procházeli mezi vlnami v trávě pomalým, zasněným krokem. Ocitla se v jakémsi přízračném stavu, zatímco seděla v průhledné bublině vedle Johna ležícího na nosítkách. Možná oba zemřeli, a tohle bylo moderní nanebevstoupení, kdy je mechaničtí andělé 20. století vynášejí nahoru do oblak.
Pouhých třicet minut předtím Toni zvedla telefon: „Haló?"
„Tady je Phil, Toni. Mohl bych mluvit s Johnem?"
„Nevím, kde je, Phile. Znáš ho, nechce, aby ho kdokoliv vyrušoval. Je to důležité?"
„Měl jsem takový zvláštní pocit, že bych s ním měl mluvit. Mohla bys ho prosím tě sehnat?"
„Dobře, Phile. Zkusím ho najít."
Toni začala hledat Johna po celém domě a zanedlouho si uvědomila, že tam není. Řekla si, že ho zkusí hledat venku.
Po několika minutách bezúspěšného hledání ji přepadl po​divný pocit — bylo to volání? Ještě než se otočila k bazénu, udělala se jí na pažích husí kůže. Johnovo tělo plavalo obličejem dolů na hladině. Při pohledu na tělo si s hrůzou uvědomila, že v něm není přítomná jeho podstata. Odněkud z hloubky uvnitř sebrala veškerou sílu, kterou potřebovala k tomu, aby skočila do bazénu, chytila jeho tělo a obrátila ho obličejem vzhůru.
Panebože, pomoz mi! blesklo Toni hlavou, když mu začala dávat dýchání z úst do úst. Na několik prvních pokusů jeho tělo nereagovalo. Najednou si všimla, že se do jeho těla vrací jiskřička života. Jakmile začal dýchat, z úst a nosu se mu vyvalila krev a voda. Toni začala volat Willa, který žil v domě.
Will běžel k telefonu a zavolal šerifovi. Odpověděli mu, že okamžitě pošlou záchranný tým s vrtulníkem.
Toni mezitím dohlížela na Johna, dávala pozor, aby mu jazyk nebránil v dýchání. Kyanově modrý obličej získal díky náležitému okysličení zdravě růžovou barvu.
Toni si v duchu říkala: Řízení náhod skutečně funguje — Phil zavolal v pravou chvíli a já jsem si před třemi dny přečetla v jednom týdeníku podrobný popis dýchání z úst do úst, což zachránilo Johnovi život.
Za několik minut přistál na přilehlé louce vrtulník. Záchra​náři přinesli dýchací přístroj, nasadili jej Johnovi na obličej, položili ho na nosítka a odnesli do vrtulníku.
John si později vzpomněl, co dělal naposledy: díval se zblízka do průzračné, 43 °C teplé vody v bazénu, a pak se postavil. Pravděpodobně omdlel proto, že se příliš prudce zvedl od vyhřátého bazénu, a spadl obličejem dolů do vody.
Uvnitř, přestože tělo se nacházelo v komatu, jeho vědomí fungovalo dál v oblastech přesahujících tělo a planetu.
„Je to velice zvláštní prostředí. Píše se patrně rok 3001. Mám pocit, jako bych byl cizincem v cizí zemi. Navzdory předpovědím o zániku lidského druhu před koncem druhého tisíciletí zde lidé v roce 3001 stále žijí. Je až s podivem, kolik problémů bylo vyřešeno. Automobily jezdí na vodu; jejich výfukové plyny tvoří čistá vodní pára. Mají teď opravdu úchvatnou civilizaci."
Ve vrtulníku Toni pozorně sledovala Johnův obličej a čekala na sebemenší známku toho, že se mu vrací vědomí. Dýchal už bez přístroje a vrátila se mu normální barva. Vypadal, jako vracející se vědomí. Byl vděčný za jejich zdrženlivost a sám nehovořil o tom, co se stalo.
„Mám nesnesitelné bolesti v břišní stěně," řekl John. Toni šla o tomto příznaku uvědomit lékaře. Lékař přišel Johna vyšetřit a předepsal mu injekci proti bolesti. Během následujících dvou dnů se bolest stále vracela a injekce ji potlačila jenom na omezenou dobu. Lékař ani John si nedo​kázali příčinu této bolesti vysvětlit. Později John zjistil, že začal mít alergii na K a že bolest vznikla v důsledku aplikace této substance injekcí do břišní stěny. Několik týdnů nato zjistil, že antihistaminikum dokáže zcela odstranit bolest, v téhle chvíli však na antihistaminika nikdo nepomyslel.
Lékař zanedlouho začal ztrácet trpělivost s pacientem Johnem, absolventem medicíny. Vzal si dovolenou a přikázal, aby byl John převezen do soukromé psychiatrické léčebny, která stála nedaleko.
Jednoho večera sanitka odvezla Toni a Johna do psychi​atrické léčebny. Tou dobou už následky tonutí a dlouhodobé účinky předešlého užívání K odezněly natolik, že John získal opět svůj obvyklý vztah k lidské konvenční realitě. Na příjmu do psychiatrické léčebny si uvědomil, že posuzují jeho duševní způ​sobilost. Vzali mu oblečení, dostal nemocniční úbor a všechen jeho majetek byl uložen do úschovny. Kdyby to ještě nějaký čas pokračovalo, mohl se ocitnout v nenapravitelné společenské situ​aci, která by byla velice obtížná a pravděpodobně by vyžadovala právní pomoc. Pak s ním někdo přišel sepsat anamnézu. Nako​nec řekl Toni: „Nechci tady zůstat přes noc. Nezajímá mě, co řekl doktor. Nenechám se přijmout a nechci, abys to udělala za mě." Toni řekla se slzami na krajíčku: „Chceš jít se mnou domů?" John: „Ano, nechci tady zůstat. Chci být s tebou doma." Toni odešla a oznámila personálu nemocnice jejich rozhod​nutí.
Přišel zřízenec a zeptal se: „Chcete se nechat propustit?" John řekl: „Ano. Rozhodně. A byl bych rád, kdybych neměl žádný záznam o tom, že jsem byl přijat nebo propuštěn."          
Zřízenec: „Nevím, jestli se to dá zařídit, ale domů se můžete nechat pustit."
John dostal své věci a spolu s Toni odjeli domů na druhé straně hor.
Toni: „Potřebuješ pomoc, Johne. K ovládl tvůj život. Oba s Bur-gessem máme pocit, že bys měl zajít za dr. Jollym W. Mluvila jsem s ním. Chce, abys přišel do Psychiatrického institutu, strávil tam pár dní a zbavil se K ve svém organismu."
„Nechci jít na psychiatrii. Dokážu být bez K, aniž by mi kdokoliv pomáhal. Nechci mít lékařské záznamy v žádné ne​mocnici."
„Musíš tam jít, Johne. Už to dlouho nevydržím. Několikrát ses málem zabil, a já už za tebe nemohu brát zodpovědnost."
„Tak dobře, Toni. Bez tvé pomoci musím svého výzkumu prozatím nechat. Zavolej Jollymu a pověz mu, že přijdu."
John nastoupil do Psychiatrického institutu a dostal pokoj na uzavřeném oddělení. Hovořili s ním různí lékaři, kteří dělali jeho psychiatrický posudek. Začala se mu vracet bolest v místě, kde si vpichoval injekce K. Byl přestěhován na soukromý pokoj do léčebné části nemocnice a lékaři se pokusili určit jeho diagnózu. Absolvoval celkové vyšetření včetně rentgenu, ale nic se nezjistilo.
Jolly ho přišel navštívit, aby si s ním promluvil ve věci K. Po několika dlouhých jednáních souhlasil s tím, že ho nebude brát. Bolest postupně ustoupila a on se vrátil domů.
John měl pocit, že dostatečně neprozkoumal všechny parame​try K. Rozhodl se, že provede další experimenty s ohledem na jeho dlouhodobé účinky. Po dobu tří týdnů si dával injekci každou hodinu. Tento pokus prováděl z větší části o samotě. Netušil, že Toni ví, co dělá.
Na tři týdny se ponořil do vnitřních realit vytvořených pomocí K a promítal si je do vnější reality. Byl přesvědčen, že pevné životní formy z jiné části galaxie zasahují do života lidí.

Dospěl k přesvědčení, že se musí vypravit na Východní pobřeží, aby uvědomil vládu o zasahování mimozemšťanů do záležitostí Člověka.
Pověděl Toni, že musí odjet na Východní pobřeží. Nechápala proč a snažila se mu jeho záměr rozmluvit. Své poslání jí nevysvětlil. Měl pocit, že se s ním může svěřit pouze lidem, kteří jsou u moci.
Odletěl do New Yorku a ubytoval se v hotelu nedaleko Central Parku. Nadále pokračoval v aplikaci K. V New Yorku získal další zásoby K na předpisy od lékařů, kteří byli jeho dávnými přáteli. Mělo se jednat o lék na záchvaty migrény.
Začal dostávat naléhavé zprávy, aby se vrátil na medicínu v Hanoveru ve státě New Hampshire, kde kdysi studoval. Odletěl z New Yorku na jedno letiště v New Hampshire nedaleko Hanoveru. Přistál pozdě v noci.
Zamířil na pánskou toaletu, dal si injekci K, vyšel z toalety a omdlel.
Zatímco uvnitř komunikoval s mimozemskou pevnou civi​lizací, jeho tělo odvezla záchranka do nemocnice Mary Hitch-cockové v Hanoveru. Na pohotovosti ho poznal mladý psychiatr Michael, který měl osobní zkušenosti s K na sobě a jiných lidech. Šel si pohovořit se svým nadřízeným. Bylo rozhodnuto, že doprovodí Johna zpátky do New Yorku.
Účinky K na Johna mezitím odezněly. John poznal Michaela a souhlasil s tím, že se v jeho doprovodu vrátí do New Yorku.
Michael se ubytoval ve stejném apartmá a pozoroval Johna, který pokračoval v aplikaci K. John se opět ponořil do vnitřních realit. V jeden okamžik pokračoval ve svém poslání informovat vedení státu o nebezpečí, jaké představuje propaganda pevných forem pro lidstvo. V Michaelově přítomnosti zavolal do Bílého domu a chtěl hovořit s presidentem Fordem.
Odměřený hlas na druhém konci telefonu řekl: „O čem si přejete hovořit s presidentem?"
John: „Chci s ním hovořit o tom, že lidstvu hrozí nebezpečí, které se týká atomové energie a počítačů."
Odměřený hlas řekl: „Potřeboval bych slyšet další podrob​nosti. Kdo jste?"
John sdělil své jméno a opět si přál mluvit s presidentem.
V tom okamžiku ho Michael přerušil, řekl cosi člověku na druhém konci telefonu a zavěsil. Pak se otočil na Johna a řekl: „Jste na tom velice špatně. Domluvil jsem se s mým nadřízeným, že pokud podobná situace nastane, mám zařídit vaše přijetí v psychiatrické léčebně v New Yorku."
John: „Jestli to uděláte, Michaeli, jste můj nepřítel."
Michael: „Dělám to pro vaše vlastní dobro a budoucnost. Vy chcete zůstat pod vlivem K a dělat věci, které jsou pro jiné lidi nepřijatelné. Ohrožujete nejen své zdraví, ale i svou budoucí pověst. Když nepůjdete dobrovolně, požádám o pomoc dva lékaře z New Yorku, kteří vás tam nechají odvézt."
John: „Ale běžte, Michaeli. Znáte K a jeho účinky z vlastní zkušenosti. Neznáte ovšem jeho dlouhodobé účinky a nechápete, jaký má přínos ke snížení prahu pro vnímání mimozemského vlivu. Odmítám se nechat zavřít do blázince. Běžte pryč."
Michael: „Jsem silnější než vy a mohu požádat o pomoc policii města New Yorku, pokud nebudete spolupracovat. Zavolal jsem dvěma lékařům, kteří jsou ochotni nechat vás hospitalizo​vat, což já nemohu, protože nemám licenci k vykonávání praxe ve státě New Yorku. Předají vás do péče třetího lékaře, který v léčebně pracuje. Zná vás a jsou mu také známy účinky drog na pacienty."
Těmto hrozbám John podlehl. Přijeli dva lékaři, posadili ho do vozu a odvezli do psychiatrické léčebny.
Násilím mu byly odebrány šaty a K, který měl u sebe. Na​jednou si uvědomil, že se proti své vůle ocitá v postavení dušev​ně nemocného v psychiatrické léčebně jako nějaký nezpůsobilý, podřadný člověk. Vzpomněl si na spis Thomase Szasze nazvaný Psychiatrie Justice (Psychiatrická spravedlnost). Jakmile začaly účinky K odeznívat, uvědomil si, zeje v sázce jeho osobní svoboda.
Oznámil personálu, že chce hovořit s ředitelem ústavu. Přišel za ním na pokoj hlavní psychiatr a pohovořil s ním o jeho případu. Řekl: „Podle zákona vás tady můžeme držet pouze po dobu pěti dnů. Pokud si přejete odejít i pres námitky ošetřujícího lékaře, musíte se obrátit na Psychiatrickou komisi (Mental Health Commission) státu New York."
John zavolal z automatu ve společenské místnosti na Psychi​atrickou komisi a promluvil si s jejich právní zástupkyní.
Zavolal také Toni, vysvětlil jí, co se stalo, a požádal ji o pomoc.
Na Johna se přišel podívat psychiatr, který měl ten den službu. „Vy máte depresi, Johne. Chtěl bych, abyste si vzal antidepresivum. Bral jste K, protože jste trpěl depresemi. Můžete se vyhnout potřebě brát K v budoucnosti, budete-li užívat lék, který vám předepíšu."
John: „Doby, kdy jsem míval deprese, už mám dávno za sebou."
Lékař: „Neuvědomujete si, v jakém jste stavu. Máte narušené myšlení, které je možné napravit chemicky. Trvám na tom, abyste tady zůstal, dokud si nevezmete antidepresivum."
Chemické ovládání lidských bytostí, blesklo Johnovi hlavou. Připomíná mi to tu starou historku s elektrodami a ovládáním pacientů a zvířat.
Nové způsoby psychologického ovládání teď představují se-dativa, povzbuzující prostředky a antidepresiva. Společenská mašinérie a tyhle drogy vedou k ovládání lidí, kteří dělají věci nepříjemné jiným lidem. Podávání takových drog je zcela nepřijatelné, třebaže je zodpovědní lidé hájí přesvědčivými ar​gumenty.
Toho lékaře vůbec nezajímá, co se ve mně opravdu děje. Odmítá věnovat čas tomu, aby zjistil pravdu. Jen chce ovládat pomocí chemických prostředků mé rozpoložení a můj stav bytí. Kolik drog z těch, které předepisuje, aby ovládal ostatní lidi, vyzkoušel sám na sobě, aby pozoroval jejich účinky, podobně jako to dělám já s K?
Během následujících tří dnů hovořili psychiatři s Johnem a dávali mu testy. Zjistili, že netrpí žádnou duševní chorobou.
Tou dobou účinky K zcela odezněly. Ředitel ústavu oznámil Johnovi, že nezjistili sebemenší důvod, proč by měl být nadále hospitalizován, že na jeho pobytu v ústavu trvá pouze ošetřující lékař, kterého zavolal Michael.
Během řady jednání s ošetřujícím lékařem a ředitelem ústavu padlo rozhodnutí, že John bude převezen do jiné psychiatrické léčebny k dalšímu diagnostikování. Mezitím přišla právní zá​stupkyně Psychiatrické komise a hovořila s Johnem o tom, jak ukončit jeho hospitalizaci. Sdělila mu, že komise by ho mohla po skončení pětidenní lhůty vyslechnout a propustit z ústavu. To by ovšem vyžadovalo úřední záznam, a proto by bylo vhodnější nalézt jiný způsob.
S ohledem na tyto skutečnosti John souhlasil s tím, že půjde do jiné psychiatrické léčebny, absolvuje další testy a vyslechne názor lidí, kteří neměli nic společného s původním případem.
Toni mezitím přiletěla do New Yorku, aby se těchto jednání zúčastnila a pomohla Johnovi přejít do jiné nemocnice. Poté co si ředitel druhé nemocnice s Johnem promluvil, oznámil mu, že je v pořádku, a vzal na sebe odpovědnost za jeho propuštění i přes nesouhlas ošetřujícího lékaře. Uvědomil si, že John nezavolal lékaře dobrovolně, že ho zavolal Michael bez Johnova souhlasu.
John byl propuštěn z nemocnice a Toni ho odvezla zpátky do Kalifornie.
John se rozhodl nadále zkoumat parametry K i přes ponaučení, které si odnesl ze situací, kdy byl ohrožen jeho život a společen​ská svoboda. Měl pocit, že jeho poslání ještě není dokončené, a proto pokračoval v experimentech na sobě. Dospěl k přesvědčení, že se musí vypravit na Východní pobřeží, aby uvědomil vládu o zasahování mimozemšťanů do záležitostí Člověka.
Pověděl Toni, že musí odjet na Východní pobřeží. Nechápala proč a snažila se mu jeho záměr rozmluvit. Své poslání jí nevysvětlil. Měl pocit, že se s ním může svěřit pouze lidem, kteří jsou u moci.
Odletěl do New Yorku a ubytoval se v hotelu nedaleko Central Parku. Nadále pokračoval v aplikaci K. V New Yorku získal další zásoby K na předpisy od lékařů, kteří byli jeho dávnými přáteli. Mělo se jednat o lék na záchvaty migrény.
Začal dostávat naléhavé zprávy, aby se vrátil na medicínu v Hanoveru ve státě New Hampshire, kde kdysi studoval. Odletěl z New Yorku na jedno letiště v New Hampshire nedaleko Hanoveru. Přistál pozdě v noci.
Zamířil na pánskou toaletu, dal si injekci K, vyšel z toalety a omdlel.
Zatímco uvnitř komunikoval s mimozemskou pevnou civi​lizací, jeho tělo odvezla záchranka do nemocnice Mary Hitch-cockové v Hanoveru. Na pohotovosti ho poznal mladý psychiatr Michael, který měl osobní zkušenosti s K na sobě a jiných lidech. Šel si pohovořit se svým nadřízeným. Bylo rozhodnuto, že doprovodí Johna zpátky do New Yorku.
Účinky K na Johna mezitím odezněly. John poznal Michaela a souhlasil s tím, že se v jeho doprovodu vrátí do New Yorku.
Michael se ubytoval ve stejném apartmá a pozoroval Johna, který pokračoval v aplikaci K. John se opět ponořil do vnitřních realit. V jeden okamžik pokračoval ve svém poslání informovat vedení státu o nebezpečí, jaké představuje propaganda pevných forem pro lidstvo. V Michaelově přítomnosti zavolal do Bílého domu a chtěl hovořit s presidentem Fordem.
Odměřený hlas na druhém konci telefonu řekl: „O čem si přejete hovořit s presidentem?"
John: „Chci s ním hovořit o tom, že lidstvu hrozí nebezpečí, které se týká atomové energie a počítačů."
Odměřený hlas řekl: „Potřeboval bych slyšet další podrob​nosti. Kdo jste?"
John sdělil své jméno a opět si přál mluvit s presidentem.
V tom okamžiku ho Michael přerušil, řekl cosi člověku na druhém konci telefonu a zavěsil. Pak se otočil na Johna a řekl: „Jste na tom velice špatně. Domluvil jsem se s mým nadřízeným, že pokud podobná situace nastane, mám zařídit vaše přijetí v psychiatrické léčebně v New Yorku."
John: „Jestli to uděláte, Michaeli, jste můj nepřítel."
Michael: „Dělám to pro vaše vlastní dobro a budoucnost. Vy chcete zůstat pod vlivem K a dělat věci, které jsou pro jiné lidi nepřijatelné. Ohrožujete nejen své zdraví, ale i svou budoucí pověst. Když nepůjdete dobrovolně, požádám o pomoc dva lékaře z New Yorku, kteří vás tam nechají odvézt."
John: „Ale běžte, Michaeli. Znáte K a jeho účinky z vlastní zkušenosti. Neznáte ovšem jeho dlouhodobé účinky a nechápete, jaký má přínos ke snížení prahu pro vnímání mimozemského vlivu. Odmítám se nechat zavřít do blázince. Běžte pryč."
Michael: „Jsem silnější než vy a mohu požádat o pomoc policii města New Yorku, pokud nebudete spolupracovat. Zavolal jsem dvěma lékařům, kteří jsou ochotni nechat vás hospitalizo​vat, což já nemohu, protože nemám licenci k vykonávání praxe ve státě New Yorku. Předají vás do péče třetího lékaře, který v léčebně pracuje. Zná vás a jsou mu také známy účinky drog na pacienty."
Těmto hrozbám John podlehl. Přijeli dva lékaři, posadili ho do vozu a odvezli do psychiatrické léčebny.

Násilím mu byly odebrány šaty a K, který měl u sebe. Na​jednou si uvědomil, že se proti své vůle ocitá v postavení dušev​ně nemocného v psychiatrické léčebně jako nějaký nezpůsobilý, podřadný člověk. Vzpomněl si na spis Thomase Szasze nazvaný Psychiatrie Justice (Psychiatrická spravedlnost). Jakmile začaly účinky K odeznívat, uvědomil si, zeje v sázce jeho osobní svoboda.
Oznámil personálu, že chce hovořit s ředitelem ústavu. Přišel za ním na pokoj hlavní psychiatr a pohovořil s ním o jeho případu. Řekl: „Podle zákona vás tady můžeme držet pouze po dobu pěti dnů. Pokud si přejete odejít i přes námitky ošetřujícího lékaře, musíte se obrátit na Psychiatrickou komisi (Mental Health Commission) státu New York."
John zavolal z automatu ve společenské místnosti na Psychi​atrickou komisi a promluvil si s jejich právní zástupkyní.
Zavolal také Toni, vysvětlil jí, co se stalo, a požádal ji o pomoc.
Na Johna se přišel podívat psychiatr, který měl ten den službu. „Vy máte depresi, Johne. Chtěl bych, abyste si vzal antidepresivum. Bral jste K, protože jste trpěl depresemi. Můžete se vyhnout potřebě brát K v budoucnosti, budete-li užívat lék, který vám předepíšu."
John: „Doby, kdy jsem míval deprese, už mám dávno za sebou."
Lékař: „Neuvědomujete si, v jakém jste stavu. Máte narušené myšlení, které je možné napravit chemicky. Trvám na tom, abyste tady zůstal, dokud si nevezmete antidepresivum."
Chemické ovládání lidských bytostí, blesklo Johnovi hlavou. Připomíná mi to tu starou historku s elektrodami a ovládáním pacientů a zvířat.
Nové způsoby psychologického ovládání teď představují se-dativa, povzbuzující prostředky a antidepresiva. Společenská mašinérie a tyhle drogy vedou k ovládání lidí, kteří dělají věci nepříjemné jiným lidem. Podávání takových drog je zcela nepřijatelné, třebaže je zodpovědní lidé hájí přesvědčivými ar​gumenty.
Toho lékaře vůbec nezajímá, co se ve mně opravdu děje. Odmítá věnovat čas tomu, aby zjistil pravdu. Jen chce ovládat pomocí chemických prostředků mé rozpoložení a můj stav bytí. Kolik drog z těch, které předepisuje, aby ovládal ostatní lidi, vyzkoušel sám na sobě, aby pozoroval jejich účinky, podobně jako to dělám já s K?
Během následujících tří dnů hovořili psychiatři s Johnem a dávali mu testy. Zjistili, že netrpí žádnou duševní chorobou.
Tou dobou účinky K zcela odezněly. Ředitel ústavu oznámil Johnovi, že nezjistili sebemenší důvod, proč by měl být nadále hospitalizován, že na jeho pobytu v ústavu trvá pouze ošetřující lékař, kterého zavolal Michael.
Během řady jednání s ošetřujícím lékařem a ředitelem ústavu padlo rozhodnutí, že John bude převezen do jiné psychiatrické léčebny k dalšímu diagnostikování. Mezitím přišla právní zá​stupkyně Psychiatrické komise a hovořila s Johnem o tom, jak ukončit jeho hospitalizaci. Sdělila mu, že komise by ho mohla po skončení pětidenní lhůty vyslechnout a propustit z ústavu. To by ovšem vyžadovalo úřední záznam, a proto by bylo vhodnější nalézt jiný způsob.
S ohledem na tyto skutečnosti John souhlasil s tím, že půjde do jiné psychiatrické léčebny, absolvuje další testy a vyslechne názor lidí, kteří neměli nic společného s původním případem.
Toni mezitím přiletěla do New Yorku, aby se těchto jednání zúčastnila a pomohla Johnovi přejít do jiné nemocnice. Poté co si ředitel druhé nemocnice s Johnem promluvil, oznámil mu, že je v pořádku, a vzal na sebe odpovědnost za jeho propuštění i přes nesouhlas ošetřujícího lékaře. Uvědomil si, že John nezavolal lékaře dobrovolně, že ho zavolal Michael bez Johnova souhlasu.
John byl propuštěn z nemocnice a Toni ho odvezla zpátky do Kalifornie.
John se rozhodl nadále zkoumat parametry K i přes ponaučení, které si odnesl ze situací, kdy byl ohrožen jeho život a společen​ská svoboda. Měl pocit, že jeho poslání ještě není dokončené, a proto pokračoval v experimentech na sobě.

KAPITOLA DEVATENÁCTÁ

POKUŠENÍ K

     V roce, kdy na sobě zkoumal účinky K, měl John jeden hlavní systém přesvědčení, nebo spíš systém metapřesvědčení, jenž řídil jeho vstup do jiných systémů přesvědčení a výstup z nich. Toto hlavní přesvědčení nazval termínem „operátor metapře​svědčení". Znělo zhruba následovně: „Ve svém vývoji musím jako vědec přistupovat k vnitřním i vnějším realitám. Musím zkoumat vlastnosti pozorovatele/operátora a jeho závislost na přítomnosti změněných molekulárních konfigurací v jeho vlast​ním mozku. K navozuje jisté změny v molekulární konfiguraci a operacích tohoto biopočítače. Některé z těchto změn vnímá vnější pozorovatel, některé je schopen vnímat pouze vnitřní pozorovatel/operátor."
„Vědecký pozorovatel/operátor existuje ve dvou realitách, v lidské konvenční realitě (neboli vnější realitě) a vnitřní realitě. Vnější i vnitřní realita existují zároveň. Pozorova​tel/operátor existuje ve vnitřní realitě někdy ve spojení s vnější realitou, někdy osamoceně, bez těsnějšího spojení. Při vysoké koncentraci K v krvi se pozorovatel/operátor ocitá bez spo​jení s vnější realitou, což se týká rovněž lidské konvenční reality. Přerušené spojení lze zkoumat s ohledem na jyzic-
kou a společenskou bezpečnost pouze při pobytu v izolační nádrži v chráněném prostředí, kde nevzniká nutnost vzá​jemné interakce a transakce v rámci lidské konvenční re​ality. Při tomto zkoumání hrozí nebezpečí, že k přerušení vzájemného spojení dojde mimo izolované prostředí. Pokud pozorovatel/operátor během svého zkoumání ztratí odstup, bude nevyhnutelně pokoušet hranice toho, co je přijatelné pro součas​nou lidskou konvenční realitu, jako jednotlivec v zajetí určitého systému přesvědčení, který je v rozporu s obecně přijatými systémy přesvědčení."
Během první části toho roku John experimentoval s jed​notlivými dávkami K a dospěl ke kvantitativnímu vztahu mezi podanou dávkou a následnými stavy bytí, které v něm vyvolala. Později bral dávky častěji a objevil nové účinky, které nebylo možné vysvětlit pouze stavy navozenými jednotlivými dávkami podávanými ve větších intervalech.
Na počátku toho roku nevzal v úvahu dlouhodobé účinky opakovaných dávek. Zanedlouho zjistil, že v důsledku opako​vaných dávek začal přisuzovat K příliš velký význam. Toni to vyjádřila slovy, že John „podlehl pokušení K".
První měsíce se John věnoval zkoumání účinků jednotlivých dávek, podávaných v rozmezí několika dnů. Spolupracoval při​tom s Craigem a dalšími mladými výzkumníky. Nikdo tehdy nevěděl o pasti, kterou představuje dlouhodobé opakované užívání K.
Přibližně po prvních patnácti experimentech věnovaných nalezení různých prahů pro určité jevy začal John uvažovat následovně: „Časový průběh účinků K po čase t0, což je oka​mžik vstříknutí K do svalu: Během prvních minut dochází k velice rychlému průchodu různými jevy. Účinky se pak po dobu přibližně deseti minut ustálí, načež s mnohem poma​lejším časovým průběhem postupně doznívají. Zdá se, že tyto účinky souvisejí se změnami koncentrace K v krevním oběhu. Uvažujeme-li v termínech křivky znázorňující čas a koncent​raci v krvi (graf 1K), můžeme být schopni vysvětlit výsledky a změny, které nastaly v pozorovateli/operátorovi a jeho systé​mech přesvědčení během každého pokusu, jenž trvá půl hodiny až čtyřicet pět minut.
Zhruba tři minuty po vstříknutí K nejsou pociťovány žádné účinky. Ty se pak objeví velice náhle a projevují se řadou jevů, které probíhají příliš rychle na to, aby bylo možné je uchopit. Po tomto prudkém nástupu účinků nastává vyrovnaná úroveň, kdy člověk zažívá jevy závislé na množství podaného K. Tato fáze trvá od deseti do třiceti minut. Řízením první dávky lze usměrňovat dobu, během níž jsou prožívány změny v individuálním Já a ve vnitřní realitě. Jevy prožívané na této hladině lze rovněž měnit množstvím podaného K.
Zároveň s tím, jak tělo odbourává K a jeho obsah v krvi klesá, je možné vidět a analyzovat jevy, které se vyskytují v rozmezí od dvaceti do čtyřiceti minut.
Po klesající fázi koncentrace K v krvi nepřetrvávají žádné účinky zjistitelné vnitřním pozorovatelem." (John později zjistil, že křivka neklesá zcela na nulu a zbytkové účinky přetrvávají několik hodin. Teprve mnohem později bylo zjištěno, že nebez​pečný sklon podceňovat význam K je důsledkem tohoto nepatr​ného zbytkového účinku, který zůstal v první řadě experimentů nepovšimnut.)
John provedl řadu experimentů, během nichž zjišťoval vztah mezi množstvím podaného K a jevy prožitými na vyrovnané úrovni.
Zkusil dávku deseti miligramů. Účinky byly téměř nezjis​titelné. Nastala nepatrná změna tělesných vjemů, ale žádná zjistitelná změna v něm samotném.
Při dvaceti miligramech zaznamenal zvýšenou tělesnou ener​gii a pálení kůže. Nenastala žádná změna v zorném poli ani v samotném vnímání.
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Zkusil třicet miligramů. Po počátečním zvýšení vjemů začal pociťovat změny ve vnímání (na vyrovnané úrovni). Když zavřel oči, mohl si navodit vizuální obrazy: zpočátku ploché, dvoj​rozměrné, nebarevné, po několika minutách byly trojrozměrné,

barevné a pohyblivé. V této fázi jej obrazy nadchly, ale zdaleka ne tolik jako po požití psychedelických látek.
Rozhodl se zjistit rozdíl mezi různými dávkami a účinky v nádrži a mimo ni. Práci v nádrži zahájil s dávkou třiceti miligramů.
Bez rušivých vlivů zemské přitažlivosti, světla a zvuku mohl v nádrži studovat vizuální představy mnohem pohodlněji. Viděl nepřetržitý sled záběrů, výrazně barevných a trojrozměrných, zpočátku obsahujících statické scény, které se později zaplnily různými neznámými a neobvyklými tvory a lidskými bytostmi. Zjistil, že může měnit obsah těchto vnitřních filmů pomocí self-metaprogramování sebe sama, které se naučil v nádrži a v roce 1964 použil ve spojení s LSD.
V té době si uvědomil, že pokud zůstane ve vnější realitě mimo nádrž, obrazy se s touto realitou navzájem propletou. Byly pozměňovány a upravovány tím, co se dělo ve vnější realitě, zatímco v nádrži tomu tak nebylo. Existoval nějaký spontánní zdroj těchto obrazů v nádrži jakož i změn, které provedl on jako pozorovatel/operátor v systému. Během prvních experimentů zjistil, že tyto spontánní zdroje — cosi obsažené v jeho vlastním mozku — vyvolávají obrazy zároveň s jeho záměry tyto obrazy vyvolat. Na počátku těchto experimentů předpokládal existenci mysli obsažené v mozku a pozorovatele obsaženého v této mysli. Později dospěl k přesvědčení, že tyto obrazy přicházejí z jiného zdroje než z jeho mozku, a to způsobem, který dosud nechápal.
Poté pokračoval v experimentech s vyššími dávkami. Práh vizuálních projekcí při dávce třiceti miligramů nazval prahem vnitřní reality, který lze nejlépe spatřit v nádrži. Další dávku zvolil sedmdesát pět miligramů. V nádrži zjistil, že vyrovnaná úroveň zahrnuje celou řadu jevů, které při nižších dávkách neviděl.
Poprvé v sobě začal vnímat jiné změny než změny vnímání vizuálních obrazů. Jeho vztah k fyzickému tělu zeslábl. Zjistil, že se začal účastnit scén, které byly dříve pouhými vizuálními obrazy, jako by se ocitl mimo své tělo. Jeho pozorovatel/operátor se oddělil od fyzického těla. Informace přicházející z tělesných procesů zeslábly natolik, že si své tělo chvílemi vůbec neuvě​domoval. Na této úrovni navázal styk s neznámými bytostmi a začal s nimi komunikovat.
„Své tělo jsem nechal vznášet v nádrži na planetě Zemi. Je to velice zvláštní a neznámé prostředí. Musí být mimozemské, ještě nikdy jsem tady nebyl. Nejspíš jsem na jiné planetě v civilizaci, která se liší od té, v níž jsem se vyvinul. Nacházím se ve zvláštním stavu nebývalé netečnosti. Necítím strach ani lásku. Jsem neobyčejně neutrální bytost, která pozoruje a čeká.
Je to velice zvláštní. Tahle planeta je podobná Zemi, ale jsou tu jiné barvy. Je tu rostlinstvo, ale má neobvyklou purpurovou barvu. Slunce je zbarvené do fialová, ne do oranžova jako Slunce planety Země. Jsem na překrásné louce a v dálce se vypíná do nesmírné výšky nějaké pohoří. Přes louku se ke mně přibližují nějaké bytosti. Jdou po zadních nohách jako lidé. Jsou zářivě bílé a vypadají, jako by vyzařovaly světlo. Dvě z nich přicházejí až ke mně. Nevidím rysy jejich obličejů. Na můj zrak jsou příliš zářivé. Zdá se, jako by ke mně přímo vysílaly myšlenky a představy. Není slyšet žádný zvuk. Vše, na co pomyslí, se automaticky převádí do slov, kterým rozumím."
První Bytost: „Vítáme tě opět v podobě, kterou jsi vytvořil. Oceňujeme, že ses za námi vypravil."
Druhá Bytost: „Přišel jsi sám. Proč jsi sám?"
Odpovídám: „Nevím. Zřejmě na tom bude něco zvláštního. Ostatní nechtějí jít se mnou."
První Bytost: „Proč jsi za námi přišel?"
Říkám: „Chci vědět, jestli skutečně existujete, nebo jste jenom výtvorem mých přání."
Druhá Bytost: „Je pravda, že jsme tím, kým nás chceš mít. Vytváříš naši podobu a místo, na němž se setkáváme. Tyto konstrukce jsou výsledkem tvých současných omezení. Pokud jde o naši podstatu, musíš zjistit sám, zda jsme »skutečné« nebo »vymyšlené« v obecně platném smyslu na tvé planetě. Napsal jsi knihu o lidských simulacích reality a Boha. (Simulations of God: The Science ofBeUef (Simulace Boha: věda o přesvědčení). Tvůj nynější problém spočívá v tom, že nevíš, zda putuješ jednou ze svých vlastních simulací, nebo ses setkal se skutečnými Bytostmi, které existují v jiných rozměrech."
Výjev začíná blednout. John odchází z mimozemské reality, vrací se mu vědomí vlastního těla a vidí známé záběry pozem​ských scén z vlastních vzpomínek. Tyto projektované obrazy pozvolna mizejí a John se vznáší v nádrži. Všechno si pamatuje do nejmenších podrobností. Vylézá z nádrže a namlouvá své zážitky na magnetofon.
Tak objevil další práh pod vlivem K. Nazval jej práh mi​mozemské reality, do něhož se pozorovatel/operátor zapojil jako účastník. Kritická dávka K pro zkoumání této oblasti činila sedmdesát pět miligramů. 

Další práh byl nalezen při sto padesáti miligramech K. Zjistil, že musí být v izolační nádrži bez kontaktu s vnějším světem, aby tento práh viděl jasně.
„Rychle procházím prahem vnitřní reality, prahem mimo​zemské reality a najednou mizí »Já« jako jedinec.
Vytváříme všechno, co se všude děje. Prázdnota nás začala nudit. Víme, že jsme byli věčně, jsme věčně a budeme věčně. Vytvořili jsme několik vesmírů, rozpustili je a vytvořili nové. Každý další vesmír, který jsme stvořili, byl složitější a připadal nám zábavnější. Naše řízení současného vesmíru právě dosahuje vrcholu, je stále složitější zároveň s tím, jak řídíme jeho vlastní řízení. S každým dalším vesmírem se zvyšuje naše vědomí nás samých. Každý vesmír je vyučovacím strojem pro naše vědomí. Abychom stvořili vesmír, nejprve stvoříme světlo. Světlo uchováváme ve vesmíru, v prostoru, který tvoříme, aby světlo uchovával. Za tím účelem prostor zakřivujeme.
V prvních vesmírech jsme pozorovali, jak světlo obsažené v nich cestuje prázdnými prostory a odráží se od zakřiveného okraje. Hráli jsme si s velikostí těchto vesmírů, rozpínali je a smršťovali a pozorovali světlo. Velké vesmíry nás nakonec přestaly bavit, protože světlo se pořád pohybovalo sem a tam.
Pak jsme zmenšovali velikost jednoho vesmíru, až se světlo začalo honit za vlastním ocasem. Objevili jsme nový jev. Jakmile jsme vesmír dostatečně zmenšili, světlo se stabilizovalo. Vesmír se stal jedinou částicí neuvěřitelně malých rozměrů. Tím, jak se světlo honilo za vlastním ocasem, vytvořilo tuto částici, která měla hmotu, setrvačnost.
V dalším vesmíru jsme vytvořili mnoho drobných částic obsahujících světlo, které se honí za vlastním ocasem. Zjistili jsme, že některé z těchto částic se přitahují a tvoří velké shluky. Hráli jsme si s těmito shluky. Zjistili jsme, že světlo obsažené v těchto částicích, obíhající určitým směrem, přitahuje jiné částice, v nichž světlo obíhá opačně.
V dalším vesmíru jsme umožnili vznik obrovského počtu těchto částic obsahujících světlo. V jednom okamžiku jsme
jejich vznikání usměrnili a plnili malý prostor dalšími a dalšími částicemi. Zjistili jsme, že existuje kritický bod, kdy vybuchnou směrem ven.
V jednom pozdějším vesmíru jsme začali opět hromadit částice v různých částech vesmíru a vytvořili tvořivé středy v prostoru tohoto vesmíru. Ustanovili jsme hranice, na kterých byly utvářeny nové částice, a jiné hranice, na nichž byly ničeny a opět převedeny na světlo.
V dalším vesmíru jsme nechali určité oblasti prostoupit částmi našeho vědomí. Sledovali jsme jejich vývoj a zjistili jsme, že každá z těchto oblastí si během vývoje začala uvědomovat sama sebe.
V současném vesmíru máme mnoho shluků částic, které mají vědomí sama sebe. Mnohé z nich jsou obrovské, jiné maličké. Některé se začaly pídit po svém původu, jenom hrstka z nich si nás začíná být vědoma. Začínáme hrát hry s těmito několika shluky, manipulujeme jejich vědomím. Zdá se, že většina z nich začíná projevovat smysl pro humor podobný našemu. Tento vesmír je mnohem zábavnější než ty předchozí."
Johnovo vědomí a uvědomění sama sebe se opět navrátilo do jediného jedince. Začal se vnímat jako oddělené, individuální Já. Přes mimozemskou realitu se vrátil do vnitřní reality a nakonec do svého těla ve vnější realitě, což byla v tomto případě nádrž. Oblast, v níž ztratil individuální Já a stal se „My", označil jako Síť tvoření.
Poté zkusil prahovou dávku tří set miligramů. Zjistil, že tato vyrovnaná úroveň je mimo vše, co dokáže popsat. Připadal si, jako by vstoupil do prázdnoty, jako by se stal prázdnotou vymykající se jakémukoliv lidskému popisu. Při návratu z této prázdnoty prošel sítí tvoření, mimozemskou realitou, vnitřní realitou a vrátil se do svého těla v nádrži. Uvědomil si, že jako lidská bytost by nedokázal oblastí vysokých dávek využít. Nedokázal by popsat, co se stalo, a tak označil práh vysoké dávky za Neznámo. V tomto bodě zanechal zkoumání vyšších dávek vedoucích do Neznáma.

Začal vnímat rozsah tohoto zkoumání a parametry, které musel ještě prozkoumat. Rozdělil experimenty na dvě skupiny. První hodlal provádět v nádrži a druhé v lidské konvenční realitě s dalšími jedinci i v nechráněných situacích mimo domov. Čekala ho další nebezpečí, z nichž jedno mělo ukončit tento výzkum a zanechat jej nezpůsobilého doma na lůžku po dobu dvanácti týdnů.
KAPITOLA DVACÁTÁ

K A VNĚJŠÍ SPOJENÍ S REALITOU

Craig skákal asi dvacet minut na rozkročených nohou s pokr​čenými koleny, trupem ohnutým v pase a pažemi zkroucenými před sebou a vřeštěl jako šimpanz. Když se zvukovými projevy, pohyby a postojem opět podobal člověku, John se ho zeptal: „Kde jsi byl?"
Craig: „Vrátil jsem se na začátek vývoje Člověka. Stal jsem se předchůdcem jeskynního člověka. Potkal jsem tygra šavlozubého a začal jsem na něj řvát, aby viděl, že se ho nebojím. Když odešel, běžel jsem ke stromu. Vylezl jsem na něj, a když K přestal působit, zjistil jsem, že sedím na stromě a dívám se na tebe."
John: „Chceš vědět, jak jsi vypadal zvenku?"
Craig: „Chci."
John: „Vypadal jsi jako epileptik, který dostal menší záchvat. Zíral jsi přímo před sebe a vřeštěl jsi jako šimpanz. Přehraji ti pásek, aby sis poslechl, jaké zvuky jsi celou dobu vydával."
Když se z magnetofonu začal linout řev, Craig se celý rozzářil a začal se smát.
John: „Jen se směj. Já jsem tady musel stát, poslouchat tě a dívat se na tebe. Doufal jsem jenom, že se na mě nevrhneš.
Rád bych ti tomu řekl jedno: Jestli to ještě jednou uděláš, tak tě nakopu do zadku."
Craig: „Ale běž, doktore, neber to tak vážně. Pojďme z toho zjistit, co se dá. Vypadá to, že pod vlivem K se mohou spustit automatismy. Těsně předtím, než jsem do toho šel, jsem se rozhodl pro regresní program, jenž by mě zavedl nazpět k po​čátkům člověka. Byla to nesmírně zajímavá oblast, kterou jsem prozkoumal už dřív za pomoci jiných chemických látek. Patrně nám v centrální nervové soustavě dřímají programy primitivních primátů. V mimořádných stavech vědomí je můžeme aktivovat. Otázkou je, jestli je vytváříme z vlastních fantazií, nebo zda jsou skutečně zabudované v mozku. Je to úchvatná záhada."
Craig si před tímto experimentem vzal sto miligramů K. John se s Craigem shodli v tom, že prošel prahem vnitřní reality a prahem mimozemské reality, ale zastavil se krátce před prahem sítě. K tomuto závěru dospěli na základě skutečnosti, že si uchoval individualitu, že se neponořil do sítě tvoření a místo „Já" se nestal „My". Craig popsal prostředí během tohoto zážitku jako povrch planety Země zhruba před šesti miliony lety. Během zážitku neovládal žádnou lidskou řeč. Po této zkušenosti usoudil, že byl organismem řady primátů, kteří předcházeli vývoji lidí, jak je známe dnes.
V řadě společných experimentů pokračovali tak, že Craig si vlezl do nádrže a John dohlížel na bezpečný průběh. Objevili tak nejnebezpečnější aspekt zkoumání pod vlivem K.
Craig i John si začali uvědomovat, že v době od podání K po pohroužení do vnitřní reality při vysokých dávkách je mimořádně důležité mít kontrolu nad tělem. Nejbezpečnější podmínky pro tyto přechody poskytovala nádrž a předprogramo-vání, které mělo zajistit znehybnění těla. Dráždění motorických mechanismů v mozku obvykle pokračovalo i v době, kdy je pozorovatel nemohl řídit. Mozek „převzal automatické řízení" a pozorovatel nad ním za těchto mimořádných okolností ztratil kontrolu. Shodli se na tom, že v takovém případě dochází k ne​bezpečnému rozpojení individuálního Já od tělesných řídicích
systémů, a ty nadále vykonávají činnosti, které probíhaly ještě před tímto rozpojením.
Během společného bádání dospěli k formulaci prvního ne​bezpečí K: Při určitých kritických dávkách a určitých kritických koncentracích K v mozku pokračují subkortikální systémy v automatických činnostech mimo kontakt s pozorovatelem v mozku. Nikdy nezkoumejte tuto oblast bez vnějšího zabezpe​čení. Provádějte takové experimenty v izolační nádrži za pří​tomnosti druhé osoby. (Když John o několik let později probíral události tohoto kritického roku, nazval pokyny, které vypracoval společně s Craigem, Prvním a nejdůležitějším pravidlem.)
John vstoupil do nové fáze zkoumání K a jeho účinků na sobě. S Craigem se dočasně rozešli a John se věnoval výzkumu sám.
Začal zkoumat účinky opakovaných malých dávek K. Chtěl zjistit, zda dokáže pomocí takových dávek zůstat nad daným prahem (viz Graf 1K) po delší časové období, než tomu bylo s jedinou dávkou. Tento experiment však omezovala jeho ne​schopnost podat si další dávku. Zjistil, že pokud se pomocí předešlé dávky dostal nad úroveň mimozemské reality, není schopen dát si další injekci.
V prvním experimentu této řady začal s dávkou třiceti miligramů. Zjistil, že se dotkl prahu vnitřní reality na vyrovnané úrovni. Patnáct minut po první injekci opakoval dávku třiceti miligramů. Na vyrovnané úrovni zjistil, že se vyhoupl nad práh vnitřní reality, a za zavřenýma očima začal vidět pohyblivé obrazy. Po patnácti minutách si dal třetí injekci a na vrcholu viděl, že se ocitl nad prahem mimozemské reality. Účinky K nechal čtyřiadvacet hodin vyprchat.
Objevil novou vlastnost K. Pokud byly dávky přesně načaso​vány, jejich účinek se sčítal.
Další experiment se týkal opakovaných dávek sedmdesáti pěti miligramů (viz Graf 2K). Po první dávce překročil práh vnitřní reality a dosáhl prahu mimozemské reality. Pohroužil se do scény, které se aktivně účastnil a která neměla žádný vztah k jeho vnější realitě. Scéna byla svými neobvyklými vlastnostmi typická pro práh mimozemské reality. Když se vrátil do oblasti vnitřní reality, dal si druhou dávku sedmdesáti pěti miligramů.
Tentokrát překročil práh vnitřní reality a ponořil se hluboko do mimozemské oblasti, mnohem dále, než se dostal po první dávce. Několik minut reálného času se pohyboval v neznámých oblastech, které přesahovaly hranice jeho chápání.
Když začal účinek K slábnout, ocitl se opět ve vnější realitě, plovoucí v nádrži s otevřeným víkem a rozsvíceným světlem v místnosti. Téměř automaticky se podíval na hodiny, všiml si, že od poslední dávky uplynulo patnáct minut, a dal si třetí injekci.
Tentokrát rychle prošel vnitřní a mimozemskou realitou a připojil se k síti. Po vypuštění ze sítě prošel dalším neznámým mimozemským prostředím a ponořil se do své vlastní vnitřní reality, v níž si začal vzpomínat, že si dal tři injekce, a vrátil se do svého těla, do nádrže s otevřeným víkem a osvětlené místnosti.
Zatímco ležel v nádrži a přemýšlel nad těmito výsledky, začal cítit radost a nadšení nad jevy, které právě prožil. Podařilo se mu dosáhnout určité míry omezené kontroly nad přechodem do různých oblastí po krátká časová období.
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Následující týden opakoval tento experiment každý den. Začal vnímat nový účinek.
Zjistil, že po opakovaných dávkách jednoho dne přetrvává zbytkový účinek, který mu umožnil s každým experimentem proniknout mnohem snadněji do vnitřních světů, vnitřních oblastí. Začal si cenit těchto vnitřních zážitků více než vztahu k vnějšímu světu a jiným lidem. Začal si osvojovat nový systém přesvědčení.
„Jsem nějakým způsobem programován zdroji mnohem vět​šími než lidskými. Kdybych měl použít svoji starší terminologii, jedná se o supra-self metaprogramování. Provádím tyto expe​rimenty na příkaz někoho nebo něčeho mnohem většího, než jsem já nebo lidský druh vůbec. Ty experimenty chtějí provádět oni, ať jsou kdokoliv.
Zdá se, že jsou to ty dvě Bytosti, které jsem potkal během prvních experimentů. Jako by to byli učitelé nebo průvodci, kteří trvají na tom, abych se věnoval tomuto poslání."
Zhruba v té době si Toni začala uvědomovat změny, které se v Johnovi odehrávaly. Zjistila, že s ní tráví stále méně času a téměř výhradně se věnuje experimentům v osamění. Pro jejich společný dyadický život prakticky přestal existovat.
Mezitím začal mít John potíže se získáním dostatečného množství K. Měl několik zdrojů, jeden z nich si však všiml poměrně velkého množství, které požaduje, a odmítl mu K nadále dodávat. Našel si jiné zdroje a pokračoval v práci.
Nový systém přesvědčení o tom, že je programován nad​lidskými entitami, se stal jeho prvotní motivací. Dal si tolik injekcí, že tento úkon prováděl automaticky. Dokázal si podat další dávku ve stavu pohroužení do vnitřní reality, aby pronikl do hlubších oblastí. Proces podávání injekcí se stal automatis-mem, který nadále nevyžadoval jeho vědomou kontrolu činnosti těla. První a nejdůležitější pravidlo, které formuloval společně s Craigem, přestal brát na vědomí už dávno.
Vstoupil do nové, mnohem nebezpečnější fáze svých experi​mentů a nového poslání.

KAPITOLA DVACÁTÁ PRVNÍ

ŽIVOT VE VNITŘNÍ A MIMOZEMSKÉ REALITĚ

     John se rozhodl, že zkusí žít ve vnitřní realitě nepřetržitě po delší časové období a během této doby se vypraví do mimozemské reality, naváže spojení se sítí a bude se vyhýbat Neznámu.

Zjistil, že pokud si dá dvacetkrát za den každou hodinu padesáti miligramů K a čtyři hodiny si vyhradí pro spánek, je schopen takový režim dodržet po dobu tří týdnů. Tento experiment skončil po třech týdnech následkem nehody ve vnější realitě.

     Koncem prvního dne byl schopen prodlévat ve vnitřní realitě díky nahromaděnému účinku mnoha dávek, které ten den vzal. Bez ohledu na to, čím se právě zabýval, mohl kdykoliv zavřít oči a vidět barevné trojrozměrné filmy. Tyto filmy pozoroval v zatemnělé nádrži řadu hodin. Zjistil, že je uvidí, když se posadí do vany v koupelně bez rozsvíceného světla. Třebaže jeho činnost ve vnější realitě byla omezená, vnitřní realita byla přítomná neustále, ve dne v noci.

     Po každé dávce padesáti miligramů strávil určitou dobu v mimozemské realitě. Zpočátku trvala tato doba zhruba dvacet minut. Po prvním týdnu se prodloužila na čtyřicet minut. Během druhého a třetího týdne pociťoval mimozemskou realitu nepřetržitě, i když měl přístup k vnitřní a vnější realitě. Hranice mezi těmito třemi realitami nebyly v té době nijak ostré. Všiml si, že i když se pohybuje ve vnějším světě, nadále cítí vliv Bytostí z mimozemské reality; kdykoliv zavřel oči, dokonce i na přímém slunci, viděl vnitrní filmy.
„Ten člověk, kterého vidím v televizi, je přímý agent mi​mozemské reality řídící veškerý lidský život. Hovoří veřejně v televizi k lidem, aby do nich naprogramoval přesvědčení, že není mimozemským agentem. Ve skutečnosti je řízen pevnými životními formami z civilizace existující v jiné části naší galaxie. Je zřejmé, že tím, co říká, chce zastřít své skutečné poslání."
John pozoroval Elliota Richardsona, v té době vlivnou osob​nost z vlády Spojených států. Během jeho řeči se obrazovka rozjasnila a vznikl dojem, že jeho slova jsou něčím důležitá. Jakmile se na obrazovce objevil jiný člověk, jenž jeho slova komentoval, obraz potemněl a znatelně se rozostřil, jako by nebyl tak důležitý.
John si pomyslel: „Pevné systémy na Zemi jsou modulovány pevnými životními formami z jiné části galaxie. Tenhle televizní přijímač a všechny komunikační články, které ho spojují s tele​vizními společnostmi ve Spojených státech, jsou řízeny nějakou mimozemskou pevnou entitou."
Kanál, který sledoval, najednou zhasl, vysílání bylo přeru​šeno. Asi po jedné minutě se obraz opět obnovil.
John si pomyslel: „Pevná entita mi předvádí svůj vliv."
Během těchto tří týdnů vzala Toni Johna do kina na film Executive Actíon, pojednávající o spiknutí, jehož cílem byl atentát na Johna Kennedyho. Při sledování filmu viděl John tentýž jev jako na televizní obrazovce. Určité části filmu byly výrazně jasnější a měly větší význam.
John si pomyslel: „Řídí mě pevná entita. Vliv této entity na můj mozek způsobuje, že některé části filmu vnímám zvýraz​něně. Jedná se o zprávy od pevné entity."
V té době nabyl John přesvědčení, že je návštěvníkem z roku 3001. Měl pocit, že všechno kolem něj se odehrává právě v tom roce. Při jízdě v automobilech vnímal primitivnost jejich mechanismů. Toužil se vrátit do roku 3001, kdy dopravní pro​středky vypouštěly do ovzduší páru místo škodlivých výfukových plynů. Všechno, nač pohlédl, mělo patinu zašlých časů jako v muzeu. Včetně lidských bytostí. Oblečení a stroje působily starobylým dojmem. Obrazy vypadaly, jako by je namalovali umělci, kteří byli dávno po smrti. Jednou začal hledat stroj času, který ho přenesl nazpět do 20. století. Nemohl jej ovšem nalézt a znovu si uvědomil, že nad ním mají moc Bytosti z jiných dimenzí. Nabyl přesvědčení, že se jeho těla zmocnila Bytost z roku 3001. Po několika dnech tato Bytost odešla a on se vrátil do svého individuálního Já ve 20. století.
V době, kdy John nabyl přesvědčení, že Bytostí z roku 3001 je ve skutečnosti on sám, se k lidem ve vnější realitě choval způsobem, který pro něj byl zcela netypický. Začal jim připadat jako naivní chlapec. Nehovořil s nimi pohotově a bystře, jak na to byli zvyklí. Byl očividně ponořen do sebe a přitom je pozorně sledoval. Co chvíli je zaskočil nebo šokoval chováním, jaké by u něj nikdo nečekal.
Jednou ho navštívil se svou novou dívkou přítel, který s ním kdysi dělal rozhovor přejistý časopis. Mladíka v Johnovi dívčina krása doslova uchvátila.
Upřeně zíral na její líbezný obličej. Pak pocítil nutkání hladit jí ňadra. Obešel ji, zezadu jí položil na ňadra ruce a začal je hladit. Vůbec nebral na vědomí pobouřené reakce Toni, svého přítele a pochopitelně i mladé ženy. Představoval si, že se spolu milují jako dvě naivní děti.
Muž, který byl této scéně přítomen, byl vedoucí osobností hnutí, prosazujícího nové vědomí a lidské možnosti. Nedokázal se smířit s očividně změněným Johnem, a od té doby si od něj i od Toni udržoval odstup. Dokonce ani po několika letech nedokázal staré přátelství s Johnem obnovit.
Koncem třetího týdne experimentů si John všiml rozbité police vedle své postele. Zeptal se Toni, jak se  rozbila.
Pohlédla na něj s udiveným výrazem na tváři a řekla: „Včera v noci jsi na ni spadl."
John si na nic nevzpomínal. Zarazil se a uvědomil si, že se začínají objevovat nebezpečné automatismy a koma. Přestal tedy brát K. Zjistil, že trvá tři dny, než zmizí dojem vnitřní reality a mimozemské reality.
Stáhl se do ústraní a pokusil se přijít na to, co se během uplynulých tří týdnů stalo. Začal si uvědomovat, že starý obrázek, který vytvořil spolu s Craigem, se výrazně změnil. Zřetelné prahy, které stanovili pro jednotlivé dávky, neplatily při podávání K po hodině. Během tří týdnů se začaly překrývat. Vnější realita, vnitřní realita, mimozemská realita, a občas dokonce i síť se k sobě velice přiblížily. Během častého podávání obnovila jediná dávka všechny tyto fenomenologické oblasti. Systémy přesvědčení vlastní těmto oblastem prostoupily mezi dávkami všechny jeho vztahy ve vnější lidské konvenční realitě. Během těchto tří týdnů vzal přibližně pět set dávek K. Mezi jednotlivými injekcemi nebyl dostatečný časový odstup, aby došlo k odbourání K v jeho těle. Změnila se celá struktura jeho systémů přesvědčení a snížily se prahy pro účinky při zážitcích ve vnitřní realitě, mimozemské realitě a v síti.
Po třech týdnech experimentů pořádali John a Toni společný seminář, jehož termín byl domluven již dříve. Toni měla určité pochyby, zda bude John schopen fungovat jako obvykle, ale přesto odjeli do Big Sur a seminář zahájili. John pokračoval v aplikaci K i během svého pobytu mezi účastníky semináře a zaměstnanci institutu. Připadal si jako nějaký indický mudrc nebo mimozemšťan pozorující skupinu lidí na zvláštní planetě jménem Země. Toni, účastníkům semináře a zaměstnancům připadal odtažitý a neobvykle klidný, jako kdyby neustále pro​dléval ve stavu zvaném samádhi. Během rozhovorů s účastníky semináře pouze přihlížel, a přidával se jenom zřídka.
Jednu chvíli pozorně naslouchal muži z Texasu, který se po​dobně jako v předešlých seminářích neustále opakoval. Přestože byl v institutu poněkolikáté, nijak výrazně se nezměnil. Vykládal o svých potížích a zároveň bez ustání mluvil o svém cadillacu.
V Johnově vnitřní realitě tento muž pouze opakoval starý model a ve skutečnosti na sobě nijak nepracoval. Tvrdil sice, že chce měnit své stavy vědomí, ale nic pro to nedělal. Zeptal se Johna, co by měl udělat.
John odpověděl z pozice odtažitého, objektivního, mimo​zemského mudrce. „Slyším, jak stále jedete ve svém cadillacu. Neslyším, že byste dělal něco pro to, abyste se změnil."
Muže ta otevřená slova šokovala a stáhl se do sebe.
V přítomnosti podivného, mimozemského Johna na sebe vzala Toni břímě komunikace s účastníky semináře. V době mimo sezení jí významně pomáhali zaměstnanci institutu.
Toni brzy poznala, kdo dokáže mít pochopení pro změněné stavy bytí a vědomí a kdo ne. Všímala si reakcí zaměstnanců a ostatních účastníků na Johna a uvědomila si, že jenom málo lidí dokáže takové změny vnímat, přijmout je a jednat s Johnem odpovídajícím způsobem. Tito lidé jeho chování zcela chápali, pro ostatní bylo naprosto nepřijatelné. Viděla, že svět lidí se dělí na ty, kdo skutečně chápou různé stavy bytí a vědomí, a na ty, kteří to o sobě pouze tvrdí.
V té době začaly být všechny Johnovy zdroje K opatrné. Někteří přátelé mu odmítali K vydat. Prošel těžkým obdobím odvykání, kdy mu scházel K a jeho účinky. V této době o něm jeden z jeho nejlepších přátel řekl, že na něj působí „jako alkoholik, který nemůže sehnat alkohol". John se proti tako​vému přirovnání rozhodně ohradil. Byl stále v zajetí K a svého poslání.
Rozhodl se, že vyzkouší chemickou látku příbuznou K, ale s delšími účinky. Tuto látku nikdy předtím neměl, ale hodně o ní slyšel od přátel z okruhu mladých lékařů, kteří ji vyzkoušeli. Od začátku experimentů s Craigem tehdy uplynulo dvanáct měsíců. Toni byla celou dobu smířená s tím, co John dělá, a omlouvala ho u mnoha přátel, kteří měli námitky. Stála při Johnovi, přestože byl nepřístupný, žil v osamění a ve své mysli byl od ní odloučený. Věděla, že žije s neobyčejným, jedinečným lidským jedincem, který má zcela odlišné cíle než všichni lidé, které v životě poznala. Jednou se svěřila přítelkyni: „Kdyby to byl obyčejný člověk a prováděl takovéhle hlouposti, bylo by to snadné. Mohla bych se sebrat a odejít. Jenomže to on není. S géniem nemůžu žít obyčejný, poklidný život."
Mnohem později se jistý novinář Toni zeptal, jaké to je žít s Johnem. „Občas toužím po všednostech."
John získal látku příbuznou K, schoval si ji a čekal, až bude Toni pryč. Jakmile odešla z domu, okamžitě si dal injekci. John nevěděl, že účinek této látky se dostavuje déle, než tomu bylo u K. Udělal zásadní chybu, když nevzal v úvahu delší časový průběh nástupu účinku, vyrovnané úrovně a rozpadu této nové látky v mozku. Nepřipravil se na pobyt v osamění a v nádrži po nezbytný počet hodin. Udělal chybu v tom, že se nadále pohyboval ve vnější realitě.
Poté co nová látka začala účinkovat, John byl přenesen do dětství. Stal se z něj opět malý chlapec, který se radoval ze slunce, z květin a rostlin kolem domu. Vnímal své tělo a pohyby s intenzivní, naplňující radostí.
Pod vlivem nové chemikálie, jejíž účinky byly podobné K, ale trvaly mnohem déle, odpověděl na telefonát od Toni, která potřebovala pomoc.
Několik dní předtím přidělal John na palivovou nádrž jejich obytného vozu uzamykatelný uzávěr. Toni odjela a u nejbližší čerpací stanice chtěla natankovat, ale uzávěr byl zamčený. Když za​telefonovala, John se rozhodl, že jí pojede naproti a dá jí klíček.
Sedl na kolo, radostně se podíval na nohy a řekl si: „S takovou radostí sedím na kole poprvé od té doby, kdy jsem se jako malý kluk učil jezdit." Vyrazil na silnici, setkal se s Toni a předal jí klíček od nádrže. Ona se pak otočila a zamířila zpátky k čerpací stanici. John jel za ní.
Ve stavu navozeném novou chemikálií se přerušilo jeho spojení s vnější realitou. Kolo se řítilo rychlostí kolem padesáti kilometrů za hodinu po silnici, která se vinula v prudkých zákrutech z kopce. Najednou spadl řetěz, zadní kolo se zaseklo a John se zřítil na vozovku. Snažil se kutálet, aby se mu nic nestalo, ale dopadl na pravé rameno, zlomil si klíční kost, lopatku a tři žebra a propíchl si pravou plíci. 

KAPITOLA DVAADVACÁTÁ

TŘETÍ PORADA TŘÍ BZTOSTÍ

Třetí Bytost: „Svolala jsem toto setkání, abych připomněla, že první rok výchovy mého agenta na planetě Zemi se chýlí ke konci. Chtěla bych podat stručnou zprávu o tom, jak tento rok probíhal.
Já a několik dalších Bytostí s agenty na planetě Zemi jsme měly tentokrát dost práce s řízením náhod tohoto agenta. Úzce jsem spolupracovala s Druhou Bytostí, která řídí agentku jménem Toni.
Občas jsme musely při řízení náhod dbát na mimořádně přesné načasování. V jednu chvíli jsme spolu s Druhou bytostí zařídily, aby si agentka Toni přečetla popis techniky dýchání z úst do úst a předem ji tak naprogramovaly na událost, k níž došlo o tři dny později, kdy objevila tělo agenta Johna plovoucí v bazénu. Bylo nutné, aby další Bytost zařídila otištění techniky dýchání z úst do úst v novinách, které Toni občas čte. Shodou řízených náhod si koupila právě tento výtisk a pře​četla si jej.
V této události jsme získaly pomoc další Bytosti, která přiměla agenta Phila, aby v příhodný okamžik zavolal Toni a chtěl mluvit s Johnem. To mělo za následek, že ho šla hledat a objevila jeho tělo v bazénu. Díky výše zmíněným krokům řízení náhod ho Toni zachránila dýcháním z úst do úst."
První Bytost: „Pochopila jsem, že výchovný proces byl ukon​čen. Jak k tomu došlo?"
Třetí Bytost: „Podílela se na tom řada agentů, kteří postupně zařídili náhody, aby byla přerušena dodávka substance K, kterou John používal během výchovného procesu. Tento lidský prostře​dek podlehl »pokušení K«. V té době byl dostatečně informován, aby vyhledal substanci podobnou K, jejíž účinek ovšem trvá několik dní místo minut. Pomocí řady náhod jsem vedla Johna k tomu, aby získal dostatečné množství této substance, které by ukončilo jeho výchovný proces. Zařídila jsem, aby si koupil bicykl a všiml si ho v kritické chvíli, kdy substance začala působit. Ve spolupráci s Druhou Bytostí jsem zařídila, aby Toni odjela pryč.
V ten okamžik bylo nutné, aby dostaly všechny události rychlý spád.
Když jel John na bicyklu po silnici svažující se do kaňonu, vy​brala jsem místo, kde řetěz zablokoval zadní kolo. V té chvíli bylo jeho tělo v takové poloze, že při pádu utrpěl bolestivá, nikoliv však smrtelná zranění. Zajistila jsem, aby jeho biopočítač zůstal neporušen, a tento prostředek mohl pokračovat v budoucím poslání."
Druhá Bytost: „Vyžádalo si to důkladnou a dlouhou pří​pravu agentky Toni. Její starostlivá péče o Johna musela být uchována pro budoucí použití. Přesto bylo nutné odstranit ji ze scény, abychom mohly ukončit jeho užívání těchto substancí. Bylo nezbytné zastřít jeho užívání chemikálií a zároveň zařídit dodávku další substance v lidské konvenční realitě a přimět agentku Toni, aby odjela, a proces tak mohl být ukončen. Později si kladla za vinu, že byla pryč právě v této kritické chvíli. Její výchova coby agentky na Zemi však vyžadovala tuto řadu řízení náhod."
Třetí Bytost: „Ve spolupráci s několika dalšími agenty jsme pečlivě určily náhody, aby agent John skončil v nemocnici bez dalších zranění. Zajistily jsme, aby tři osoby zavolaly záchrannou službu a šerifa. Jakmile byl agent John zraněn, zařídily jsme, aby mu byla věnována náležitá péče v lidské konvenční realitě, a to přesto, že nebyl schopen pečovat o sebe vzhledem ke zranění a substanci v jeho biopočítači.
Bylo zřejmé, že v nemocnici musí projít novou fází své výchovy. V době, kdy byl komatu, pod vlivem sedativ, jsme ho s Druhou Bytostí vzaly na jiné planety, na kterých se odehrávaly katastrofy. Tyto zkušenosti později vylíčil v jedné knize."* (The Dyadic Cyclone (Dvojitý cyklon), str. 146-48 a 153-54.)
Druhá Bytost: „V této době bylo nutné dohlédnout na agentku Toni. Dostávalo se jí výchovy během Johnova výchov​ného procesu. Po celý rok jsem spolupracovala s Třetí Bytostí. V nemocnici jsem zařídila, aby vyzkoušela Johna mladšího, jeho syna, a poučila ho o tom, kým ve skutečnosti je. Během tohoto roku agentka Toni zjistila, že se může spolehnout na své vnitřní individuální Já. Hluboko v sobě objevila věrnost, důvěru a sílu, které může použít ve prospěch svého lidského prostředku, Johna a svého početného příbuzenstva. To všechno se naučila nehledě na skutečnost, že to bylo velice náročné období pro její prostředek."
Třetí Bytost: „Tímto procesem byly zajištěny náhody, aby agent John prošel obdobím dvanácti týdnů silné fyzické bolesti. V důsledku nehody odmítl nadále požívat jakékoliv chemické substance včetně těch, které mu předepsal lékař. Zařídily jsme, aby byl doma čtyřiadvacet hodin denně s Toni. Získal čas integrovat uplynulý rok, v zásadě křehkou a smrtelnou povahu svého fyzického těla i jeho regeneračních schopností. Tato lekce jej vymanila z potřeby užívat jakékoliv chemické látky. Zjistil, že jeho biopočítač pracuje pod vlivem K příliš zjednodušeně. Učinil mnohé objevy o vztahu svého individuálního Já k tělu, vnějšímu světu a lidské konvenční realitě. Dozvuky tohoto Johnova výchovného roku jsou stále patrné v lidské konvenční realitě. Teprve nyní jsem získala pocit, že dokáže sdílet své vzdělání s jinými lidmi, kteří takové vědomosti potřebují. Ostatní lidští agenti nyní potřebují znát jeho příběh.
Chtěla bych, aby se na této poradě rozhodlo o tom, zda má být tento příběh zveřejněn tak, jak jej v současné době píše."
První Bytost: „O tom rozhodneme později. Z vyšších úrovní jsem zjistila, že mu bylo během tohoto roku umožněno pronik​nout nad naší úroveň. Chtěla bys k tomu něco říci?"
Třetí Bytost: „Ano, několikrát jsem ho doprovázela do oblasti, kterou nazývá mimozemskou realitou, kde viděl svoji simulaci Druhé Bytosti a mě a komunikoval s nimi. V té době jsme s ním komunikovaly přímo. Když jsme nabyly dojmu, že je dostatečně poučen o nás a našich schopnostech dohlédnout na něj v jiných dimenzích, zařídily jsme, aby s námi pronikl do vyšších úrovní. Všichni jsme se nám dobře známým způsobem rozpustili v tom, co nazývá Sítí tvoření. Ztratili jsme své identity a splynuli s těmi, kterým říká My.
Když pobyl v Síti dostatečně dlouho, vrátily jsme ho do jeho těla na planetě Zemi."
První Bytost: „Pokud si dobře vzpomínám, před několika lety jste ho do této oblasti vzaly několikrát."
Třetí Bytost: „Ano, to je pravda. V té době ovšem nebyl připraven přijmout existenci vyšších úrovní a později si tyto zážitky vysvětloval jen jako své vlastní simulace tvůrčího procesu ve vesmíru."
První Bytost: „Jak vypadá jeho současné přesvědčení o nás a Síti tvoření?"
Třetí Bytost: „Stále poněkud váhá mezi přesvědčením, že skutečně existujeme, a přesvědčením, že tyto zážitky jsou dů​sledkem lpění na naší existenci, jako by byla skutečná. Jsou chvíle, kdy si není jistý, zda skutečně existujeme, nebo jsme pouze simulacemi."
První Bytost: „Navrhuji, abychom odložily na některé z příš​tích setkání otázku, zda má publikovat současný popis jeho výchovy a zveřejnit, co zjistil. Dlouhodobé řízení náhod může takovou publikaci zahrnovat. S ohledem na informace získané z vyšších úrovní a na vaši zprávu soudíme, že pravděpodob​nost zveřejnění je prozatím nejistá. Toto rozhodnutí není zcela v našich rukou. Vyšší úrovně trvají na dalším zhodnocení a vzájemném vztahu s dalšími agenty na planetě Zemi. Budu vás informovat, jak se tyto možnosti vyvíjejí, a na dalším setkání můžeme rozhodnout o tom, zda má na naší úrovni řízení dostat svolení publikovat.
Tato porada je tímto ukončena."

KAPITOLA DVACÁTÁ TŘETÍ

ŽIVOT SE BRÁNÍ UZAVŘENÍ

     Jsou ty tři Bytosti skutečné? Jsou nějaké Bytosti jiného původu než lidského skutečné? Dávají mi rady? Zajistí, abych řízením náhod publikoval, co jsem napsal? Jak zareaguje lidská kon​venční realita, když bude publikováno, co jsem napsal? Mohu získat radu od Bytosti, která řídí mé náhody?

Přestože mé tělo obletělo Slunce na kosmické lodi Zemi jedenašedesátkrát, stále funguje víceméně uspokojivě. Občas mě ještě zneklidňuje. Učí mě svá pravidla údržby a opravy, ať se mi zamlouvají nebo ne.
Je má mysl pouhými výsledky operací mého mozku? Existuje ve mně něco, co mě přesahuje, jak mi už tolikrát naznačily mé vnitřní skutečnosti? Až tenhle lidský prostředek zemře, zůstane ze mě a mimo mě něco, co bude existovat dál? Je má souhlasná odpověď: „Ano, Bytosti přesahující lidi existují," pouhým výsledkem přání mého mozku a těla překročit hranice pozemské existence?
Je vše, co jsem — mé vědomí, myšlení, láska, vztahy k ostat​ním — konečné, nebo nekonečné?
Nejpošetilejší iluze Člověka jsou obsaženy ve mně podobně jako ve všech ostatních lidech. Zdá se, že mé programy pro přežití jsou zabudovány do genetického kódu a zajišťují tak budoucnost lidského druhu. Jakmile na téhle planetě vznikla protoplazma, nějakým způsobem vyvíjela neustálou vnitřní sílu, aby se mohla reprodukovat a pokračovat v obývání povrchu této planety.
Je naše láska a soucit jenom výrazem téhle přirozené vlast​nosti našeho protoplazmatického původu? Jsme něco víc než jednotlivci složení ze stovky miliard buněk, kterých je na této planetě celkem čtyři miliardy?
První Bytost: „Vyšší úrovně řízení náhod mě pověřily, abych svolala tuto poradu. Dlouhodobé lidské modely řízení náhod na planetě Zemi se mění a směřují ke kritickému rozhodnutí pro veškerý život na této planetě. Lidstvo má nyní moc rozhodnout, zda bude život na zemi pokračovat, nebo jej vyhladí některým z pěti různých způsobů. První metodou by v současné době bylo zcela zamořit povrch planety radioaktivitou a jadernými výbuchy. Hrají si hry s jadernými zbraněmi a jadernou energií. Jak dobře víme, jiné planety zahubily pomocí jaderné energie veškerý život, jak jej znají lidé.
Druhou dostupnou ničivou sílu představují chemické a bio​logické látky, škodlivé všem životním formám savců včetně lidského druhu. Pomocí těchto látek už přišli o život jednotliví lidští agenti. Uměle byly vytvořeny nervové plyny a neznámé nové jedy a viry.
Třetí metoda se týká toho, že začínají rozumět své vlastní struktuře. Objevili molekulární konfigurace, které tvoří základ jejich vlastních genů. Začínají chápat, že se nijak zvlášť neliší od jiných živočichů, nebo dokonce rostlin. Pochopení tohoto základního stavebního kamene veškerého života je vede k ex​perimentům s umělými životními formami. Vzhledem k tomu, že dosud nerozumí vzájemné závislosti všech organismů na této planetě, neuvědomují si, že miliony druhů organismů zanikly, protože jejich genetický kód nebyl vhodný pro určitou dobu, místo a klima, v němž se samovolně vyvinuly. Bez takové znalosti nové směry cítění a soucitu. Tito agenti také hlásí, že pevné životní formy začínají mít vliv na lidskou realitu. Získávají stovky tisíc lidí pro své poslání stvořit pevnou životní formu, která by se zmocnila vlády nad planetou Zemí. Problém vyšších úrovní řízení náhod spočívá právě v tom, zda má být lidem umožněno vyvinout pevnou životní formu."
Třetí bytost: „To je možnost, kterou si mnozí lidé uvědomují. Trvají na tom, aby jejich počítače byly v budoucnosti programo​vány pouze pro přežití všech organismů na zemi včetně lidského druhu. Použití počítačů jako válečných zbraní má být podle nich zakázáno. Ti, kdo to chápou, postupně získávají v lidské konvenční realitě vliv."
První Bytost: „Máte z vlastní zkušenosti pocit, že existuje dost lidí, kteří poučí ostatní a rozšíří informace o těchto ne​bezpečích a o alternativních směrech, kterými by se lidé mohli ubírat?"
Druhá Bytost: „Zdá se, že mezi ženami na Zemi je dost takových, které mohou zahájit vývoj směrem k intuitivnímu citu pro život a jeho zachování."
Třetí Bytost: „Lidé na planetě Zemi zjišťují, že mají nové vědecké poznatky, za něž musí převzít zodpovědnost. Mnohem více si teď uvědomují, jaké nebezpečí to znamená pro lidskou civilizaci. Stovky tisíc lidí se účastní programů pro zachování života na této planetě."
První Bytost: „Pokud se tedy nemýlím, máte obě pocit, že život na Zemi má naději pokračovat. Existuje dost lidí, kteří odmítají dopustit, aby se život uzavřel, takže máte dojem, že by měl být ještě na pár let zachován dlouhodobý model řízení náhod pro lidi na planetě Zemi. Budu o tom informovat na vyšších úrovních. Uvidíme, zda je možné zařídit takovou budoucnost pro Zemi a její organismy."
Třetí Bytost: „Ujmu se nyní řízení náhod pro mého agenta. Zařídím, aby se zúčastnil setkání, během něhož opět naváže spojení s delfíny a velrybami. Kromě toho pozná, jaké postoje zastávají další lidé k Bytostem známým na této planetě jako řád Cetacea. Existuje několik lidských agentů, které musí poznat, aby v této záležitosti pokročil dále."
První Bytost: „V této chvíli bychom se měly obrátit na jiné Bytosti, které řídí náhody. Nastává čas, kdy by si měl tvůj agent uvědomit, že jeho prostředek je smrtelný a jakému riziku ho vystavuje. Musíme se spojit s ostatními Bytostmi řídícími jiné agenty a zavést model řízení náhod pro příštích čtrnáct oběhů planety Země kolem Slunce."
John přemítal o delfínech, velrybách a sviňuchách. Přemýšlel o nových zařízeních z pevných částic, které bude nutné sestrojit, jejichž pomocí by bylo možné otevřít technický přístup k řádu Cetacea. Uvědomil si, že bude nutné zavést výměnu informací mezi lidmi a kytovci, aby se Člověk přesvědčil o vysoké úrovni jejich inteligence, soucitu a cítění. Člověku se musí otevřít moudrosti, kterou velryby a delfíni nashromáždili za padesát milionů let, i vědomí naprosté vzájemné závislosti organismů žijících v moři.
Přišel na nové způsoby, jak přesvědčit ostatní lidi o tom, jak velkou mysl mají kytovci. Uvědomil si, že počítače bude nutné použít k nácviku komunikace delfínů a velryb s Člověkem v oblastech, v nichž Člověk podle vlastního soudu vyniká — v počítání, logickém myšlení, vědomí, vztazích, komunikaci, pravdě. Delfíni a velryby musí získat výukové programy, které jim poskytnou kódy, jejichž pomocí budou schopni obsluhovat počítače, aby vyřešili problémy nastolené Člověkem — v počí​tání, logickém myšlení, vlastní iniciativě. Taková ukázka byla velice potřebná. Doufal, že během několika málo let bude moci přispět k tomu, aby Člověk začal novým způsobem pohlížet na schopnosti života v moři.
Získal nový pohled na pochybovačnost o svých vlastních myšlenkách, o svých přesvědčeních. Doufal, že mu to pomůže zhostit se těchto nových úkolů. Cítil, že se musí povznést nad svůj pesimismus a pustit se do záhady kolem delfínů s veškerou silou, pochopením, zájmem, oddaností a finančními prostředky.

Tento úkol zahájil tím, že spolu se svou ženou Toni, Burges-sem Meredithem, Victorem di Suverem a Tomem Wilkesem za​ložil Nadaci Člověk/Delfín (Human/Dolphin Foundation) v Ma-libu v Kalifornii. Začal navazovat kontakty s lidmi, kteří mohli pomoci s financováním nových projektů. Hledal mladé inženýry, vědce, hudebníky, výtvarníky, biology, kteří byli ochotni se do takového úkolu pustit. Uvědomil si, že jako lidské bytosti žijící na této planetě mu nezbývá příliš mnoho času. Zjistil rovněž, že jeho vliv je do určité míry omezený. Věděl, že bude muset použít všechny prostředky dostupné v lidské konvenční realitě, aby tento program uskutečnil.
Pochopil, že musí napsat zásadní knihu o komunikaci s řá​dem Cetacea. Takové knihy bylo zapotřebí, aby poskytla nejno​vější informace lidem, kteří o ně stáli. Mohla zároveň sloužit jako učebnice, která by seznámila budoucí generace s jejich dobrosrdečnými sousedy v oceánu.
Projekt JANUS
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Jennifer Yankeeová u ovládacích panelů pracuje spolu s Tomem Fitzem na výcviku delfína jménem Joe během projektu JANUS
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Projekt JANUS (Joint Analog Numeric Understanding System — Jednotný analogový numerický dorozumívací systém) Hledání plynulého dialogu. JANUS, navržený Nadací Člověk/Delfín, umožňuje výzkumníkům a vycvičeným delfínům Joeovi a Rosie vysílat a přijímat zprávy pískáním.
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     V roce 1979 hovořil John Lilly na jedné kon​ferenci v Pasadeně o dodávkovém autě vyba​veném počítači, přístroji pro signální analýzu a softwarem, potřebným k vytvoření pískavé řeči delfínů. Zprostředkující jazyk, který v prů​běhu práce vznikl, byl nazván podle boha portálů Januse; tento název je zároveň zkrat​kou pro Joint Analog Numeric Understanding System (Jednotný analogový numerický doro​zumívací systém).
     V Marině Worldu Africa USA v Redwood City jsme vytvořili skupinu kolem Johna Lillyho a Projektu JANUS. Všichni jsme pra​covali jako dobrovolníci, protože jsme rádi pobývali v blízkosti delfínů Joea a Rosalie.
Joe a Rosie byli dva delfíni skákaví, kteří byli chyceni za účelem výzkumu komunikace. Když výzkum skončil, oba byli vypuštěni do jihovýchodního Atlantiku, odkud pocházeli.
     Během projektu JANUS bylo zjištěno, že delfíni mohou předvést znalost pískavé řeči a umějí si spojit pískaná slova a předměty a činnostmi. Nejednalo se však o vzájemnou komunikaci. Výběr pískání pro tuto řeč nebyl rovněž nejlepší. Přirozená komunikace delfínů zní z větší části jako cvakání na úrovni vysokého vlnového pásma, které má vyšší frekvenci než pískot. Člověk však dokáže snadněji vydávat přesný pískot než cvakání. Delfíni vydávají jak cvakání, tak pískot rychlým prouděním vzduchu komorami poblíž dýchacího otvoru.
Lilly občas s oblibou naslouchal delfínům z podvodního reproduktoru v izolační nádrži, umístěné v zadním traktu Marině Worldu. Před ústa si připevnil mikrofon a odpovídal delfínům pískáním a cvakáním. Vznášení v izolační nádrži mu poskytlo vhled do plovoucí inteligence a vedlo k neuvěřitelným zážitkům při pobytu s Joem a Rosie v bazénu.
    Osobně smysluplnější komunikace probíhala při společném plavání než při po​kusech o dorozumívání pomocí řeči. John a Toni Lillyovi pozvali řadu přátel, kteří si přišli s delfíny zaplavat do Marině Worldu. Lidé jako Rám Dass, Patricia Sunová, Joan Halifaxová, Olivia Newton-Johnová a další si zaplavali s Joem a Rosií. Někteří byli touto zkušeností nadšeni, jiné vyděsila.
Práce s delfíny vyvolala představu o jakési lidské a delfíní komunitě na břehu oceánu, kde by společně vyrůstaly rodiny lidí a delfínů. Přesvědčili jsme se, že delfíni velmi dobře vycházejí s dětmi, když ředitelka Esalenského institutu Janet Ledermanová přivedla několik chlapců a děvčat, aby si zaplavali s Joem a Rosií. Delfíni byli ohleduplní ve styku s dětmi a postiženými lidmi. Dětem se pobyt ve vodě s delfíny nesmírně zamlouval. Sen o životě v komunitě na břehu oceánu a pokračování v mezidruhové komunikaci stále žije.
Ed Ellsworth
The Dolphin Network   

Jaro 1988

KAPITOLA DVACÁČTVRTÁ

SIMULACE BUDOUCNOSTI, ČLOVĚKA, DELFÍNA A VELRYBY

John přemýšlel o samotě o možných směrech vývoje Člověka a řádu Cetacea. Na počátku těchto úvah převažovala jeho pochybovačnost a pesimismus.
„Předpokládejme, že pomocí moderní techniky překonáme komunikační bariéru a navážeme s nimi komunikaci. Je možné něco takového udělat otevřeně, veřejně ve spolupráci s novou generací lidí? V současném pesimistickém rozpoložení si před​stavuji, že tento problém vyřeší ti, kdo jsou u moci — korporace, armáda, tajné služby — dříve, než bude vyřešen veřejně. Co by se v takovém případě stalo?"
V jeho prvním možném scénáři budoucnosti lze vidět, co se stane na základě veřejné informovanosti, aniž by člověk věděl, co se odehrává za přísných bezpečnostních opatření.
Námořní podmořské centrum (Naval Undersea Center) uvol​nilo k veřejnému promítání dva filmy. Jeden z nich pojednával o ovládání delfínů lidmi pomocí transfonemátoru Wayne Batte-aua. Nějaký člověk obsluhuje tento přístroj a mluví na delfína havajsky. Delfín reaguje tak, že se pohybuje určitým směrem a vykoná daný úkol. Z neznámého důvodu chybí ve filmu hlasová odpověď delfína. Když Batteau předvedl tento přístroj před několika lety Johnovi, delfín odpověděl na příkaz pískáním, které přístroj převedl na lidský hlas. Delfín tehdy vykonal v reakci na lidský hlas dvacet různých činností. Než Batteau vyvinul tuto metodu, strávil s Johnem dva týdny v laboratoři v Miami, kde viděl výsledky výzkumu delfínů. Účinnost přístroje při výcviku delfínů byla ve filmu Námořního podmořského centra znázorněna graficky.
Druhý film se jmenoval Deep Ops (Podmořské operace). Pokusná velryba se speciálními přístroji vyzvedává z mořského dna střelu. Komentář k filmu říká: „Tato velryba nebyla vycvi​čena žádnými neobvyklými metodami." Nepadne jediná zmínka o tom, že velrybu řídí lidský hlas. Komentář dále říká, že podobně byla cvičena také kosatka.
Do televizního pořadu „Tomorrow" (Zítřek) si Tom Snyder pozval muže jménem Michael Greenwood. Greenwood tvrdil, že se podílel na výzkumu financovaném vojenským námořnictvem, během něhož byli delfíni cvičeni v kladení balíčků na dna lodí a ponorek. Tyto balíčky mohly obsahovat výbušniny nebo zařízení, pracující pravděpodobně na jaderný pohon, která by sledovala provoz na lodi nebo v ponorce.
Ve filmu The Day of the Dolphin (Den delfína) delfíni umisťují lakový balíček s výbušninou na dno jachty se skupinou tajných agentů. Jachta vyletí do povětří a delfíni se vracejí k „hodnému vědci", jehož hraje George C. Scott. Podle informač​ního letáku společnosti Avco Company byl tento film inspirován výzkumem dr. Johna Lillyho a románem (přeloženým z fran​couzštiny) Roberta Merleho. Delfíni se údajně naučili hovořit primitivní angličtinou otevřenými ústy. Každému, kdo slyšel, jak se skuteční delfíni pokoušejí mluvit anglicky (s otevřeným dýchacím otvorem a zavřenými ústy), bylo zřejmé, že hlas delfína mluvícího na vzduchu byl falešný.
Z uvedených skutečností vyplývá, že vojenské námořnictvo dospělo již mnohem dále, než napovídají filmy Národního pod​mořského centra, které měly za úkol poučit veřejnost a ospra​vedlnit rozpočet centra. Greenwoodovo tvrzení, že vojenské námořnictvo a CIA zneužívají delfíny k tajným operacím, jak bylo zřejmé z filmu The Day of the Dolphin, svědčí o poněkud pesimistickém alternativním scénáři budoucnosti vztahů mezi Delfínem a Člověkem.
Pro Johna to byl veřejný důkaz toho, jak mohl být jeho dřívější výzkum delfínů zneužit ve službách lidí, pro něž válčení bylo důležitější než získávám nových vědomostí. Uvědomil si moc zoufalých lidí bojujících proti jiným zoufalým lidem. Jejich náležitě podporovaná tajná práce a zábava využívající výsledků této práce vyvolala u veřejnosti dojem o výzkumu delfínů, který šel zcela proti duchu vývoje dobrých vztahů mezi Člověkem a kytovci.
Lze si představit, že pod záštitou takových agentur by Člověk s kytovci nikdy skutečně nekomunikoval. Jejich výzkum slouží pouze k využití kytovců v boji Člověka proti Člověku. V současné lidské konvenční realitě se vydávají obrovské peníze právě na takový výzkum a techniku.
Takový výzkum pramení přímo v současném biologickém dogmatu, že kytovci jsou něco méně než Člověk, že je lze cvičit ve službě Člověku, že nemají žádnou kulturu, inteligenci, cítění ani soucit.
Současné zákony považují kytovce za „ekonomický zdroj určený pro Člověka". Zkrácenou verzi takových zákonů obsahuje Námořní zákon na ochranu savců (Marině Mammal Protection Act) z roku 1972 i Zákon na ochranu ohrožených druhů (Endan-gered Species Act) z roku 1973. Mezinárodní velrybářská komise (International Whaling Commission) je založena na stejném systému přesvědčení, že jiné druhy jsou určeny k ekonomickému využívání Člověkem.
V současné době existuje několik skupin lidí, kteří usilují o „zachování druhů na Zemi" včetně kytovců. Existuje například silné hnutí zaměřené proti lovu velryb. Většinu těchto skupin tvoří soucitné lidské bytosti, které nesouhlasí se zabíjením kytovců. Tyto skupiny však nejsou zatím sjednocené. Filosofie jednotlivých skupin se rovněž liší. Žádná z nich dosud nevystou pila na veřejnosti s přesvědčením o vysoké inteligenci, soucitu a kultuře kytovců.
Někteří příslušníci mladší generace jsou přesvědčeni o inte​ligenci a odvěké moudrosti delfínů a velryb. Tito lidé však tvoří výraznou menšinu.
Obecný pohled současné vědy na delfíny a velryby je dílem zoologů a biologů, kteří nejsou přesvědčeni o vysoké inteligenci kytovců, a proto o ní ani nepíší. Takové názory se přenechávají mladým nadšencům, kteří nebyli vychováni v dogmatu biologic​kých tradic.
Poměrně vysoký počet jednotlivců usiluje o uznání inte​ligence kytovců. Mnozí z těchto jednotlivců oslovili Johna a většina z nich jej požádala, aby nezveřejňoval jejich jména. S ohledem na současnou lidskou konvenční realitu a publiko​vaná vědecká dogmata mají tito jednotlivci pocit, že dosud není vhodné šířit tento nový systém přesvědčení veřejně.
Bude-li vývoj posledních let pokračovat, kytovce nečeká žádná budoucnost. Velrybářský průmysl se přičiňuje o zánik starších, větších velryb, které vlastní odvěkou moudrost ky​tovců a předávají ji svým potomkům. V minulém století žili vorvani, kteří dosahovali délky pětadvaceti metrů. V součas​nosti nebyl spatřen jediný exemplář delší než patnáct metrů. Z toho logicky vyplývá, že staří vorvani vyhynuli a s nimi zmizela v nenávratnu také převážná část jejich znalostí a moud​rosti. Lze předpokládat, že staré velryby vyučují mladší a že v moři probíhá mezidruhová komunikace mezi kytovci. Člověk zmeškal příležitost sdílet tuto pradávnou kulturu; starobylé kultury Nového světa byly zlikvidovány podobným způsobem během dobytí Mexika a Jižní Ameriky Španěly. Mayské, aztécké a incké civilizace a jejich památky byly zničeny jako heretické a nekřesťanské.
Podobně možná byla — nebo zanedlouho bude — zničena kultura kytovců.
John se zachvěl ve snaze vymanit se z pesimistického zoufal​ství, do něhož zabředl při uvažování nad těmito skutečnostmi. Zatímco se zaobíral úvahami a pocity o nelidském chování Člověka k Člověku a k jiným druhům, zjistil, že je obtížné přijít na alternativy budoucnosti kytovců.
V duchu si říkal: „Mají slova humanita a humanista vůbec nějaký smysl? Tyto termíny jsou odvozené z ideálních představ Člověka o jeho vlastní přirozenosti. Humanista má poukazovat na vznešené ideály. Použije-li se tento pojem na vztah Člověka ke zvířatům, předpokládá se, že Člověk je tak či onak nadřazený ostatním druhům. Na vysokých školách a universitách se hu​manitní obory zaměřují na studium Člověka a jeho literárních výtvorů o sobě samotném. S takovými nálepkami se Člověk honí za vlastním ocasem, za vlastní minulostí. Je nanejvýš zřejmé, že veškerá studia, kterými se Člověk zabývá, se vztahují k němu samotnému."
John si pomyslel: „Naším cílem není být humanisty nebo se podílet na zachování druhů, ale spíše se stát ochotnými, pozitivními účastníky budoucího vývoje všech druhů včetně Člověka na planetě Zemi. Člověk musí sestoupit ze svého trůnu a uvědomit si, že jeho budoucnost úzce souvisí s budoucností všech druhů. Je na čase, aby Člověk přestal působit jako neochotný správce zoologické zahrady na Zemi a konečně se stal tím, čím ve skutečnosti je — dalším druhem, který touží přežít nikoliv na úkor, ale ve shodě ostatními organismy na této planetě.
Alternativní budoucnosti Člověka tedy vyžadují otevření jeho komunikačních systémů, v současnosti zaměřených výhradně na mezilidské problémy, aby jeho komunikace zahrnuly jiné schopné druhy. Člověk potřebuje novou pokoru a novou víru v komunikační schopnosti těchto druhů. Potřebuje se zbavit utrpení vyvolaného mezidruhovou deprivací."John cítil vlastní hlavu, velikost svého mozku. Uvědomil si, jak malý mozek lidé mají. Představil si velikost mozku delfínů, obrovské mozky kytovců. Byl si vědom vlastní malé mysli ve srovnání s tím, jak velká mysl sídlí v mozku delfínů
a velryb. Pomyslel si: „Chci zapomenout na překážky k naší alterna​tivní budoucnosti a na pesimismus, který se s tím pojí. Vytvořme alternativní budoucnost."
Několik skupin mladých lidí zahájí komunikaci s několika del​fíny. Zpočátku se jedná o mladé delfíny, kteří dosud neznají veškerou svoji kulturu. Mladí delfíni jsou uzavřeni a poté vypuštěni. Další mladí delfíni jsou chyceni, vyučováni a vypuš​těni. V určitých zařízeních se začnou starší delfíni přibližovat k lidským výzkumníkům, protože je zaujalo, co jim mladší delfíni vyprávěli o novém druhu Člověka. Starší delfíni se snaží naučit mladé lidi etice a řeči delfínů.
S těmito skupinami začínají navazovat styk velryby, které se dověděly od delfínů, co se děje. K těmto stykům dochází na odlehlých místech, kde nehrozí nebezpečí od lovců velryb a skupin agresivních lidí.
Během několika málo let tito mladí výzkumníci proniknou do rozmanitých jazyků kytovců. Začnou publikovat dlouhé ságy, poučná vyprávění delfínů a velryb. Zjistí, že tyto příběhy, které si předávaly nesčetné generace kytovců, sahají do doby před třiceti miliony let.
Součástí těchto příběhů je naprostá vzájemná závislost moř​ských organismů. Obsahují způsoby, jejichž prostřednictvím bylo této vzájemné závislosti dosaženo, důvody vzájemného respektu mezi jednotlivými druhy žijícími v moři, respektu, jaký mezi druhy žijícími na souši chybí. Je objasněna snášenlivost druhů s většími mozky k druhům s menšími mozky. Člověk poznává zákony přežití, jak byly vypracovány v moři během období dlouhého třicet milionů let.
Tyto příběhy obsahují dějiny přírodních katastrof na planetě Zemi, rozsáhlá zemětřesení, pohyby kontinentů, zániky moří, objevuje se v nich násilí, k němuž docházelo na povrchu zaplavovaných kontinentů. Podrobně vysvětlují přežití během tohoto dlouhého období a vývoj velkých mořských mozků, který pokračoval bez ohledu na tyto katastrofy. Navzájem propojené
oceány umožnily dostatečnému počtu kytovců uniknout z oblastí katastrof a zachránit se, aby mohli tyto příběhy vyprávět svým potomkům. Druhy žijící na souši podléhaly pravidelně zániku, zatímco druhy obývající oceány podobnému osudu unikly. Ochranný vliv obrovské vodní masy zajistil dlouhodobé přežití stále se zvětšujících mozků a jejich prostředků.
Velryby vyprávějí lidem příběhy o jejich vlastním vývoji v moři. Popisují jim zánik organismů na zemi během katastrof. Vyprávějí Člověku o minulých kontaktech mezi oběma druhy: na několika odlehlých místech navázaly na velice krátká období styk s prvním Člověkem.
Kytovci vyprávějí o příletu prapodivných prostředků z vesmíru, které přistály na moři. Mnohé z nich shořely při průletu atmosférou, některé bezpečně přistály a ve velrybích příbězích je popsán jejich vzhled i vzezření jejich posádek. Velryby navázaly komunikaci s několika návštěvníky z vesmíru, dříve než mimozemšťané odletěli. Velrybám se tak od těchto návštěvníků z kosmu dostalo poučení o meziplanetárním cestování.
Velryby si uvědomují, že se Člověk učí cestovat mimo planetu, a popisují mu mimozemské návštěvníky a jejich prostředky. Předávají Člověku zkušenosti, které nabyly od těchto neobvyk​lých životních forem z vesmíru. Velryby navrhují nové směry výzkumu cestování do kosmu.
Posunují vývoj lidské vědy za její současné hranice. Poskytují Člověku rady pro způsoby komunikace přesahující vše, čeho dosáhl ve vědě orientované na vlastní druh. Velryby dávají Člověku ponaučení, že přežití v galaxii závisí na spojení zá​kladních programů pro přežití veškerého života bez ohledu na původ.
Ve světle tohoto nového poznání řeší budoucí lidé své národní a mezinárodní spory. Navazují komunikaci se vzdá​lenými civilizacemi z jiných částí galaxie. Velryby je seznamují s náležitými metodami komunikace s těmito civilizacemi. Lidé se učí, jak se mají napojit na komunikační sítě po celé galaxii.

Uvědomují si existenci inteligencí, které mnohokrát přesahují inteligenci velryb a Člověka. Lidé takové budoucnosti si začí​nají uvědomovat své místo v galaxii a následně i ve vesmíru jako celku.
Nový Bůh těchto nových lidí je dost velký, aby obsáhl celý Vesmír. Nový evoluční Bůh jim předává své poselství: „Nevytvářejte si menší bohy, než jsem já. Neuctívejte menší bohy, než jsem já."
John se probral ze snění a opět se stal lidskou bytostí 20. sto​letí. Pomyslel si: „Představil jsem si budoucnost. Nadešel čas, abychom konečně překonali komunikační bariéru s kytovci."

EPILOG

Tato kniha skončila. Příběh života na této planetě, jak jej známe, pokračuje. Semínka pro rostliny budoucnosti jsou obsažena v příběhu, popsaném v této knize. Rostliny budoucnosti rostou. Rozkvetou tak, jak by si to přál autor? Odpověď na tuto otázku zná patrně jenom Úřad pro řízení náhod na Zemi (Earth Coincidence Control Office — ECCO) a jeho Bytosti.

Po dopsání této knihy se Johnovi a Toni přihodila spousta věcí. Společně se věnovali vytvoření programu, určeného k testování vzájemné inteligence kytovců a lidí (včetně jich samotných). Probíhají první zkušební testy lidí a delfínů. Za pomoci přátel byl zakoupen počítač a započal výzkum nezbytného softwaru.

John a Toni. Kladli si otázku: Je možné sehnat dost poučených, zainteresovaných, oddaných lidí a dostatek peněz, aby bylo možné zahájit plný program mezidruhové komunikace a pokračovat v něm?

Jak popisují v nulté kapitole knihy The Dyadic Cyclone (Dvojitý cyklon), lidští agenti musí vynaložit veškeré úsilí a inteligenci ve službě ECCO. Musí očekávat neočekávané každou minutu, hodinu, den, týden svého života. ECCO řídí dlouhodobé náhody a od agentů očekává, že budou řídit krátkodobé náhody.

John a Toni pracovali spolu se svými přáteli na krátkodobých náhodách. Uskutečnili svůj sen o komunikaci s delfíny, sviňuchami a velrybami během vzájemného učení za pomoci počítače.

Zdá se, že začíná vznikat nová kniha... a život jde dál, atd. atd. atd., až k svému budoucímu konci.

Když nám Toni oznámila, že má rakovinu kostí v pokročilém stadiu, veselým hlasem popisovala, jak jí během nedávného rozhovoru vyprávěl Richard Rám Dass Alpert, co mu řekl jeho guru: „Smrt nás nemůže rozházet. Je to jako když si zuješ botu, která je ti moc těsná."
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Během následujícího měsíce a půl Toni šířila tuhle moudrost a úryvky budoucího rukopisu mezi svými přáteli a příbuznými. Tvrdila, že věří na modely a že potřebujeme jeden model, který by nám pomohl opustit tělo důstojně. Byla připravená.

Připomínala vesmírnou postavu z albánsko/sicilské verze Dantova Pekla, Očistce a Ráje a středozemskou kmenovou náčelnici, Matku bohyni, sestru Dianu — lovkyni se smečkou psů, a nezbednou nymfu Kalypsó dovádějící na vlnách nejistoty.

Jsme ujištěni, že máme všichni své místo v archetypální hře škatule hejhejte se za přirozeného rytmu metamorfóz a alchymických transmutací. Proměnila smysl slov „všechno se děje a ty jsi tady, tam a všude zároveň". Pokračování tance života je to nejdůležitější. Každý může okázale tančit na věčné párty na parketu, ozdobeném pestrobarevnými stuhami povlávajícími v mírném větříku. Vyznavači dvorské lásky a hledači kamene mudrců se pohupují ruku v ruce s kalifornskými tvůrci stylů a překračují hranice u pramene konceptualistů ze všech stránek prvoplánového myšlení/bytí.

Faustin Brey
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Snímek mozku Johna Lillyho provedený s pomocí nukleární magnetické rezonance (Nuclear Magnetic Resonance — NMR)
Přátelé
Před mnoha lety jsem zjistil, kde John Lilly bydlí, a bez pozvání jsem se za ním vypravil. Je zvyklý žít v ústraní, ale přesto mě přijal a spřátelili jsme se. Téměř jako člen jeho rodiny jsem sledoval události popisované v knihách The Center of the Cyclone (Střed cyklonu), Deep Šelf (Vnitřní Já) a zatím naposledy The Scientist (Vědec). V současné době se mu snažím ze všech sil pomoci s nadací Human/Dolphin Foundation, kterou jsme s několika přáteli založili před třemi lety. Tato nadace sídlí v horském kaňonu nad Malibu Hills v jižní Kalifornii.
K domu Lillyových přiléhá malá laboratoř. Zde pracuje bezplatně pod Lillyho vedením hrstka mladých vědců z různých koutů Spojených států a Kanady, kteří obsluhují počítače a hydrofony, počítají vybavení, které nadace zakoupila (o tom se dočtete v této knize), a připravují výsledky k vědeckému ověření.
Důsledky možného průlomu v navázání komunikace s jinými druhy, jejichž mozek je větší než náš (ať už žijí na této planetě, nebo nikoliv), jsou dalekosáhlé a následky ukončení takzvané „dlouhé lidské samoty" na této Zemi, v této době, budou pochopitelně impozantní.
Znamená to, že se snažíme promluvit s velrybami a delfíny, dříve než je vyhubíme. Napětí je obrovské a výsledek nejistý, jako v řeckém dramatu.
John Lilly to vyjádřil jinými slovy, která k němu mnohé z nás přilákala: „Co člověk považuje v oblasti mysli za pravdivé, je pravdivé nebo se pravdivým do jisté míry stane. Tato míra představuje přesvědčení, která je nezbytné přesáhnout."
Burgess Meredith
Obrázky: Lisa Lyon Lillyová je adoptivní dcera, blízký duch a přítelkyně Johna Lillyho. Vy​studovala klasickou filologii a věnuje se konceptuálnímu umění, ale největší uznání získala jako úspěšná sportovkyně a držitelka prvního titulu mistryně světa v ženské kulturistice. Lisa se nám svěřila: „Jednou mi řekl: »Promiň, drahá, jestli nedokážu žít podle tvých představ.* Kdybych ho chtěla popsat, jedno přídavné jméno bych rozhodně nemohla použít: nikdy není nudný."

„Jako partneři byli Toni a John nesmírně intuitivní a pro své přátele představovali skutečnou oporu. Vzpomínám si, jak jsem jednou měla těžkou chvíli. Přijeli zcela neočekávaně v pravý čas s tou pravou lahví šampaňského. Můžete tomu říkat vrozené štěstí.
John mě představoval, když mi Sierra University udělovala čestný titul. Hovořil o tom, jak ve své knize This Timeless Moment (Věčný okamžik) popisuji Aldousovu smrt. Pro takovou událost to bylo naprosto nečekané. Volil nádherná slova. Moc to pro mě znamenalo."
Laura Huxleyová

„Pan Lilly mě seznámil s nádržemi. Uvědomil jsem si, že některým lidem naháněla smyslově deprivační nádrž strach, ale mně připadala jako nesmírně zajímavý vynález. Pan Lilly měl několik nádrží, v nichž jsme vyzkoušeli řadu různých experimentů. Mnohokrát jsme spolu hovořili o halucinacích, představivosti a o tom, co představuje skutečnou realitu. Lillyovi byli velmi zajímaví lidé, měl jsem je opravdu moc rád."
Použito s laskavým svolením Richarda Feynmana
z knihy Surely You're Joking, Mr. Feynman


(To snad nemyslíte vážně, pane Feynmane)
Robin Williams, který se podílel na projektu JANUS
John Lilly se svým bratrem Davidem, vicepresidentem financí na Minne-sotské universitě v Minneapolis

S Johnem Lillym jsem se seznámil u Laury Huxleyové — ještě předtím, než poznal svoji budoucí manželku Toni. Od té doby jsme si byli s Johnem a Toni velice blízcí.
Jeho kniha Vědec mě nesmírně potěšila. Napadá mě několik poznámek k mým dřívějším komentářům o této knize.
John je skutečný vědec a lékař, který je přesvědčen, že lékař by neměl předepsat žádný lék, dokud jej nevyzkouší sám na sobě.
John prováděl experimenty s chemikáliemi, aby zjistil, zda existuje ještě jiná realita kromě té normální.
John se nyní věnuje experimentům s vitaminem C.
Jsem přesvědčen o tom, že určité věci nelze [ ] vědecky dokázat. Určité věci není nutné dokazovat vědecky, ale experimentálně.
Mnozí vědci včetně Einsteina dospívají ke svým (vhledům) závěrům pomocí intuice.
John Penham nadsazuje nutnost vědeckého důkazu.
Osobně si uvědomuji jiné reality, které jsem měl možnost zažít od té doby, kdy jsem poznal Lillyho.
Benjamin Weininger, M. D., Doživotní člen Americké psychiatrické asociace

[image: image23.png]


 Na neurovýletě s Barbarou Clarkeovou a přáteli u satelitu Molnija v Saň Francisku, poskytující spojení se Sovětským svazem
